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PROLOGO 


d*d°,in 6, ° es sueño Imaginación. Asi lo confirman quienes ff n senado Je neces^ 
como /!^ mer ' vesti 'ae. curarse, en fin. de sobrevivir, y lo han logr 

Si n n querld( >. a l menos como han podido. pueblo, en años 

r *cienta« ¿CÓ T° le s fue posible a nuestros antepasados y a nue muchos han ol- 

vldadn ,, e t nire ntar las penurias de un Inhumano sistema soc reC urien hoy Jos 

hombre* f tro ?. han 'enido la fortuna de no vivir? ¿A cua,es ,™-f apenas unos anos? 
Eso pn f e dive,sa s partes del mundo para subsistir o raalv '^ ¡ 0 han conocido 
Por'I* ” ue f, t l ro País algunos no lo recuerdan ya. o aimplemen e s neces ¡dades 
Vencíalo nc e , razón d e <7we la Revolución cubana sat,s ¿ ,2 ° ¡ n justicias. 

íes y eliminó para siempre aquel sistema de oprobios e ves tirnos y cu¬ 

rarnos o”? 5 Mantos, la Revolución está obligada a darnos de c lnc ¡ uso hay gu/en 
Plena» „ Q J*u e es ¡ 0 ual a satisfacer todas nuestras nace sidad deS( j e e ¡ primer día 
de encr^ri de . be dárnoslo todo. Se han acostumbrado, de hecho, d de ¡ pueblo, pe o 
hay de t 1959 - a que el Estado se preocupe por cada nec f s r f s tumbres que no pue¬ 
den 0 i¿Ei entos ' situaciones, obligaciones y hasta tradiciones y n¡ve / de Estado, 
nació!, úarse Porque no todas y siempre las soluciones están 

c * luchar por ia 

su Pervlvo gab ^ e que !a sabiduría del pueblo. sus iniciativas y qI carT) J¡fXrffl So- 

•^vidZlT y 81 . des9rro,, o motivan la búsqueda de soluciones ^ ^¡paciones 

Astriñ í pe Moña s o en el propio hogar. La experiencia y \ a * 0 s 
n *cealdaria Ue a natu ralezB es rica diversa y sabia. y de elle P ta rnbién C 
nlo n ^ a .. c , on tan so, ° aplicar algunas exigencias rudiment ar ' ttl mcs. 

La rs multiplicar los usos de los recursos con que c .^¡¡¡dades para 

mu^hoTl? tr0d, 2 ,one l Qat6ctone - l° CQ ‘ 0 de otros países b !' ,nd ocasiones se^ puede 
aplicar • esc °nocidas; la llamado medicino alternativa, la cual a nu ¡¿ n n ° r ■ 

acudir , 3 Un nédic0 0 0 los Idr mocos industriales.¿ftdurB*. ^haTe- 
desmZÍ na Vez Impotente para dar ayudo o personas con que£* art¡fl cia, '° n ®,2® 
hido pn, S ' c °nvulsiones. envenenamientos o urgidos de rospirSCl /2 los OIOS. 0 
o Ifl ni r onte un P° rto imprevisto, un cuerpo extraño en W 

piel: o sencillamente, calmar dolores violentos? g s edor un tuerte 

doín?HÍ SCUch ? usted hablar de la dlgitopreslón y sus bene ! ic J 0 ¡Lnentre Y'fhava fo* 

- de muelas o de cabeza, calmar el asma o reforzar el en ,m0 ' ro0 rtunidad b f s ih¡l¡. 

marin n ° Ce JSted fa medicina verde? Es probable que en 0, 9j na ¡mente ,ss n f r clones 
un cocimiento d e caña santa o yerba buena, pero ¿sabe rea ! m f ué proporciones 

haclirlo? rat,vas de lnn umcrables plantas, qué partes utilizar Y e e la PO- 

al Jmontos se trata, con pocos recursos y de muchas r V ane o r ffurdr ,oS 
Slbilidad do conservar les carnes, frutas., vegetales, por ojemp O. J" CUr v ,ne9 r * K 1 " 0 ,*' 
mar >tener las viandas por un tiempo. Asimismo, puede elaborar fer pedacitO 
'•cores, quesos o yogur; sombrar arroz en su jardín, aprovechar cu pocas exi- 

ce terreno para ponerlo a producir y hasta criar animales domestico* juchas C0- 

genclas. claro, donde las condiciones, sean apropiadas y sea perm 
eas puede hacer para enriquecer su alimontación. . Q útil, lo de- 

ftenhabla nn niiAK«. ^ I Jos de _ ideas convienen lo Inservible electrodo. 

sechable en nuevos productos, realizar pequeños arreglos de los apara ospa clos 
mésticos: eliminar de los muebles el comején; aprovechar al rnáxim bello vitral 
reducidos. Con un mínimo do esfuerzo y buen empoño se puede hacer mochila; 

con fondos y pedazos de botellas rotos; confeccionar una prenda de p incluso, ter- 

aar uso a ios muchos retacltos de telas que no se sabe cómo emplear • 
minar algún te¡ido. alargar 

t~E*..P°Sible que usted necesite detener el proceso corrosivo de lf> s r J] at ^ a b¿n de la- 
la vida de los neumáticos o reparar una bicicleta. Quizás ha carecido o op ¡ Q casa; 
, ar y Sln em y8rgo, ha tenido a manos los medios para fabricarlo en su p Q ue des- 
lo mismo podría decirse de una vela para alumbrarse Además, es P r ° b ?. b materiales 
conozca cuántos juguetes se pueden confeccionar con los mas disimiles 
que ahora desecha o cómo eliminar las manchas y los olores. 
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Ante catástrofes naturales o una agresión yanqui nuestro pueblo sabe qué hacer y 
está preparado para ello a través de les diferentes estructuras de la defensa. No obs¬ 
tante. hay muchos aspectos que se olvidan, se desconocen, o simplemente no se con¬ 
sideran Es. necesario saber protegerse ante un ataque aéreo, preparar un refugio, 
evitar ¡a contaminación del agua y los alimentos, así como elaborar éstos sln los 
utensilios y medios convencionales, orientarse en el terreno, disponer un fogón rústi¬ 
co y sobrevivir en condiciones anormales de vida, sólo o en pequeños grupos, y de 
acuerdo con las condiciones, del medio . 

Acerca de todo eso y muchas cosas más encontrará en este libro. 

A las Fuerzas Armadas Revolucionarlas, insomnes guardianes de la soberanía nacio¬ 
nal, corresponde preparar al pueblo para la guerra y con este libro Intenta ayudarlo 
e resolver situaciones especiales, diferentes a las que esté habituado en su cotidiano 
quehacer en las esferas productivas, de la salud y los servidos, las investigaciones, la 
creación, el deporte, la pedagogía, la cultura... 

En la concepción de lo Guerra de Todo el Pueblo lo fundamental siempre ha sido, 
es. y será el propio pueblo, cuya capacidad de resistencia se multiplicará en la medida 
que lo haga su preparación y conocimientos. Este libro sirve pues para emplearlo tanto 
en la guerra como en situación da periodo especial en tiempo de paz. 

En sus páqines se han recogido Ideas, orientaciones, soluciones, y experiencias de 
útil aplicación en el normal transcurrir de la vida de la lamilia cubana, o ante cir¬ 
cunstancias creadas por desastres naturales u otro tipo de cotóstrotes, incluso, pora 
resistir determinadas afectaciones económicas del pais o las relacionadas con la de¬ 
fensa de ¡8 Patria socialista. Y... ¿por qué no? en medio del avance exitoso del de¬ 
sarrollo económico. ... , • f 

En cada suqerencie se ha tratado de prescindir de materias primas o accesorios ln- 
rinstrialmnntp procesados, tomando como base el aprovechamiento de los recursos 
que ofrece el medio, o requieren de poca inversión en cualquiera de las condiciones 

mencionad ,. con( jensar la diversidad de formas en que le sea factible a usted 
Resulta ,r "P , var ¡adas necesidades: tal ver no pueda llevar a vías de hecho mu- 
7 L S * Y a ? sugerencias, pues ello depende del lugar y las condiciones en que 
chas de estas v n0 se puede aplicar acá, se aplica allá: ese es el fundamento No 

viva. Pero ¡° q convencidos de que. cuando menos, este modesto libro contribuirá 
obstante, est . dificultades actuales , las que se le puedan presentar en el futuro 
o YenciUomante. permitirle conocer las respuestas que otros han dado a sus necesh 

f-onitulo resume la total entrega de un grupo de especialistas y profesionales 
Cdda cap buscgr soluciones a los disimiles problemas que afrontamos a diario, 

preocupados p c dace mos este empeño a las Fuerzas Armadas Revolucionarias, fieles 
Una vez mas 9 ¡ ¡ sm0 „ anhelos de justicia, Independencia y libertad del glorioso 

herederas a Libertador de Cuba, incansables continuadoras deja ejemplar tra- 

e inmortal ti . Rebelde, que siempre se preocupó de la seguridad, protección y 
ntelore*de las condiciones de vida de los hombres y mujeres que habitaban en sus 
zonas de operaciones. _ .-g.i. 


Queda en 3us 


manos pues, el fruto de ese afán: el libro de la familia. 



15 




EL HUERTO 





EL HUERTO FAMILIAR 



, R u? U r! ta evidente el empeño 
i® “evolución por garantizar 

^■mentación °el pueblo, a 
i 3ar ee las limitaciones actúa- 
virt j L as que Puedan venir. En 
iüd de ello ha puesto en prác- 
r el Programa alimentario, 
“Vos primeros resultados ya 
P üe den apreciar, sobre todo 
n aquelI 03 productos agríco- 
de cic| os vegetativos rela¬ 
jamente cortos 

oK?l n erT| bargo. este programa 
d d s rCa i mucho más. Las v,an ' 
lr> a! 0s ve 9etale3 sori tan só- 
uni rcn 9 ,on es de su variado 
rnale* r80 ¡ per ° ,a tierra, los ani- 
gene ’ a naturaleza sabia y 
r a nr n r?' . ne ces¡tan tiempo pa* 
y aun que la voluntad 

lo r¿d?.rr hacer de 103 hombres 
más empleo de los 

ci encia°v e ? 0SO3 lo ^ os do ,a 
Un técn,ca 

como Í' aba, ° serio - sostenido, 
en he o Unca ante s. tiene lugar 
rica r ¡ 1presas de cultivos va- 
nadérac 39 ? rroc ® ra ® y las 9 a * 
avícola.’ e " ,J ¡ 8 P° rcinas v las 
.. , Ias . en as onrnnA/ 


V la» ,dS agropecuarias 

e n iac P 5 Squeras * como también 
tria p .. C0 °P era tivas. en la Indus- 
toriosT e " ,,< ? a - e " los labora ' 
consumo j n as áreas de aLJto * 
les 0 de Jos centros labora- 

«S i0 y de las unida - 

lante J! 6 , ^bremos salir ade¬ 
más DrnKil Ste COmo en ,os ‘te¬ 
nordK 3 ? a8, no cabe ,a m °- 

Pfi S ¡?o e ya ¿ 6 constituye pro- 
de todnf O muchos V necesidad 
allá de°osí I 3 30 . breviv¡r - Más 
la partirtn^ a pefl0 drand e* de 

, as P movufíó?- 0 6n el mediante 
hacia^i 2aC,0n ® 8 voluntarlas 
trlunlA 9 J ro ' del deseo Que 
CQmn f.,aí! da J 0tra alternativa 
co l dG cimento fres- 

co. de Óptima calidad y a con- 

reduc,do ¿ 9ue no debe¬ 
mos desaprovechar: 







El huerto familiar lo constitu¬ 
ye una unidad integrada por la 
tierra, las plantas y los anima 
les. Se trata de una unidad por¬ 
que al estar juntos esos tres 
elementos se benefician mutua 
mente: los animales comen al¬ 
gunas plantos y éstas median¬ 
te el suelo aprovechan los abo 
nos producidos por ellos. 

Esta unidad productiva resul¬ 
ta muy provechosa para el hor¬ 
ticultor, sobre todo si la orga¬ 
niza de manera que pueda pro¬ 
ducir en ella buena parte de 
los alimentos o todos... 

Años atrás, cuando niño y 
adolescente, viví" en el campo 
y en la periferia de una ciu¬ 
dad. Entonces mis padres, co¬ 
mo los vecinos, tenían muy 
arraigado el hébltó de destinar 
cierta porción da terreno para 
cultivar hortalizas, viandas, al¬ 
gunos frutajes, diferentes plan- # 
tas medicinales-, flores y criay 
on el corral gallinas. guanajos KJ 
patos, conejos, cerdos y hasta 
alguna vaquita... 

En aquella época no- recuerdo 
haber visto a mis mayores acu¬ 
dir al mercado para comprar 
verduras, pues hasta el arroz 
y los frijoles, salvo raras oca 
siones. eran cosechados en 
nuestro huerto. Lo más intere¬ 
sante de todo radica en que mi 
padre no era agricultor, sino 
herrero y carpintero y nunca 
tuvo más de tres hectáreas 
cuando vivimos en el campo y 
apenas cien metros cuadrados 
en ocasión de residir en las 
afueras de Cárdenas. 

Fue aquí donde vi las huer¬ 
tas más bellas, pero como la de 
casa pocas. Sólo la aventa¬ 
jaba la del chino Laonyá, un 
constructor vecino y amigo de 
papá, el cual parecía conocer 
todos los secretos de la horti¬ 
cultura. pues, en menos espa¬ 
cio. lograba mayores cosechas 
y «todos sus productos teman 
una superior calidad. El viejo 
aprendió mucho con él y hasta 
llegó a hablarles de las plan 

tos... , . 

Algo muy común en los hor¬ 
ticultores de aquel tiempo, al 
menos en los vecinos, era Que 


a pesar de estar en su apo- 
goo la “maravilla" del fertili¬ 
zantes químico, jamás usaron 
de sus parcelas un solo gramo 
de éste. Preferían-mejorar el suc¬ 
io con abonos orgánicos produ¬ 
cidos por ellos, estiércol o loe 
llamados abonos verdes... 

Pero tampoto usaban herbi- 
¿.das, pesticidas o fungicidas, 
iodo lo aue fuera de origen quí¬ 
mico. además de considerarlo 
malo para el bolsillo, lo recha¬ 
zaban por el daño que a la lar 
ga podía ocasionarle a la natu¬ 
raleza. Lejos estaban de ser 
científicos, pero andaban en lo 
cierto y más por tradición que 
por otra cosa practicaban la 
horticultura orgánica correcta 
y eficazmente, cuya teoría pue¬ 
de resumirse con la observan¬ 
cia de las siguientes leyes: 

1. —El horticultor debe traba¬ 
jar con la naturaleza y no con¬ 
tra ella. 

2. —La naturaleza es diversa 
y por tanto el horticultor debe 
practicar la diversidad. 

3. —Debe crear otras íormas 
de vida, animal o vegetal, en 
medios lo más parecidos po¬ 
sibles al que les sea natural. 

4. —Debe devolver al suelo 
tanto, o casi tanto, como le ha 
quitado. 

5. —Debe alimentar al suelo 
y no a las plantas. 

6. —Debe estudiar a la natu¬ 
raleza como un todo y no como 
una parte aislada. 


Cualquier familia por peque¬ 
ña que sea su parcela puede 
crear su huerto y hasta criar 
conejos y gallinas, con lo que 
contribuirá de manera impor¬ 
tante a la fertilidad del suelo, 
ademas de producir carne y hue¬ 
vos. La ventaja de tener anima¬ 
les es enorme y de ello se ha¬ 
bla en el capítulo destinado a 
eso. 

Pero, incluso, si no tuviéramos 
ni un minúsculo patio, jardín o 
un techo plano de placa o tejas, 
entonces podemos utilizar el al 
féizar de las ventanas y muchos 
otros lugares que pueden ser¬ 
vir como posibles sitios Je cul¬ 
tivo. Eso sin dejar de tener en 
cuenta los nuevos métodos de 
la horticultura orgánica, que 
dan grandes rendimientos en 
espacios reducidos. 

En definitiva, se trata de es¬ 
tar decidido a cultivar y de ob¬ 
tener la máxima cantidad de ali¬ 
mentos. de acuerdo con el es¬ 
pacio disponible. Para eso de¬ 
bemos familiarizarnos' con las 
plantas, el suelo y el ritmo de 
la naturaleza. Tengan puos. on 
apretada síntesis, algunas noció¬ 
nos por si deciden desarrollar 
su huerto familiar o si. junto a 
otros vecinos, optan por hacer 
uno comunitario. 


CICLOS DE LA 
NATURALEZA 

En una fase remota de la 
evolución de los seres vivien¬ 
tes. los reinos animal y vege¬ 
tal tomaron caminos diferentes. 
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No obstante, debido a su coe¬ 
xistencia, entre ellos hay una 
total dependencia recíproca. Las 
P'antas son vitales para los ani¬ 
males por su capacidad do al¬ 
macenar la energía solar me¬ 
diante la fotosíntesis y de fijar 
nitrógeno atmosférico en 
compuestos de los que ellas, y 
l°s animales, pueden obtener 
energía. 

Al mismo tiempo, las plantas 
no podrían existir sin los ani* 
males, pues casi todas las es¬ 
pacies con flor dependen de 
e| lfs, en especial de las aves 
y los insectos, para su polini¬ 
zación. Las plantas, además, ab* 
SOrv ©n anhídrido carbónico que 
en cantidades excesivas mata; 
ria los animales y eliminan oxi- 
9 c .no, sin el cual estos no po¬ 
drían vivir. Los animales inha- 
? n oxígeno y eliminan anhídri¬ 
do carbónico, necesario para las 

Plantas. 

L °s animales consumen plan- 
y de forma bastante sen- 
^' la transforman los tejidos 
^egetaies en una materia más 
ompleja, de esta manera la 
PQ. '? l ,e9etal es cambiada 
la ? n m ?*- mucho más comple- 
m¿ntof Usan ,am hién los ali- 
d¡ rpr ?L que no Pueden asimilar 

C rectamente y que , en la tie- 

cja’ convierten en sustan- 

S?r2f rlt, y ai P ara la P ,2ntaS - 

ber C c 3 !? ,08 vuelven a absor 
tan i , T ‘ 103 unos necesi- 
Fsio? , ? s °tros y viceversa. 
turAl£ S 8 cicl ° básico de la na- 
ría el cual no existí- 

Adl a - S0 J bre el P^eta. 

fleta I*? 8 del cicl ° animal — ve 
rales ?' 8 j 1 ,°t r OS ciclo? natu- 

Circnla?? deine " ,a incesante j 

'os elementos 1 

tre t S»q d rt 3 atmós,era terres- 

xima ?m de est0s son de la má " 
ticu?tore? 0r 2 nci - a , para los hor * 
del nitrógeno C,C '° del a ° ,,a y * 

Ciclo del aqua í 

r 

k'£ , JTSí. i -J£ > 

de los [ 

suelo debido al calor del so?- p 

también la transpiran l os ani *. f 

males y las plantas. Los vientos 
la transportan por la atmósfe- t 

ra y se precipita en forma de c 


lluvia o nieve, en parte sobre 
el mar. pero en su mayoría so¬ 
bre tierra firme. 

Si cae en buena tierra, rica 
en humus, esta la absorbo y 
retiene cierta cantidad igual que 
una esponja. El resto continúa 
su descenso hasta ilegar a una 
capa de roca impermeable. Si¬ 
gue después su camino en pen¬ 
diente para manar más tarde de 
las laderas de una colina, es 
arrastrada por las corrientes y 
acaba por llegar al mar. 

EJ agua que permanece en el 
suelo aflora a la superficie, 
en donde se evaporará de nue¬ 
vo, o una planta Ja absorberá, 
en cuyo caso es probable que 
penetre por sus raíces. Y as¬ 
cenderá por ella arrastrando las 
sustancias disueltas recogidas 
en el suelo. Una parte de esta 
agua formará los tejidos vegeta 
les y proporcionará los nutrien¬ 
tes de las diverses células de 
la planta que contiene en solu¬ 
ción. El resto, que no forma par¬ 
te de los tejidos, es transpira¬ 
do a través de las hojas. 

Sin este .itinerario del agua 
desde el suelo hasta el ‘'cielo: 
las plantos no podrían alimentar¬ 
se ni crecer. Dependen entera¬ 
mente del agua para que les 
lleve sus alimentos. Esto no sig¬ 
nifica que haya que inundarlas. 

La mayoría de las especies te¬ 
rrestres necesitan un suelo hú¬ 
medo, pero no encharcado, para 
mantenerse sanas y crecer. Si 
sus rafees permanecen sumer¬ 
gidas por completo en el agua, 
acaban por morir. 


hacerlo uiilizable a formas su¬ 
periores de vida como cuerpo 
compuesto. La enorme potencia 
de un relámpago puede asimis¬ 
mo fijarlo. Se supone que el ni¬ 
trógeno fijado por chispas h zo 
posible las primeras formas de 
vida sobre la Tierra. 

Puede hacerse también de un 
modo artificial con el ml Sni0 
proceso del rayo. Se puede con. 
binar con hidrógeno para forrear 

amoníaco, éste o su vez lo h a 
ce con el oxígeno y otros ela¬ 
mentos para dar sustancias 
les como el sulfato amórtion 
urea, nitrato amónico, nitral 
sódico y nitrato calcico, que «« 
empican como abonos nltrocj 
nados artificiales. 

La fijación del nitrógeno p 
medlos artificiales requiere 
constante: un gasto enorme 
energía. Por lo tanto, al volv«T 
se esta cada día más cara r 

ser más complicada y n e |¡ a V 
sa su obtención, el nitrógeno ?' 
jado por las bacterias adquirí 1 ' 
coda vez mayor importancia p 9 
fortuna, s¡ se emplean métoH í ? f 
sencillos y esmerados de ho r ?. 5 
cultura es posible estimular V 
fijación de este elemento D 
medios naturales y obtener 
sechas ten buenas como 
logradas con nitrógeno o rt( , 5 
ciel. *1. 


Ciclo cfel nitrógeno 


El nitrógeno es un elemento 
esencial para toda3 las plan¬ 
tas y animales. El aire os una 
mezcla de oxígeno y este ele 
mentó aunque no forman un 
compuesto, sino que sólo están 
mezclados. De ahí que este "ni¬ 
trógeno libre" esté disponible 
y en condiciones de combinar¬ 
se con otros elementos para 
formar un compuesto. Sin em 
bargo. las plantas superiores no 
pueden utilizarlo: lo necesitan 
formando un compuesto. 

Afortunadamente, ciertas bac¬ 
terias y algunas algas son ca¬ 
paces de "fijar'' ol nitrógeno, de 


Sí se estudia la ilustra c ¡^ 
observaremos que una gran 

te del nitrógeno fijado s *£*r 

un ciclo bastante breve 
tas microorganismos D ¡ 

microorganismo. . y qg^ta 

las condiciones del suelo « «« 
buenas es poco lo que se «r 1 * 
capa a la atmósfera P Gro 
tarde este también vuelve a 
ser fijado por las bacterias ® 
Otra parte de la ¡lustracirs^ 
describe un ciclo más amplié 

—planta, animales, microor q '° 
nismos, plantas, animales. ..CT" ' 
aunque ningún químico ni bió-1 
logo hayan sido capaces de ex. 
plicarlo. los animales pueden 
transformar en pocas horas una 
materia vegetal con bajo con¬ 
tenido de nitrógeno en un es¬ 
tiércol rico en ese elemento 
De ahí que la presencia de ani¬ 
males en el huerto sea de gran 
importancia para el suelo y las 
hortalizas. Si está en condlcio 
nes de obtener estiércol co n 
facilidad, nunca se pasarán apu¬ 
ros por falto de nitrógeno. 



Acerca del ciclo del nitrógeno 
todo hortelano debe, conocer 
además, que todo animal o te¬ 
jido vegetal muerto y deposi¬ 
tado en el suelo desprenderá 
nitrógeno para que las plantas 
'o usen. 

Las leguminosas, esas plan¬ 
tas como el frijol, alfalfa y otras, 
mezcladas con la tierra antes 
de florecer tienen suficiente 
cantidad de nitrógeno como pa¬ 
ra descomponerse de Inmedia¬ 
to y liberar ese elemento en 
©I curso de unas poca3 sema¬ 
nas: cuanto más calor haga más 
rápido será el proceso Esto 
son los llamados abonos ver¬ 
des. 

La paja o los residuos vege¬ 
tales tardan uno o incluso dos 
años, en esa operación, por lo 

que hay que sacar la lección de 
ue sólo se añadirá abono ver- 
e al terreno si procede de 
plantos jóvenes y jugosas. Si 
ya han soltado la semilla, don¬ 
de está casi todo el nitrógeno. 


se les deberá llevar al montón 
de composta para su transfor¬ 
mación en mantillo o abono or¬ 
gánico. 

La otra enseñanza del ciclo 
de! nitrógeno es quo el horti 
cultor deberá cultivar tantas le¬ 
guminosas como pueda. Los 
miembros de esta familia tie 
nen nodulos en sus raíces, cu¬ 
yas bacterias fijan el nitrógeno. 
Aparte de esto, son muy nutri¬ 
tivas y ricas en proteínas. La 
familia de los guisantes (habi¬ 
chuela, habas, frijol negro, fri¬ 
jol colorado, carita, gandul, fri¬ 
jol blanco o judía) son la me¬ 
jor forma de proteína vegetal 
obtenible. 


EL SUELO 


En cada puñado de tierra 
existen más seres vivos que ha 
bitantes en el pianeta. Una par 
te de ellos (hongos, algas, bac¬ 


terias. virus, levadura etc.), só¬ 
lo son observables con apara¬ 
tos ópticos especiales. En can- 
titades mayores de buena tie¬ 
rra se encuentran gusanos, lom¬ 
brices, insectos... 

Se calcula que existen de 15 
a 20 toneladas de seres vivos 
en ceda hectárea de buen sue¬ 
lo, donde cada ser cumple una 
función importante en la con¬ 
servación de la vida en la Tierra 
y del hombre. Toda la vida te¬ 
rrestre. por tanto, procede del 
suelo y vuelve a él. Y toda la 
muerte terrestre vuelve a la 
vida a través de él, ya quo la 
materia orgánica en descompo¬ 
sición contiene casi todos los 
nutrientes que las plantas ne¬ 
cesitan. El buen horticultor de¬ 
be respetar ese ciclo natural y 
conseguir de ese modo que el 

suelo de su huerto permanezca 
siempre vivo y fértil. 

El suelo está formado por dos 
tipos de materiales. Por un la 
do están los provenientes de 
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* a s rocas, que por la aqción del 
®°1, el agua y el viento, lenta¬ 
mente 3e van despedazando nas- 
ta quedar convertidos en polvo, 
flrava y arena. A este material 
le llama Inorgánico o mineral. 
p or otro lado ésta el material 
que proviene de los restos de 
plantas y animales los cua 
se pudren en el suelo y 
ÍQ rman lo que llamamos la ma¬ 
teria orgánica. 

El suelo que interesa para loa 
cultivos en oi huerto no es muy 
Profundo, pues apenas llega a 
Jener más de un metro de pro¬ 
fundidad. Al hortelano práctico 
; c Interesa el origen de su sue- 
,0 . pero no es una cuestión oe 
v,t ®l Importancia. Lo que f re- 
au 'ta determinante para él es 
su naturaleza: si es ligero, es 
dec lr. compuesto de partículas 
Brandes como la arena, pesa- 
? 0 . o sea. formado por particu- 
la s muy pequeñas como sucede 
Ja arcilla; o de tipo inter¬ 
medio. 

Es importante saber asimis- 
"! 0s si se trata de suelo orgá- 

i°; compuesto de materia ve- 
SS! 6r ! P^refacción; ácido aj' 

¿ no * la arena suele ser aci- 

rai¡«’ en cam bio, la arcilla al- 

no o,U S ¡. está bien drenado o 
PnH UÓ hay por debajo de él. 
terf?? emos apreciar las caree- 
;® rl *t.ca 3 del suelo al trabajar 
cér iü ren0: al sembrar, al cre- 
lahrvJf s p,anle3 Y al hacer los 
Pe-Tr. 3 I ^ cu| fivo. En este as- 
textupA°u más lm P° rtante 03 ,a 

3*22* Hay suelos pesados que 
v in» ar m °iatlo9 parecen barro 
Poneí S ast0308: al secarse se 
hasta iu 3 y form0 n terrones 
CV'JS* a fl S r letar8e. A es- 
,° 8 Suelos so les llaman aref- 

tícuiaH y m 1 Stán f ?r^atlo3 por par¬ 
ral *o n ™ y p ®q uenas - En gene- 
Otrn. müy fértiles 
> Haern« SUe ° s 80n mu y sueltos 

: 

son , e : gránulos 
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ro los surcos se deshacen. Ade¬ 
más. son poco fértiles v 3e se¬ 
can rápidamente. 

A medio camino, entre los 
suelos arcillosos y arenosos. 03 - 
tan los francos o intermedios. 
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Cuando se encuentran secos 
forman terrones que se desha¬ 
cen fácilmente: al tocarlo son 
como harina. 

Cuando están húmedos forman 
un lodo que se siente muy sua¬ 
ve. bon muy fértiles y cómodos 
de trabajar. 

Estos tres tipos de suelos en 
realidad siempre se combinan, 
dando lugar a gran variedad de 
textura. Como vemos unos son 
más fértiles que otros, pero por 
fortuno siempre es posible me¬ 
jorar cualquier suelo si se tra¬ 
ta del modo apropiado. 

El exceso de acidez se reme¬ 
dia añadiendo cal; el de alca¬ 
linidad con la adición do abono 
compuesto u orgánico y también 
estiércol. La Inundación del te¬ 
rreno se remedia con un buen 
drenaje. Otras deficiencias se 

corrigen agregando la sustan¬ 
cia que falta. 


HUMUS 


Apenas existe tierra en el 
mundo que no de algún fruto si 
se le proporciona el tratamien¬ 
to correcto. Cualquier deficien¬ 
cia del suelo puede resolverse 
con la adición del humus, una 
sustancia vegetal o animal muer¬ 
ta que se transforma bajo la ac¬ 
ción de los organismos vivos 
del suelo, para dar una materia 
orgánica compleja que entra a 
formar parte del suelo. Toda 
materia animal o vegetal que 
muere se transforma en humus. 

Su efecto sobre el suelo es 
muy beneficioso. Diversos ex¬ 
perimentos científicos así lo 
atestiguan, por lo que damos 

a continuación las propiedades 
fundamentales de este producto 
natural. 

El humus protege al suelo 
contra la erosión producida por 
la lluvia y permite que el agua 
penetre suavemente en la pro¬ 
fundidad: reduce su desgaste 
debido al viento; aglomera las 
partículas pegajosas de un sue 
lo muy fino y lo transforma en 
otro más suave; sirve de ali¬ 
mento a las lombrices y a otros 
organismos útiles; reduce la 
temperatura del suelo en vera¬ 
no y la eleva en invierno. 

Además, el humus proporcio¬ 
na elementos nutritivos a las 


plantas puesto que contiene to¬ 
do lo que éstas necesitan, y los 
libera con lentitud de modo que 
ellas los absorban sin dificul¬ 
tad; permite que el suelo re¬ 
tenga el agua Igual que una es¬ 
ponja y reduce al mínimo las 
perdidas por evaporación; hace 
que los cambios químicos no 
sean demasiado rápidos cuando 
se echan cal y abonos Inorgá¬ 
nicos al suelo. 

Por último, desprende los áci¬ 
dos orgánicos que contribuyen 
a neutralizar los 9uelos alcali¬ 
nos y a liberar los minerales 
con lo cual quedan disponibles 
para las plantas; retiene el amo¬ 
niaco y otras formas de nitró¬ 
geno de una manera apropiada 
para el intercambio y ol con¬ 
sumo. sin la cual el nitrógeno 
se pierde con rapidez debido a 
la acción de las bacterias; eli¬ 
mina numerosas micosis y a 
las nocivas anguilulas. 

Una de las principales tareas, 
resulta evidente, será la de In¬ 
crementar la cantidad de hu- 
mus del suelo, tanto como sea 
posible. Desde los terrenos ar¬ 
cillosos más pesados hasta los 
arenosos más puros pueden me¬ 
jorarse y convertirse en fér¬ 
tiles con la introducción de su¬ 
ficiente humus. No hay terreno 
que no salga beneficiado, al 
tiempo de favorecer a todo tipo 
de cultivo. 

¿Cómo obtener esta maravi¬ 
llosa sustancia sin necesidad 
de Salir del huerto? Cualquior 
materia orgánica que se intro¬ 
duzca en el suelo producirá hu¬ 
mus. La composta, el abono ver- 
do. el estiércol, los excremen¬ 
tos humanos, la turba, el man¬ 
tillo las algas, residuos de ve 
gotales, cualquier cosa que ha¬ 
ya vivido puede volver a vi¬ 
vir. pues si se le entierra se 
descompondrá dando humus; si 
se deja en la superficie tam¬ 
bién sufrirá igual proceso y los 
gusanos la Introducirán en la 

tierra formándose humus. 

Una buena horticultura tie¬ 
ne sus cimientos en esta ma¬ 
teria. En el suelo deficiente en 
humus es posible lograr una co¬ 
secha de inferior calidad si se 
añaden todos los elementos 
químicos necesarios para las 
plantas, sobre todo en forma de 
fertilizantes nitrogenados, pero 
el terreno seguirá deteriorándo¬ 
se de manera progresiva y aca¬ 
bará por agotarse y desapare¬ 


cer, como está sucediendo con 
la capa superficial de los sue¬ 
los de gran parte del planeta. 

PLANIFICACION 
DEL HUERTO 

Muy raras veces a la hora de 
planear el huerto se puede par 
tlr de una porción de terreno- 
no utilizado con anterioridad. 
Por lo regular se suele encon¬ 
trar una parcela usada lo cual 
dificulta su distribución. Sea de 
una manera u otra lo importan¬ 
te es decidirse a organizar y 
nunca dejarlo para después, 
pues cuanto antes lo haga más 
pronto comenzará a recolectar. 

El primer principio de la or¬ 
ganización consiste en definir 
qué productos necesitamos y 
deseamos. No hay que olvidar 
los gustos personales, pues no 
tiene sentido cultivar gran can¬ 
tidad de chayotes si a la fami¬ 
lia no le gustan. De ahí que lo 

más ideal o recomendable sea 
hacer una lista de lo que tendrá 
nuestro huerto. 

Sin embargo, un horticultor 
diligente buscará la manera de 
no tener que comprar nada y 
surge entonces la interrogante 
de cuánto cabe obtener de un 
determinado pedazo do terreno. 
No existe un método sencillo 
para calcularlo, aparte de una 
rica experiencia y un buen co¬ 
nocimiento del propio huerto. 

La mejor regla es cultivar tan¬ 
to como sea posible... 

Si se emplean procedimientos 
de horticultura intensiva como 
el del bancal profundo, que más 
adelante explicaremos, resulta 
sorprendente cuántas personas 
pueden alimentarse con los pro¬ 
ductos de una parcela bastante 
pequeña. 

Hecha la lista de lo que de¬ 
seamos lograr, el siguiente pa¬ 
so debe ser preguntarse si la 
geografía o ubicación del huer- 
to hará posible cultivarlo. Cabe 
advertir no es necesario preo 
caparse en conjunto por su 
orientación, pues un buen hor¬ 
ticultor saca más provecho de 
un sitio orientado al norte que 
uno malo en otro que mire al- 
mediodia. 
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Mucho más importante que 
[a orientación resulta la som- 
bra - Al planificar hay que te¬ 
ner en cuenta qué extensión es 
sujeta a ella y durante 
5 ín to tiempo en el curso del 
dla y el año. Algunas especies 
no se desarrollan si existe 
excesiva sombra, mientras otras 
se afectan si hay demasiado sol 
Erecto. 

Existen ciertas características 
Bn ®l trazado del huerto que 
Pueden ser un estorbo para su 
Panificación, como, por ejom- 

• ! 3 ? árb ®l enorme en el Jar- 
am del vecino que sobresale 
P 0r en cima de la cerca. No só- 
'o proyecta sombra a una gran 
oar,e del área cultivable sino 
ÍJ¡® sus raíces penetran por de- 
najo y absorben elementos ñu¬ 
tientes. 

Resulta ilegal matar el árbol. 
Peto si es factible, después de 
conversar eon su dueño, pro- 
,!? 9r a cortar las ramas que 
soorepaQcn la cerca y las raí¬ 
ces que crucen por debajo. 

ti terreno inclinado, 3¡ forme 
^ pranuneiada pendiente, no 
soio e3 un gran inconveniente 
Para pradticar | a horticultura, 
2S® estara expuesto tam- 
a a . ercSlón de un suelo 
i U 50, PCión es 
labrar la pendiente en térra 
f as ' y aunque represento una 
labor agotadora al principio, los 
resultados valen la pena 

Algo fundamental a tener en 
cuenta es la dirección de los 
vientos predominantes y i a in¬ 
dicación de quó partes del te¬ 
rreno están protegidas o ex¬ 
puestas. Mientras que algunas 
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plantas toleran el viento, aun¬ 
que haga falta sujetarlas con 
estacas, existen otras que no 
como la mayoría de los fruta¬ 
les... 

Si el huerto está muy expues¬ 
to al viento hay que construir 
algún tipo de abrigo. Una vaHa 
con huecos actúa más eficaz¬ 
mente que un muro macizo ya 
que al socaire de este se pro¬ 
ducen turbulencias mucho más 
perjudiciales que el viento di¬ 
recto De no ser posible la 
construcción de una valla, con¬ 
viene plantar arbustos o una hi¬ 
lera de árboles o cualquier otra 
cosa que deje pasar algo de 

Es necesario disponer de una 

toma de agua cerca del semi¬ 
llero para ayudar a las semillas 
a fijar sus raíces. Una vez que 
éstas están firmes, el riego re¬ 
gular ya no es tan vital, excepto 
en lugares muy secos. En este 
caso es recomendable aprove¬ 
char al máximo el agua de lluvia. 


lo cual se pueden utiliza, 
techos de las casas Co V»' 
jo una canal de zinc. m '«> 
plástico o cana brava 
íslte el agua en tantos Vi 6 
>ntes grandes como 


último aspecto, pero mu v 
^ríante, a tener en cuenta 
hora de planificar el hu er 
0S |a naturaleza del s Ue - 
Vluchas de las plantas q Ue 

piensa cultivar necesitan 
sean más o menos ácido 


esa característica es equilibrar¬ 
lo antes de comenzar^ a plan¬ 
tar. para ello debe añadírsele 

con re gularidad compocta o es¬ 
tiércol. operación muy sencilla 


cuando está la tierra desnuda, 
no asi si se encuentra cubier¬ 
ta de vegetación. 



Cabe ahora considerar, des¬ 
pués de haber sido valorados 
los diversos aspectos que in¬ 
fluyen sobre la primera lista de 
los frutos que se querrían ex¬ 
traer del huerto, si se dispone 
de espacio suficiente en la par¬ 
cela para las diversas especies. 
Para calcularlo se debe tener 
en cuenta los elementos bási¬ 
cos con que todo huerto ha de 
contar. 

En el plano ideal de un huer¬ 
to deben figurar los siguientes 
elementos: un semillero, un can¬ 
tero de hierbas medicinales, 
canteros o bancales para las 
hortalizas, canteros o bancales 
para las viandas, un espacio 
reducido’ para los árboles fru¬ 
tales, cantero para flores. 

Deberá contar además, con 
un establo o corral para los 
animales, depósito para elabo¬ 
rar y almacenar composta y un 
cobertizo para guardar tiestos 
y aperos de labranza. 

La forma del huerto es, en 
definitiva, lo que determina dón¬ 
de habrá de colocarse cada ele¬ 
mento 

El tamaño 
del huerto 

Una vez decidido cuáles son 
las hortalizas, viandas y fruta¬ 


les que se quieren cultivar, si 
existen las condiciones necesa¬ 
rias, dónde emplazar los diver¬ 
sos elementos, todavía hay que 
acomodar todo en el espacio 
disponible. 

Debido a que no existe nada 
parecido a una parcela de ta¬ 
maño normal lo más lúcido re¬ 
sulta idear un plano fundamen¬ 
tal y suponer que existen tres 
tipos de huertos: pequeño, 
mediano y grande. A continua¬ 
ción sólo nos referiremos al 
primero por su carácter univer¬ 
sal y dado la necesidad de ha¬ 
cer en él un óptimo uso del os- 
pacio. 

Una parcela pequeña puede 
ser tan hermosa como una gran¬ 
de y, si se cultiva de modo in¬ 
tensivo, casi tan productiva. De 
hecho suelo resultar más sen¬ 
cillo practicar la horticultura 
intensiva en los huertos peque 
ños. Un saco de mantillo reco¬ 
gido en un parque o bosque cer¬ 
cano modificará de forma nota¬ 
ble su fertilidad, mientras que 
para hacer lo mismo con uno 
grande hará falta una cantidad 
mucho mayor. 

Sin embargo, en un huerto 
pequeño, hay que aprender a 
hacer uso del mínimo espacio 
cultivable, y existen más posi¬ 
bilidades de las que se cree. 


En primer lugar, es obligatorio 
tener en cuenta la tercera di¬ 
mensión: en una parcela gran* 
, i? 0 . ba y Problema do espa¬ 
cio horizontal, pero en una pe¬ 
queña queda el recurso de le 
verticalidad. 


HORTICULTURA 

VERTICAL 


Las vallas o cercas, los pos 
tes. las paredes, incluso de la- 
casa, brindan espacio vertical. 
Resulta posible, mediante un 
sistema de ganchos y alambres, 
hacer que las habichuelas, los 
tomates, los pepinos y otros 
crezcan hacia arriba. No debe 
dejarse desocupado ningún es¬ 
pacio vertical. Igualmente, con 
cubos colgantes se puede culti¬ 
var hacia abajo desde una al* 
tura. 

A partir de materiales de des¬ 
hechos como barriles, tanques 

de combustibles, cajas o sacos 
de polietileno, también se pue¬ 
de producir legumbres y hor¬ 
talizas. 
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En un barril de cien litros po¬ 
cemos plantar 15 o 30 lechu- 
9 as . y casi el doble de postu¬ 
ras de ajos o cebollas, etc. Es- 
re método tiene como ventaja 
Que en un área do 0.6 metro 
cuadrados se pueden cultivar de 
' Dr . [ra muy higiénica una canti¬ 
dad apreciable de alimentos. 

Entre sus pocas desventajas 
podemos contar que el entor¬ 
no debe ser blanco para que la 
luz llegue por todos los lados 
¡J. En ocasiones es dlfí-. 
cil Individualizar las plantas del 

semillero para sembrarlas en 

¡J® Perforaciones del barril. Es 
necesario realizar agujeros la- 
reraies periódicamente para me- 
* 0rar ,8 distribución del agua'. 




LA HORTICULTURA 
EN LOS TEJADOS 
Y PATIOS 


Un techo plano de placa o 
teja o un patio si lo hay, ofre 
cen espacios útiles para mace¬ 
tas y recipientes similares o pa¬ 
ra cultivar en sacos llenos de 
turba u otra mezcla de origen 
orgánico. Debe tenerse en cuen¬ 
ta el peso del recipiente y de 
la tierra mejorada con abono, 
sobre todo si se va a utilizar 
un viejo techo que no sea muy 
resistente. 

Los pimientos, y otros tipos 
de ajíes, los pepinos, la col, 
la lechuga, y otras crecen muy 
bien en estos lugares. 


HORTICULTURA 
DE INTERIOR 


Casi todas las hortalizas y 
los frutales pequeños son posi¬ 
bles de cultivar en el interior 


de la casa. El alféizar de las 
ventanas puede utilizarse para 
cultivar hierbas aromáticas, me¬ 
dicinales, tomate, lechuga, za¬ 
nahoria, rábano, ajo, cebolla, pa¬ 
ra lo que sirve cualquier tipo 
de recipiente. Lo único necesa¬ 
rio es practicar algunos orifi¬ 
cios en el fondo para proporcio¬ 
nar el drenaje, colocándose des¬ 
pués sobre una bandeja o Im¬ 
permeable para recoger los fil¬ 
traciones. 

Basta poner en el fondo de la 
vasija donde se va a sembrar 
ocho centímetros de gravilla. 
después se llena con volúme¬ 
nes iguales de compostas pa¬ 
ra macetas, se agrega compos¬ 
ta de huerto y tierra de jar- 

din. 


EL METODO 
DEL BANCAL 
PROFUNDO 

Existen diversas formas o 

métodos para el cultivo de vian¬ 
das y hortalizas y cada uno, se¬ 
gún los autores consultados,, 
reúne los requisitos indispen¬ 
sables. Sin embargo, cuando se 
dispone de un espacio pequeño 
y se quiere sacar el máximo 
provecho de él, uno de los me¬ 
jores para tales fines lo cons¬ 
tituye el llamado método del 
bancal profundo o dicho de for- 
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ma más familiar de cantero pro¬ 
fundo. 

Para los viejos horticultores 
este centenario sistema, ahora 
revivido en muchos países, es 
muy familiar, aunque sus orige- 
nos hayan tenido lugar en Chi¬ 


na. Francia, o cualquier otro lu¬ 
gar del planeta. El método es 
el siguiente: 

Se clavan cuatro estacas en 
las esquinas de la tierra des¬ 
tinada al bancal o cantero y se 
atan con un hilo tenso. Las me¬ 


didas más convenientes son 1.5 
metros de ancho con la longi¬ 
tud deseada, pero sin olvidar 

que cuanto más largo sea más 
habrá que andar para dar la 
vuelta, pues bajo ninguna cir¬ 
cunstancia puede pisarse sobre 






Aplicación del estiércol. An¬ 
tes de comenzar a cavar se 
aplica una buena capa de es- 
tiércol sobre Ia superficie del 

bancaI. 


Fxcavaclón de la primero zan 
ja. Se comienza por un ex¬ 
tremo del bancal y se abre 
una zanja de uno palada de 
profundidad. 


Desmenuzado del subsuelo. 
Se clava la laya en el suelo 
y se h mueve para esponjar 
bien la tierra. 



^Preparación de un sendero. 
¿¿Según se cava, % se omonto- 
*:¡nan las piedras y los gui¬ 
jarros a un lado. Una vez 
acabado el bancal, se echa 
sobre él la capa superior de 
tierra de¡ espado destinado 
a sendero, y se extienden 
por encima de éste, igua¬ 
lándolas. les piedras extraí¬ 
das. 


Desfonde por zanjas del ban 
cal profundo. Se cava una 
segunda zan¡a ol lodo de la 
primera, depositando la capa 
superficial'de tierra y estiér¬ 
col dentro de la primera. Se 
remueve también el fondo de 
la segunda 2 an¡a . Se abre 
una tercera zanja y se repi¬ 
te el proceso. 
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Con seis metros de largo e9 
suficiente; esto equivale a 10 pj 
metros cuadrados, lo cual per- di 
mito hacer buenos cálculos so- \t 

bre producción... Hecho esto 
se aplica una cubierta de es- c 
tiércol en la superficie del fu- h 

turo cantero. Es la misma la- c 

bor que para el desfonde por c 

zanjas, pero hay que asegurar- í 
se de haber mullido bien el r 

subsuelo. , 

Se hace una zanja de una 
palada de ancho por otro tan¬ 
to do hondo en la superficie del 
bancal. Se hunde la pala en el 
tordo de | a zanja labrándose 
para aflojar el subsuelo a la 
mixima profundidad posible. Se 
caba uda segunda zanja al lado 
ae la primera y la capa de tie¬ 
rra y estiércol sacados se echa 
fin la primera. 

moL 9 « ida ! n 1 0n,e 8e procede asi- 
el Asuelo. Se 

S u 8 tercera «"Ja y se 
C , apa superficial que 

da t¡ íe d * ntro de la segun- 

hasfeHuS? 11 n ?í de oste modo 

f 1 f ocdo del bancal. 

I ira 

Sti¡£S , í v iM 

'•car la tX j necesar, ° aca ‘ 

al otro. ra de un exlrem0 


Un bancal profundo bien pre¬ 
parado. de 10 metros cuadra¬ 
dos se puede labrar con la pa¬ 
la en solo 10 minutos. 

SI se dispone de varios ban¬ 
cales, unos al lado de otros, 
hay que dejar senderos estre¬ 
chos entre ellos, que nunca se 
cavaran, pues sólo sirven para 
andar. Hay quienes los- dejan 
muy estrecho y eso hace difí¬ 
cil maniobrar la carretilla. De¬ 
ben medir unos 45 centímetros 
de ancho. Puede parecer una 
pérdida de terreno al dejar es* 
tos senderos, poro queda com¬ 
pensada por la menor separa¬ 
ción del cultivo posible en un 
bancal profundo y. de hecho, en 
la horticultura tradicional se 
desperdicia más tierra entre hi¬ 
lera e hilera. 


Siembra y plantación 
en bancal profundo 


No se siembran ni piantan hi¬ 
leras con amplios espacios en¬ 
tre ellas: se trabaja en trián¬ 
gulo de manera que las plan¬ 
tas crezcan en matas. El efecto 
global es de filas diagonales 
muy juntas. En cualquier caso, 
el espacio que se deja entre las 
plantas, en cualquiera de las 
direcciones, es mucho menor 
que con las hileras tradiciona¬ 
les. El objetivo básico es es¬ 
paciar las plantas de modo que 
sus hojas se toquen cuando ma¬ 
duren y no desde pequeñas. 

No hacen falta lo6 espacios 
normales entre las hileras por¬ 
que nunca se pisa entre ellas. 
El suelo permanece suelto de 
manera que las raíces crecen 
rectas Y profundas —al culti. 
var por este procedimiento sor¬ 
prende el tamaño y la longitud 
que alcanza— y por lo tanto 
las plantas no requieren de 

I tanto espacio en la •uPf a ^ ic 'e. 

F| hecho que las hojas so 
toquen al madurar las plantas 
oYnmfira que se crea un micro- 

SigniTIC H J _ ni «iamno flt; 


Al bancal recién cavado se 
trasplantan las posturas proce¬ 
dentes del cantero o de los 
cajones de siembra, o simple¬ 
mente se siembran igual que 
se hace en un terreno normal 
La diferencia radica en que | a 
siembra o la plantación es cua¬ 
tro veces más densa que |g 
horticultura tradicional. 


toquen al madurar las plantas 
oínnifira que se crea un micro- 
n ?ma- cuando el tiempo es se- 
S- insería la humedad. Est 0 

oermfte **!?■»', la milad 
P er ™' 1 narte del agua emplea, 
cuarta P hor ticultura tradicio, 

i aHp más esa aproximación 
08 ’ iÍp o limita las malas hier. 

bas!"' que en ca3 ° de a Pa- 


hasta r ®P«tlr esto 
radica u^?i edad * puGS 0n 0|I ° 
00 se r¡nH¿ laV : e del éxito— ya 
ter 0 sobre el can ' 

¡° haga hasta en 8 nadle que 
la Pala a| J* que n ° se pase 
mera v G2 l n Q fíente. La pri- 
cal de m n construir un ban- 
mcra* cuadrados de- 

8819 a I0 9 hnr, exper,mento de 

Primero nd^l S, . pe r° tras del 

J eia horas eSVfÍL más de 
t0 la t " a J b0r ’ P ues - 
mejorado a | S ,r !,. del sue 'o ha 
' 00 Pisar encima. 

tecomendar no 2 !' 09 autores al 

haberlo Cch 0 r des P ués 
siempre que LV? 8 v ® 2, P ues 
c °l o compota l^'T aatié '- 
cada año y 8e n ® n abundancia 

vez, las raíce, 7| e a a C la r a 
se encargan de ¿ üe ‘ff’S'S 
no vuelva a endurecerse *?!? 
¡¡y 1 Suel ° com P«<° lo'qVl® 


ám&ñ 
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Utilización de un tablero SI 
uno quiere evitar estirarse has¬ 
ta el centro Jel bancal, se tra¬ 
baja en cuclillas encima del mis¬ 
mo sobre un tablero de 1.5 \ 
0.9 m. Fl peso de una persone, 
a/ estar distribuido de forma uni¬ 
forme, no apelmaza la tierra. 


rpcer como el suelo e s tan 
blando, se arrancan con gran 
facilidad, incluida las raíces. 

Se ha podido comprobar me. 
diante registros cuidadosos que 
los canteros profundos rinden 
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cuatro veces más que los sis¬ 
temas tradicionales. 



Otros métodos 
de siembra para 
viandas y hortalizas 


En la horticultura tradicional 
se usa un método de siembra 
y plantación en dependencia de 
la especie que se quiera culti¬ 
var. Después que se realiza una 
chapea con machete para elimi¬ 
nar las hierbas, y sacar estas 
fuera del área de siembra, se 
rotura el suelo con pico y hor¬ 
ca hasta desmenuzar bien la 
tierra con rastrillo y placa a 
una profundidad de mas de 
centímetros. 

Si se va a cultivar viandas se 
confeccionan camellones de una 

altura de 20 a 30 cent,metros. 
Las hortalizas como el tomate, 
el pimiento, la col. se sembra¬ 
rán en un hilera sobra un ca¬ 
mellón o caballete. Pero tam¬ 
bién se emplea la mesa, el 
surco y otros. 

En uno u otro sistema, por su- 
puesto, hay que hacer una ade- 
cuada preparación del terreno, 
para lo cuál se le agrega es¬ 
tiércol o composta. Con un pi¬ 
co un azadón o una pala se 
revuelve esa materia orgánica 
con la tierra hasta que quede 
bien mezclada; es recomenda¬ 
ble que cada año se haga esa 
operación. 

Acerca de estos métodos tra 
dicionales volveremos a referir¬ 
nos en ocasión de tratar el 
cultivo de las diferentes hor- 
talizas. las viandas y otras plan¬ 
tas. como una opción más, pe 
ro jamás las cosechas por me- 



tros cuadrados superarán a las 
del método del bancal profun¬ 
do. 

Horticultura 

_II 

sin cavar 

Algunos prefieren cultivar las 
hortalizas por la vía del menor 
esfuerzo: sin apenas roturar la 
tierra. El principio de esta téc¬ 
nica radica en mantener siem 
pre unos cinco centímetros de 
composta o abono orgánico so¬ 
bre la superficie del suelo y 
renovarlo cada año. no hay más 
que sembrar entonces las se¬ 
millas o plantas sobre él. Eso 
es todo. 

Ciertos partidarios de este 
método no han hincado una pa¬ 
la u horca (también llamado tri¬ 
dente) en sus tierras durante 
decenios y. a pesar de ello ca¬ 
da año logran buenas cosechas 
libres de enfermedades, mucho 
mejores que las conseguidas en 
terreno abonado con fertilizan 
tes químicos. 


Entre las desventajas funda¬ 
mentales de esta técnica se 
encuentra la de no ser idónea 
para la siembra de viandas y 
algunos vegetales de raíces lar¬ 
gas. Además, requieren una 
enorme cantidad de composta, 
tanto que el suelo es puro ella. 
Sus partidarios se ven obliga¬ 
dos a llevar a las parcelas 
grandes cantidades de materia 
orgánica procedente del exte¬ 
rior. pues, cultiven lo que cul¬ 
tiven. no pueden obtener el 
suficiente material para prepa¬ 
rar la composta necesaria. 

ABONOS 

ORGANICOS, 

LA COMPOSTA. 

EL ESTIERCOL 

El compost. la composta o 
abono orgánico existe desde que 
hay plantas verdes sobre la tie¬ 
rra. Cualquier vegetal que cai¬ 
ga al suelo y pudra con la uti¬ 
lización del oxígeno, como par. 
te del proceso de putrefacción. 
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Se transforma en composta. La 
Ve getación descompuesta sin 
¡jxigeno es convertida en tur- 
5 a y. al final, bajo los efectos 
Qe ¡a presión, en carbón. 

Al eliminar las malas hierbas 
y dejarlas por el suelo las lom- 
° r| ces las llevan hacia abajo. 
COn lo cual se forman com- 
3 ? 8 t, composta, o abono orgá- 
1 ' C0 - Si se les entierra pasa 
mismo, pero con mayor ra- 

; iflp» 


ti calor es determinante, por¬ 
que mata la mayoría de las se¬ 
millas de las malas hierbas... 
Y porque causa cambios reales 
en la materia orgánica que son 
beneficiosas. 

Desde siempre los agriculto- 
es han preparado abono orgá- 
iico. Simplemente disponían un 

BChn /*/. —• 


ración 
composta 


. LOS 
grandes 


existen tantas formas o mé¬ 
todos de fabricar composta o 
abono orgánico como defenso¬ 
res de sus virtudes puedan te* 
ner. Hay por ejemplo, quien po* 
ne una capa de 15 centímetros 
de materia vegetal, a continua¬ 
ción otra de cinco centímetros 

de estiércol, una capa de tie¬ 
rra. caliza molida y fosfato mi¬ 
neral: después otra capa de ma¬ 
teria vegetal y osí sucesiva- 


?* C e retas V orí 
les se mezclaban 
pisoteada. 

El estiércol se < 
al estar sin 
acabar de 
corral 

lo sacaba al ■ 
ba con él un 
proceso | e daba 
col, lo transfo 
orgánico. El 
se de la i 
la invenciói 
tificiales o 
<¡e hecho. 
de! siglo XIX obtuvi 
ropa, más i • 
de lo que se 
hoy día. 
caclón de 


converti,se er 

•e-ia ?ue pudre la ma- 

sumen 90 al ^ al comerla) con 
geno o?' an i Cant| dad de nitró- 

üA H Proceso> De esta 

fletáis se entierran ve- 

ben todolfl SUSodichas absor ’ 
tos queL 08 mlrat0 $ Y nitri- 

ü#> " ¿ra 6n el SU€l °- V 10 
ysiduos V esconi Poner otros 

i 6 n ' tr óqenr f 9 °L an la reSGrv a 
38 Plantas °rl n detriment0 de 
Wfrai. oLe ' ?, ro . est P e s tem- 

r,as Cden5í and0 las bacta - 

a libS2ÍTu5 trabfl jo vuel. 

, del Que hubiera*? 9 ? 00, además 

VG petale s . a en los residuos 

lar t0« ? p e J t 0r es a cumu. 
dación en un * t0S - de la ve ‘ 
orgánico a, u1? n . de ab <>- 
G ' STra nitróqeno n? e sumi - 
roanera que laíhol? ? 8ari ° 
egren con «K¡d£^ desin. 
tena orgánica y ,a ma- 
tante. y qenpron 6 ? s <mpor. 
Un buen montón d? C Íb 0 “ ,Or - 
gameo o composta debe la 
zar una temperatura de Mr ?, 
menos 66 grados centígrados 
» 


--iiuoüd ' 

oxigeno, no po<JÍ 

descomponerse en r 

p° r lo que el ganador, 
exienor y form¡ 
montículo. Este 

rl?¿ re al cst *ér 

esríefp?! en abonc 
estiércol era la ba 

,rr'«r eme» de 

i 0S ab °nos ar- 
qu.m.cos PermjtiC 

5 Ue . .los labradores 
- ,,era n, en Eu- 
rnnci? 0r he ctárea 
a nop S de I a ,a media 
3 pesar de la apli- 

d e n i t r ó ge n ° f canl,dade s 

dios artificiales ' ° S por me - 

horticurto? a po e r e r a 2 o a n SP q . ue un 

'3. *S¡ 

SvMw 

curhr a P m ? nte * t¡ene que re * 

no orniJ- pre P a ración del abo- 
ti? d?Tnc°H° C0 ' n P° st a a par. 
de tu '?" deS u echos vegetales 
SU Propio huerto, sobrantes 


Cuando no se disponga de la 
caja de madera o ladrillo pue¬ 
de apelarse a un bidón o tan¬ 
que o sencillamente hacer la 
pila a cielOi abierto n partir de 
los medios que nos proporcio¬ 
na la propia naturaleza. La com¬ 
posta, en definitiva, es un abo¬ 
no de fabricación casera. Se 
hace a partir de basura orgá¬ 
nica y hierbas que se dejan 
descomponer. ¿Qué hace fal¬ 
ta? 

Basura orgánica como son: 
restos de comidas, cáscara de 
frutas y desechos do verduras, 
todo lo que provenga de seres 
vivos. No se deben usar latas, 
vidrios, plásticos, ni grandes tro¬ 
zos de madera, pues lo mejor 
e3 el aserrín. Eche después cal 
apagada o ceniza de madera; 



hierbas verdes recién cortadas: 
estiércol y tierra fértil. 

Un buen y lugar para poner una 
pila de composta es bajo un 
^rbol Sin que le llegue mu¬ 
cho sol ni la lluvia. Debe es¬ 
tar sobre el suelo. El tamaño 
de la pila está en depedencia 
de la cantidad de materiales que 
tengamos para hacerlo. 

Hay quien recomienda hacer 
la pila de abono orgánico de 
metro y medio de largo por 
metro y medio de alto, partien¬ 
do de arcones o recipientes de 
ladrillos, madera o como ya di¬ 
jimos de un tanque o bidón me- 
tálico. Si se carece de estos 
entonces bajo el árbol, hacemos 
la pila y para ello se hoco lo 
siguiente: 



Sobre el cuadro de semejan¬ 
tes o iguales magnitudes de las 
descritas anteriormente se po¬ 
ne, primero, una capa de 20 
centímetros de alto de basura 

de cocina revuelta con hierbas 
verdes. Encima se pone una ca¬ 
pa delgada de estiércol de cin¬ 
co centímetros; ademes, una ca¬ 
pa delgada de tierra buena y 
encima una capita de cal o 
ceniza. Esto se repite hasta que 
la pila tenga el ancho y alto ya 
descrito. 

La pila no ha de quedar muy 
densa o apretada: necesita es¬ 
tar esponjosa para que entre 
aire. Conviene picar las hierbas 
los materiales grandes. Es 
eno dejar al sol los materia¬ 
les muy húmedos, antes de po¬ 
nerlos en la pila. En cambio si 
el material está muy seco, co¬ 
mo el restrojo hay que hume¬ 
decerlo. Las ramas y tallos 
gruesos se colocan abajo. 

Para terminar, la pila de com¬ 
posta se recubre con una ca¬ 
pa de tierra de dos centímetros 
y otra de paja o hierba seca, 
de 20 centímetros. Para que la 
ila tenga aire en el centro se 
ace un hoyo donde se puede 
meter un pedazo de tubo que 
se deja ahí. 

La composta no debe escu 
rrir. en caso de que lo haga 
hay que recuperar esa agua, 
porque es muy buen abono. Es¬ 
te liquido se puede usar para 

regar la pila cuando esté muy 
seca, también puede diluirse 
con agua para regar las plan¬ 
tas. 

Cuidado de la pila 

Cada dos o tres semanas se 
revuelve la composta movien¬ 


do las orillas hacia el centro. 
Esto se puede hacer en el mis¬ 
mo lugar o volteándola hacia 
un lado. Si la voltea ponga una 
nueva tapa de hojas o ramas 
que recubra la pila. 

Para que funcione la pila de 
compos*a debe cumplir los si- 
guientes requisitos: 

—Si la composta se calienta 
y se hace más pequeña 
quiere decir que va bien. 

—Si no se calienta se le e- 
cha un poco rrtés de estiér¬ 
col o hierbas verdes. 

—S¡ está muy seca, habrá 
ue humedecerla, 
i huele mal. necesita aire, 
entonces hay que revolver¬ 
la. 

—Si atrae moscas, está mal 
tapada. 

—Si atrae hormigas es que 
está muy seca. 
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Componentes 


Estiércol: ayude a que no se 
formen productos tóxicos para 
las plantas. 

Hierbas verdes: se pudren 
más rápidamente y tienen más 
nutrientes que las hierbas se¬ 
cas. 

Cal o ceniza: para que la 
composta no quede muy áclda 
y no queme a las raíces do las 
plantas. 

Basura orgánica: es lo que 
nace que la composta salga más 
barata y fácil de hacer. 

Cuando la composta tiene una 
consistencia suelta y ya no se 
pueden ver los materiales que 
se le echaron, esto quiere de¬ 
cir que ya está lista. 

T anera de 3aber es si 
m 0 y ntT UCh i as ,ornbr¡ ces. Normal- 

Y9 ourdJ 03 d ° S ° treS meses 
ya puede usarse como abono. 

feriales b que ^ ueden ma * 

nararlno podrir - Hay que se- 

va pila 3 y ponerlos en una nue - 

te^U 1 !!! 6 ?° nstriJir 'a siguien- 

aue P 6 ? ismo ,u 9 ar * P° r 
?. U ® *" f ue, ° ha quedado el 

ermen ° de hongQ ^ y bacte _ 

onnp^ 6 em P ezar án a descom- 
os . . nuev/ °s desperdicios, 
r *o«? C,ón: Para aplicar la 
como abono se re ' 
djL®, ® ésta c on una capa de 
nrní.. \ j Ve ! nte centímetros de 

comnA d l dad del suel °- Si ,a 
™T Sta ya es muy vieja se 
entierra más en e l suelo 


Estiércol 


quo^v a! f 1 abono más an: 

Resulto fin ° S T ás et »ciente 
esuita un producto a tom. 

consideración runnrlr» < 

4 SSS? 

^Vod° U cirr^ 

ra recoger el estiércol d e ‘ n 
dina conviene q ue pongan?, 
en el gallinero tierra suelta e 
tiércol de vaca o hierba ¿ec 
A este abono se le llama c 
líente porque tiene muchos r 



trlentes para el suelo, por lo 
que hay que mezclarlo o dejar 
que se airée antes de ponerlo 
a los cultivos pues sino los 
puede quemar. 


Otros de los abonos también 
llamados calientes es el es¬ 
tiércol de caballo, el cual con¬ 
tiene rtiás nitrógeno que el de 
vaca y el de cerdo. Al usarlo 
es conveniente darle aire o 
combinarlo con paja. El estiércol 
de los puercos es también muy 
concentrado y funciona mejor 
si lo combinamos con otros o 
grandes cantidades de plantas 
verdes o secas. 

Por su parte, los conejos pro¬ 
ducen un estiércol que tiene 
mucho nitrógeno y fósforo. De- 
bido a su contenido del primero 
tenemos que usar pocas can¬ 
tidades. Este abono se descom¬ 
pone rápidamente y no es ne 
cesarlo despedazarlo. 

Es muy importante no dejar 
el estiércol donde le dé el aire 
y el sol. porque pierde muchas 
de sus cualidades; es muy con¬ 
veniente que lo liguemos al te 
rreno lo más pronto posible, 
cuidando de. no sembrar inme¬ 
diatamente, pues se pueden que¬ 
mar las semillas con el ca¬ 
lor de su descomposición. Si 
no lo podemos aplicar rápida¬ 
mente es mejor guardarlo y po 
drirlo. 


f !' / 
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L 03 estiércoles o abonos an» 
males si se secan ^demasiado 

se ponen de color blanco y 
pierden muchas propiedades: 
por otra parte, si se les ceja 
mojar con la lluvia se lavan y 
el agua arrastra mucho de los 
nutrientes. Para que el estiér¬ 
col se mantenga bien podemos 
ponerlo en hoyos en el suelo, 
sin dejar que se meta el agua, 
pero cuidando no pierda la hu¬ 
medad. 

Si nunca hemos puesto es¬ 
tiércol a nuestro huerto debo' 
moa de aplicarlo a razón do 
dos kilos, si es de vaca o ca¬ 
ballo, por metro cuadrado; pe¬ 
ro. si es de chiva entonces s®; 
rá solamente un kilo; de gal 11 
na, medio kilo, porque como di¬ 
jimos contiene mucho nitros. 6 
no. En un año una vaca P u ®“ 
producir 10 toneladas de e«tie 
col; un caballo ocho; un pu«{* 
Jos. un ovejo 900 kilos y 
gallina 70 kilos. 


ABONO VERDE 


AO 

Se trata de un cultivo usa 0 s 
con el propósito de ab0 ?| ar s no 
suelos, puesto que de cl cpC h a ’ 
se obtiene ninguna eos y 
Sencillamente se slernor p*' 
cuando florecen se cd 1 ' 

ra que nutran la tierra. L °u 0 n<o 5 
tlvos que se usan como ¿ ¡e- 

verdes son preferenteme 



gumlnosas y algunos cereales 

srsTJSn.’ 

ssaayBf-»"» 

tón de composta. 


En cualquier rotación normal, 
parte del terreno queda a la 
intemperie durante una tempo¬ 
rada y !c lluvia se lleva cons 
tantements ! os elementos nu- 
trlentes. o bien el nitrógeno se 
libera en aire en forma de gas 
amoniacal. Pero si en el suelo 
crece un cultivo de abono ver¬ 
de —incluso solo maleza, hier. 
bas malas— el nitrógeno fija¬ 
do es absorbido y retenido en 
forma orgánica, de modo que 
no escapa nada a la atmósfera, 
si es arrastrado por la lluvia. 

Como ya dijimos las especies 
más Idóneas para hacer abonos 
verdes son las leguminosas, que 
fijan el nitrógeno del aire en 

los nódulos de sus raíces, de 
ahí que doblemente abonen el 
suelo, las leguminosas son las 
plantas que tienen vainas como 
el frijol, chicharo. las habas, las 
soyas y otras. Estas toman el 
nitrógeno en el aire y lo po¬ 
nen en el suelo. Lo hacen por- 
que en él existen unas bacte. 
rías, que forman colonias en 
las raíces, llamados nodulos, las 
cuales sor. las únicas que tie¬ 
nen esas propiedades. 





NÓDULOS 


Los abonos verdes sirven de 
mejoramiento de suelo porque: 
reducen la erosión y disminu¬ 
yan lo 3 escurrlmientos del 
aau8 ya que se siembran en 
densidades muy altas (muchas 
semillas para que las plantas 
crezcan muy tupidas). 
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t ro doi d0 SG descom P° nen den 
ra r i® 8ue| o. ayudan a mejo 
ce r | 0 a * ext ura de éste al ha- 
Cont-:L 3 e8 Ponjoso, con lo que 


el próximo no tendrá a quien 
atacar si se cambia de culti¬ 
vo. 


n©dl7 uy ® n a conservar la hu- 
t ra b?j y hacerlo más fáciles de 
9Una¿ ar 'i ^ v cces controlan al 

can o P la 9 as del suelo que ata- 
Las Tu raices 

Qbnnrv ,ab ? r «s dal cultivo del 
Pren° Ver ? e resulta sencillo. Se 
fuer» ? el terreno como si se 
9uier Se . rr,brar frijoles o cual- 
bras ° tra ,0 9 urTlí nosa. Las siem 

la s II®® realizan al inicio de 

florpr! Vlas ‘ Cuando empiezan a 
lo en? u® en t¡erran en el sue¬ 
la enn a oyuda de la guataca. 
bu QYe ’ I 1 arado tirado por 
v óo Sl a parce,a es gran¬ 
ólo. e cuenta con este me- 

rrar G im Pr «? , que se Quiera ente- 
m 0 ahL CU - 0 para usarlo co- 
de la hn® t,enc que esla t ver 
da do cr? c ia L u " CJ, t«vo ye seco 
del abo® Orientes. El efecto 

dos años° A Verd ® PP 0de durar 

ab 0n ar un terrón 5 * DeSpUéS da 

'edimientn con es,e Dro 
cultivo do' COnv,ene sembrar 
cesitan m,.^ scarda< P° rque ne- 

cultivo* l UChos nutrientes. Los 

cesitan !! n 9 n rínos pequeños ne* 

ben 0S nu tnentes y de- 

''‘“ncicnSlo' 3 ' 50 despuós del 

^——— m 

ROTACION 
_° E CULTIVOS 



Rotación Cuadrienal. Le rotación 
anual de los bancales e s la 

clave del éxito en el cultivo 
de las hortalixas. Un ciclo do 
cuatro años con cuatro boles 
A, B, C. y D, da muy buenos 
resultados Las coles suceden 
a las legumbres —guisantes y 
judias — en el mismo año. Am¬ 
bos cultivos gustan de le cg / 
con que se trata de una buena 
idea. 


Primer año 


■ Patatos 
CU I/orlaüias de rale — - ^ - 

Z2 Cultivos diversos 
□ Legumbres 
/«*» 

/smtSSBÜ 




Sí utilizamos el método de 
bancal profundo en el huerto 
debemos partir de por lo me¬ 
nos cuatro canteros, de mane- 
ra que pueda cumplir esta re- 



"^3 , ,r 0 ' , ’hi,er a to'H S K 0SeChas de ™ 

b¡ar de riti*- ® debemos cam- re 

cada vez te c °2 re 9ularidad, ir 

brar cultivos So lCa en , sern ’ t( 

mo terrenn S «ó 3 j- n c tos en el mis ‘ 
lo cuaima ‘ vina I' f erentes años - 
tradicional*. 5° para métodos 
llamado hannai 6 s,embra - del 
fundo y otros ° Cant0ro P r ©- 

sual°o n «hcültívo e, 

tr¡entes para |a«í V |?lan* C0 *í n nu ' 

ñSr,.rí a y d Lr r ?J?/^ 

diversos tamaños. Asi miS? 0 
un cultivo toma Ciertos nutren 
tes. se fomentan los que tomó 
la siembra antonor. m0 

Pero además, la rotación de 
cultivo ayuda a disminuir el 
ataque de plagas y enfermeda¬ 
des; s¡ un año atacó una plaga 

nA 


ucutmua paiui ug ,,,v 

nos cuatro canteros, de mane¬ 
ra que pueda cumplir esta re¬ 
gla siguiendo un ciclo para cada 
uno de ellos; además hay que 
recordar que cada fase ha de 
iniciarse en momentos distin¬ 
tos del ciclo. 
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La rotación cuatrienal es una 
de las diversas posibilidades 
existentes. El ciclo de rotación 
puede ser menos estricto cuan¬ 
do los cultivos se mezclan. La 
única regla a seguir en este 
caso es ©vitar plantar lo mis¬ 
mo en la propia área durante 
años sucesivos. Lo aconsejable 
es llevar un registro, un pla¬ 
no del huerto y anotar en él 
lo que se ha plantado y sem¬ 
brado. Junto con detalles so¬ 
bre el modo do tratar el suelo 
durante el año. 

La asociación de cultivo es 
la siembra de varios productos 
en un sólo terreno en el año, 
con lo cual se aprovechan muy 
bien la tierra. Sus variantes son 
muchas. 


HORTALIZAS 


Son aquellas verduras y de¬ 
más plantas comestibles culti¬ 
vadas en las huertas. Contienen 
pocas sustancias albuminoideas. 
aún menos que las frutas, ade¬ 
más poca grasa, mucha celu¬ 
losa y, de ordinario, un 90% 

de agua. 

Por lo regular, se deben co¬ 
mer tiernas o en estado de ju¬ 
ventud. constituyendo entonces 
un suplemento útil a la carne 
y a otro3 comestibles más nu- 



■ Entre otras ventajas, esta aso 
« ciación. ofrece que: cada cul- 
'jl tivo toma del suelo los nutrien* 
fl tes que necesita sin competir 
11 con los demás; los diferentes 
M cultivos se ayudan entre sí pa- 
m ra su crecimiento; obtenemos 
J distintos alimentos el mismo 
f año; protegemos el suelo de 
la erosión; se abona el suelo 
al sembrarle leguminosas; 
contribuye meior a la humedad 
del suelo al no permitir que lie- 
guen directamente I 03 rayos del 
sol a estos. 


tritivos; por sí solas snn ali¬ 
mentos de poco valor; en cam¬ 
bio estimulan la digestión por 
sus ácidos orgánicos y en par 
ticular la berza aceda es muy 
de estimar en tal sentido por 
sus ácidos láctico y acético. 

Las hortalizas dan al alimen¬ 
to. si es muy sustancioso y 
poco voluminoso, el necesario 
volumen por producir la sen¬ 
sación de satisfacción, ademas 
de posibilitar un excremento 
más blando que evita el extre 
ñimiento. 
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Preparación del suelo 


Cuando nos referimos a la 
siembra con el método deno¬ 
minado bancal profundo, y otros 
sistemas tradicionales para vían- 
y hortalizas, fueron expues¬ 
tos los elementos esenciales 
Para la preparación del terre¬ 
no: quedó bien claro que tan 
to en uno como en otro ha¬ 
bía que aplicar materia orgáni 
ba al suelo cada año, como nu 
tríente imprescindible para las 
Plantas. 

Acerca del bancal profundo 
dijimos bastante: sus ventajas 
técnicas, la preparación del can- 
tero, productividad, formas de 

sembrar... 

En cuanto o los sistemas tra¬ 
dicionales, en apretada síntesis, 
ofrecimos algunas de sus ca 
racterísticas que ahora, de to- 
das formas ampliaremos: 

Primero que todo, se realiza¬ 
rá una chapea con machete pa 
ra eliminar las malas hierbas 
si el suelo presenta enyerba 
miento. Se debe sacar la hier¬ 
ba del área de la siembra. 

La rotura del suelo se reali¬ 
zará con pico o tridente, des¬ 
menuzando bien la tierra con 
rastrillo o guataca hasta lograr 
la granulación deseada. 

Siembra 


esquema de la SIEMBRA de hortaliza* 

EN CAMELLONES 



A-UNA HILERA 
B- DOBLE HILERA 


En el caso del ajo. I; distarv 
cía entre plantas es de sic» 
centímetros y nunca menor c 
cualquiera de los métodos que 
se usen y de tres a cinco ce 
tímetros de profundidad. 

La profundidad a que se co¬ 
locarán las semillas será de u 
centímetro para la cebolla y 
lechuga y de uno a dos cm. 
para el resto de las hortalizas, 
excepto la habichuela, que se- 


ra , de , tr . es a cinco centíiv, 

La habichuela y el opí? e troS • 
oeben sembrar por l¿s P ¿ n o 
de los patios para que ^ 

una enredadera en la ce® ''aq^ 
locándose de dos a tr es c co¬ 
llas cada 25 a 30 centím5* r ' - » 1 - 
dejando una sola planta - 

pues de la germinación 
bién en la cerca se pueden ' arr> ~ 
brar calabazas, chayóte SerT "i~ 
dejando dos metros entre 
tas. e Plan- 

Las dimensiones de | 0 « 
teros son de un metro de a Car ** 
y 15 a 20 centímetros de 


Utilizando la guataca se con¬ 
feccionarán camellones de una 
altura de 20 a 30 centímetros 
y una separación entre ellos 
de 90. 

El tomate, pimiento y col en 
este sistema se sembrarán en 
una hilera sobre el camellón, 
a 50 centímetros entre plantas- 
las restantes hortalizas podrán 
sor sembradas a dos hileras se¬ 
paradas 20 cm. entre sí y de 
dos a cinco centímetros entre 
plantas. 


ESQUEMA DE LA SIEMBRA DE H0RTALIZA8 
EN CANTEROS . 


Zt . GOcm . Z6 


A - TOMATE, PIMIENTO, COL. 
p - CEBOLLA, ZANAHORIA, RABAHo. 

✓ • 8 , BB en . 
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separaüüi <; ^ s - a 

90. 

En cantero- el 'órnate, pi¬ 
miento y oüi se .«librarán en¬ 
tre sí. y entre plantas cada 
20 a 25 centímetros en toma 
tes y pimientos. 35 a 40 en col. 

En el resto de las hortalizas 

(cebolla, zanahoria, rábano, le¬ 
chuga-) se colocarán en tres 
hileras sobre el cantero, sepa¬ 
rados entre sí unos 35 centíme¬ 
tros y entre plantas de dos a 
cinco cm. 

En camellones: Estos se le 
vantarán con guatacas a una 
distancia de 90 centímetros en¬ 
tre ellos y a la mayor altura 
posible (25 a 30 centímetros) 

E ara conseguir buen drenaie: el 
orde superior de este se em¬ 
parejará con rastrillo para fa¬ 
cilitar la siembra a doble hi- 
lera en las hortalizas menores. 
Ejemplo: Cebolla, ajo. zanaho¬ 
ria y otros. 


Cultivo y otras 
labores 

Los cultivos se mantendrán li¬ 
bres de malas hierbas median¬ 
te escardes periódicos o guata- 
queas. así como se removerá 
la superficie del suelo con cier¬ 
ta frecuencia, aunque no exis¬ 
ta enyerbamiento paro evitar 
compactación. 


Semillero 



J-l sucio oeí camero puede 
;¡® r mejorado aplicándole mate- 

a crgan-co «Talmente dése cm 
r eí ifa.unos 25 ó 30 días an 
;® s de la siembra, conjuntamen 
con la preparación del suelo 
^ riego, de vital Importan 
cL~P. ara el desarrollo de los 
semilleros, requiere tener en 
CLJ enta los siguientes aspectos: 

1 •—Desde la siembra hasta 
los 5-7 días posteriores a 
la germinación se harán 
riegos diarios con rega¬ 
dera. que posteriormente 

han de ser cada dos o 
tres días. 

2-—La cantidad de agua dobe 
ser determinada de acuer 
do con las necesidades 
y características del sue- 


Atención 
de los semilleros 


lo. paro siempre tratando 
de mantener el humede- 
clmiento de los prime¬ 
ros cinco centímetros. 

3. —De cuatro a cinco días 

antes del arranque de 

las posturas se suspende¬ 
rá el riego, con el fin 
de endurecer las postu¬ 
ras. 

4. —Un día ante del arranque 

de las posturas se efec¬ 
tuará un riego para faci¬ 
litar esta labor sin da¬ 
ñar el bulbo y las raíces. 

5. —Nunca se deben efectuar 

los riegos entre las 11 
A.M. y las 2 P.M., debido 
a las altas temperaturas 
que prevalecen en estas 
horas, muy favorables al 
desarrollo de enfermeda¬ 
des. 



Se deben eliminar periódica¬ 
mente las hierbas del cantero 
y en los alrededores de éstos. 
En caso de focos de plantas 
enfermas deben ser arrancadas 
y quemadas para evitar la pro¬ 
pagación del mal. 

Las posturas estarán listas pa¬ 
ra el trasplante a los siguientes 
días: 

Tiempo de Altura de las 
germinadas posturas 


Tomate 

Col 

Pimiento 
. \ Cebolla 




25-30 días 
25-30 " 

30-45 ” 

50-60 " 


15 a 18 cm 
16 cm 
18 a 20 cm 
15 cm 






Cebolla 8 a 10 gramos 

Col 1 a 1.2 M 

Tomate 1 a 1.5 


La semilla se extrae de los 
frutos maduros mejor desarro¬ 
llados. En el caso del tomate 
se dejan éstas durante 24 ho 
ras en el propio jugo, luego se 
enjuagan y se secan a la som¬ 
bra para posteriormente guar¬ 
darlas en frascos de cristal en 
un lugar fresco y ventilado, de 
ser posible refrigerado. Las se- 
millas pueden ser mezcladas 
con cenizas para su mejor con¬ 
servación. 

Algunas hortalizas pueden ser 
plantadas a partir de posturas 
obtenidas en semilleros (toma¬ 
te. pimiento., col, cebolla, le¬ 
chuga, berenjena). Para eso se 
prepararán canteros de un me- 
tro de ancho y 20 o 25 centí¬ 
metros de altura. En ellos se 
siembran seis hileras con 15 
cm. de separación. 

La norma de semilla por me¬ 
tro cuadrado será: 


(200-250 plantas por metro lineal) 
( 80-100 plantas por metro lineal) 
( 60- 70 plantas por metro lineal 
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La3 papas, boniatos, yucas, 
malangas, ñames, plátanos, 
constituyen entre otras excelen¬ 
tes viandas, muy apreciadas on 
la cocina cubana por su agra¬ 
dable sabor, variados usos y 
funciones nutritivas. 

Estos frutos, raíces o tubércu¬ 


los. son de consumo tan tradi¬ 
cional que, por lo regular, el 
menú cotidiano se considera 
aceptable cuando al menos hay 
una vianda presente. 

De fácil cultivo como las ver 
duras, a continuación ofrecemos 
algunas ideas técnicas para su 


labranza on el huerto, patio, jar¬ 
dín y en cierto caso hasta en 
un barril. 


Para la preparación del te 
rreno se procederá de la mis. 
ma forma que en el caso de 
las hortalizas, 


Siembra 


ESQUEMA DE LA SIEMBRA DE BONIATO 



ALTURA 01L 
CAMELLON 


confeccionarse c ? u dobon 
altura sea oa v ™ e,lon ® 8 cuya 
y la separar, 30 centímetros 
90 cenCeuo^ e " trG eUos do 

utilizados^como semíu "'“í?® SOn 

de 25 centímetro* rt' ? be,uc ° 3 
que se entierran ar9 °* los 


COUULMA - 

DE LA TUCA 






w* 





Para la siembra de yuca usa¬ 
remos como semilla porciones 
de tallo (cangre) con 20 cen¬ 
tímetros de largo, situándolos 
de forma horizontal a una pro¬ 
fundidad de 5 a 6 centímetros, 
a una distancia entre cangres 
de 90 centímetros. 

En la siembra de malanga la 
semilla es el "chopo ', el cual 
depositaremos a profundidad de 
5 a 7 centímetros, guardando 
una distancia entre chopo de 
25 centímetros. 


Ciiltivo 


El área sembrada se debe 
mantener libre de enyerbamicn- 
to mediante escardes periódicos 
con la ayuda de la guataca, la 
cual ayudará también a mante¬ 
ner la altura de los camellones. 


Cosecha 

La cosecha de boniato esta¬ 
rá en función del tamaño de 
los tubérculos, recogiéndose pri¬ 
mero los más grandes sin mal¬ 
tratar el follaje de las plantas, 
o partir de los cuatro meses 
de la siembra. 

Tanto la yuca como la ma¬ 
langa se cosecharán a los 9 me¬ 
ses de sembradas. 
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semilla 

3oniatc: Al tener las plantas 
rrás de ICO días puede comen¬ 
zarse a cortar los bejucos pa¬ 
ra utilizarlos en la próxima 
siembra; los mismos, como ya 
se dijo, deben medir 25 centí¬ 
metros de longitud, utilizando 
las "puntas" y "prepuntas de 
las guías. 


- 28 




Yuca: Cuando las plantas ten¬ 
gan más de 8 meses iniciare' 
mos el corte de los tallos para 
emplearles como semilla. El cor¬ 
to debe hacerse con un ma¬ 
chete afilado y en el aire, ts 
conveniente mantener el can- 
gre con una mano y realizar 
el tajo, girar 180 grados, y con 
otro terminar de desprender l¿ 
estoca. 

Malanga: Al momento de 
efectuar la cosecha podemos 
seleccionar las semillas para las 
siembras nuevas. 




•' ÜC0 »■ -.no 




«o 



A - CAUQUE DI YUCA 




CULTIVO DEL PLATANO 


La preparación del suelo es 
similar a la explicada para las 
viandas anteriores. 

Siembra 

Una vez listo el terreno pro 
cedemos a abrir huecos con pi¬ 
ro para efectuar la siembra. Es- 
huecos deben tener una pro- 
í .nHidad de 30 centímetros y 
diámetro de 25. Una parte 
ao\ seudotallo quedara sin tapar. 

d 10 a centímetros. 




En el fondo del hoyo es ne- tierra de 2 a 3 centímetros, pa- 

cesario echar composta, resi- ra evitar el contacto directo con 

dúos orgánicos, estiércol, cacha- la planta, 

za. guano de murciélago, palos 

de tabaco descompuestos, ba- La semilla, al depositarse en 
sura y cenizas, a razón de una el fondo, la rodearemos con tie- 
lata de conserva por unidad. De rra, al tiempo de dejar una dis- 

bemos tener en cuenta que los tanda de siembra de dos rae- 

materiales estén bien podridos tros entre ellas (narigón) y de 
y cubrirlos con una capa de 3 metros a hilera (camellonj. 



Epoca de siembra 


El plátano requiere para su 
crecimiento y desarrollo altas 
temperaturas y . acua (lluvia), 
por lo que ol periodo mas apro¬ 
piado comprende desde el mes 
A n ahril hasta octubre. 


Manejo de la semilla 

La semilla se extrae con pio¬ 
cha o coa y se corta el seudo- 
tallo a una distancia de 5 a 10 
centímetros del cuello. Después 
con un machetín o cuchillo se 
eliminan las raíces y todas las 
partes negras que representan 
daños por plagas; esto opera 
ción no debe afectar las reser. 
vas de la semilla. 

A los 30 días de la siembra 
podemos reponer las semillas 
que no brotaron. 


Cultivo 

Control de malas hierbas: se¬ 
rán eliminadas con machete y 
guataca alrededor de las plan¬ 
tas. 

Desyemo: tiene como objeti¬ 
vo elegir entre lós hijos que 
brotan el más productivo para 
las próximas cosechas y elimi¬ 
nar tos restantes. Para esto de 
bemos proceder de la siguiente 
manera: 

Entre los 30 a 60 días se eli¬ 
minan todos los rebrotes, que¬ 
dando sólo un ejemplar como 
plantón; después dejaremos el 
crecimiento libre de los descen¬ 
dientes hasta que esté defini¬ 
do el seguidor o hijo. Este de¬ 
be ser de forma cónica, con 
hojas lanceoladas y estrechas 

(puyón). 

Debe evitarse dejar el hijo 
(orejón), de hojas abiertas y 
anchas, ya que tiene desarrollo 
lento y bajo rendimiento. 
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A Partir ele esta fecha sólo 
quedaran la planta madre y el 
mejor seguidor (puyón). 

y e sp U é s dejaremos el "nie- 
F.° h : el cual brota al lado del 
I- J ° • en posición opuesta a 
u-. .*• formando una esca- 
era Integrada por la planta ma- 
5®* su mjo, el sucesor o pu- 
y6n y el nieto. 


CULTIVO DE LA PAPA 




m 




MADRE 

•- HIJO 
c • NIETO 






mt. 


Mrfáí 




Cosecho 

ce? ,L° 3 ? 6 4 meses de flore- 
la ™ P/anta podremos iniciar 
JS,®“«2 a a intervalos de 15 
c J»tando los racimos cu- 
n LÜ 0S se encuentra hechos 

dedos S 3/4 m M d e U n r o° s C ) iÓn téC " ÍCa ‘ 3 

l jft 


La papa o patata resulta una 
de las pocas plantos con las 
que una persona puede sobre¬ 
vivir'- 3 ¡n ingerir otro alimento 
y a diferencia de otras, requie¬ 
re' una preparación muy senci¬ 
lla pues no hay que trillar, aven¬ 
tar moler ni hacer ninguna de 
esos labores propias de los ce- 

"ordinaria de América del Sur, 
donde prevalece un clima tem¬ 
plado tuvo su evolución en los 
Andes y a sí la especie silves¬ 
tre es montaraz aunque tropi- 
cal. por lo que su adaptación 
a las cálidas temperaturas de 
Cuba ha sido óptima. 

Tratamiento del suelo 

I a papa prospera en suelos 
ácidos cualquiera con PH por 
encima de 4.6. Para la obten- 
Ción de buenas cosechas la po¬ 
tasa resulta esencial. Sin em¬ 
bargo. con estiércol o compos- 
ta abundantes es suficiente. / 
Aunque el nitrógeno para este I 
cultivo no reviste importancia, k 
su falta hace mermar el rendí- ^ 
miento, mas esto puede resol¬ 
verse por la vía anterior. 


Otra manera de m e ¡ n 
tor el suelo consiste « ° tra 
brar alguna es D eci e d ® n s er „; 
verde antes de iniciar a br»r,„ 
vo; dicho abono debe «f 1 c Ulti° 

se a bastante profundid^^Qr 

corporar al mismo abon d o fl* 

nico. Otra posibilidad 2° ol¬ 
ientes resultados g<| ° g ev***' 
el abono verde en e i e ht^ e - 
de plantar las pa ' ^Or^Br 
cualquier t po de a k' »e 3° 

meo o estiércol en n ° n? a 
los surcos plantamos | f ° nc, o % 
y lo rellenamos ? ,a s n a de 


y lo 
verde 


a oon 0 




'*i7 
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Obtención de semilla 

En el huerto familiar la semi¬ 
lla de la papa puede obtenerse 
como cualquiera otra. Basta 
plantar uno de estos tubérculos, 
el cual producirá a su vez de 
seis a doce papas. Los ejempla¬ 
res destinados a este fin deben 
pesar unos 42 gramos; aquellos 
más grandes pueden partirse por 
la mitad siempre que queden 
algunos "ojos” en cada una de 
las partes. Lo ideal es que des¬ 
punten" antes de plantarlas Es 
decir, distribuirlas de modo uni¬ 
forme en una sola capa en un 
lugar fresco sin apenas luz Lo 
mejor que se puede hacer es 
colocar las papas en cajas para 
que germinen. Los recipientes 
han de ser dispuestos unos en¬ 
cima de otros, de manera que 
el aire y la luz les lleguen, y 
en el momento adecuado llevar 
las semillas al huerto para plan¬ 
tarlas. 



Un método excelente de sem¬ 
brarlas es hacerlo sobre abono 
orgánico: cubrirlas con mas can¬ 
tidad del mismo y acolcharlas 
a continuación con pajas o si¬ 
milar. Las hojas muertas o el 
mantillo don también buenos re¬ 
sultados en este caso. Tal pro¬ 
cedimiento es muy beneficioso, 
pues enriquece el suelo para los 
cultivos posteriores. Al rotar el 
cultivo de la papa por todo el 
huerto, éste sale beneficiedo en 
su totalidad. 

Otro 3¡stema muy eficaz, y 
que tienen la ventaja de exigir 
muy poco espacio —es suficien¬ 
te un patio—. es el cultivo en 
barril. Para ello, se llena el fon¬ 
do con una capa delgada de tie¬ 
rra, on la cual plantamos una 




Cuidado durante 
el crecimiento 


sola papa. Añadimos más tie¬ 
rra conforme la planta crece con 
el resultado que se forman nue¬ 
vos tubérculos en el suelo agre¬ 
gado. Por último, la planta ver¬ 
de emerge en la parte superior 
del barril. Hay que esperar a 
que florezca y entonces sólo 
se vacía el receptáculo, donde 
aparecerá gran número de pa¬ 
pas. 

Según el mismo principio y 
con efectos aún mejores es el 
procedimiento de colocar pla¬ 
no un neumático viejo de co¬ 
che, camión o tractor, llenarlo 
de tierra y plantar una o más 
papas. Cuando la planta ha cre¬ 
cido, y antes de florecer, se po¬ 
ne encima otra goma, y se lle¬ 
na asimismo de tierra. Dejamos 

S ue la planta siga su desarro- 
o al tiempo de ir apilando reu¬ 
máticos hasta alcanzar uno al¬ 
tura de 1,20 metros. 

Para recolectar las papas se 
quitan una a una las gomas. Es 
mejor que el método del barril, 
ya quo las plantas disponen de 
luz abundante durante todo su 
desarrollo: si pintamos de blan¬ 
co los neumáticos el efecto es 
más efectivo. 

Si la plantación se hace en 
bancal profundo obtendremos 
una enorme cosecha. Los tubér¬ 
culos se encierran a 45 centí¬ 
metros de profundidad En lo 
tierra del camellón la operación 
se hace según la hondura del 
cultivo tradicional, dejando unos 
30 centímetros entre una seml- 
Jla y otra. 


Las papas necesitan mucho 
espacio subterráneo y se ponen 
verdes si permanecen expues¬ 
tas a la luz durante uno o dos 
días, en cuyo caso son amar- 
qas y venenosas. Esto se debe 
a que producen una toxina lla¬ 
mada solanina Lo normal es 
aporcarlas, es decir, amontonar 
tierra a su alrededor para pro¬ 
teger a los tubérculos de la luz 
y proporcionarles espacio sufi¬ 
ciente para crecer y expandirse. 

En el cultivo de papo bajo 
acolchado no tiene que nacer lo 
anterior, pero ese procedimiento 
debe cubrir por completo los 
tubérculos, los cuales no admi¬ 
ten la competencia de las ma¬ 
las hierbas tendentes a prolife- 
rar en tierra tan rica y bien la¬ 
brada. Al hacer los camellones 
hay que eliminar todas las plan¬ 
tas parásitas. 

Por alguna razón las plantas 
se mantienen erguidas de no¬ 
che y a primeras horas de la 
mañana, pero se desmayan du¬ 
rante el calor del día. Por eso, 
la labor del aporque es más sen¬ 
cilla en la '‘fresca", cuando es¬ 
tán bien tiesas. Lo mejor es ha¬ 
cer esta operación varias veces, 
la última a fondo, dando a las 
laderas del camellón una incli¬ 
nación uniforme con el dorso de 
la pala, para así protegerlas me¬ 
jor. 
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Cosecha 


El arroz se cosechará cuando 
los granos estén maduros, con 
un color amarillo intenso, 35 
días después que fes plantas 
echen las espigas, las que serán 
cortadas con hoz o cuchillos y 
se mantendrán en lugares se¬ 
cos. 

Su cosecha es preferible rea¬ 
lizarla on horas temprana de 
la mañana, para evitar las pér¬ 
didas de granos por despren¬ 
dimiento. 

Trilla 

por la tarc, e se realizará la 
trilla mediante el golpeo de las 
espigas sobre superficies duras, 
que permitan el desprendimien¬ 
to de todos los granos. Después 
se ventean ‘para eliminar todos 
restos de la planta. 

Secado 

El secado de los granos se 
hará exponiéndolos al sol, sobre 
una superficie, y en horas que 
no produzcan fuertes calenta¬ 
mientos de los mismos, porque 
ello provoca fracturas en el des 
cascarado. 
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CULTIVO DEL MAIZ 
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Siembra ^ 

Se confeccionará con | a ana 
taca surcos de 10 centímetros 
de profundidad, separados a 90 
uno de otro, donde depositare 
mos un grano cada 25 centíme¬ 
tros. tapándose con unos seis 
de tierra. 

Otra forma es hoyando con 
una coa o palo a 90 cm. depo¬ 
sitando de tres a cuatro granos 
en cada hoyo, los que deben 
quedar a seis cm de profundi¬ 
dad 


Momento de 
siembra 


La mejor época es la que 
abarca desde abril hasta fina¬ 
les de agosto, aprovechando las 
lluvias. 


Cultivo 

Se mantendrá libre de male- 
za. pero a los 30 días se le 
arrimará tierra a cada planta con 
la guataca. 

Cosecha 


Las mazorcas podrán cose¬ 
charse erf leche (70-80 días) pa- 
ro su consumo tierno, o espe¬ 
rar a que se seque completa. 

.... 7- «lonta oara utilizar los 


CULTIVO DEL FRIJOL 
Siembra 

Con la guataca hacemos sur¬ 
cos de 10 centímetros de pro¬ 
fundidad, separados a 70 cm. 
uno del otro. Se depositará de 
15 a 13 semillas por metro de 
surco distribuidas lo más uni¬ 
forme posible y tapadas con 
unos 4 centímetros de suelo. 

El mejor momento de siem¬ 
bra oscila entre septiembre y 
octubre para el género de fri¬ 
jol común o Phaseolus. En cuan¬ 
to al tipo carita, género Vigna. 
debe hacerse de abril a octu¬ 
bre 15. 

Cultivo 

El frijol se mantendrá libre 
de malezas por medio de gua¬ 
taca o escarda. 


Semilla 
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Cosecha 

Se cosechará cuando las val- 
n J® estén secas arrancando las 
Dlantas por la mañana, en las 
Pdméras horas, haciendo mazos 
que se colocarán, con las raí¬ 
ces hacia arriba, dos o tres días 
al sol. 

La trilla será en saco de yute, 
mediante golpes con un mazo, 
comenzando esta operación en 
horas del mediodía, de manera 
que las vainas estén bien se¬ 
cas Posteriormente se ventea¬ 
rán los granos para separarlos 
de las impurezas. 

Obtención de 
semilla 

Antes de la cosecha se pue 
den seleccionar como fuente de 
semilla aquellas plantas de me¬ 
jor porte, sanas y de mayor pro 
ductividad. Al momento de la 
cosecha tendremos cuidado de 
no mezclar dichas plantas con 
el resto de la cosecha. 


La plantación de un árbol re¬ 
sulta una obra creadora y se 
pueden conseguir buenos resul¬ 
tados siguiendo sencillamente 
las normas que damos a con¬ 
tinuación: 

Primero se excava un hoyo de 
dos a tres veces el tamaño del 
copellón del árbol que quere¬ 
mos plantar, lo cual debemos 
hacer unos dias antes de esta 
operación. Se colocan unas pie¬ 
dras en ,el fondo del agujero 
ara facilitar el drenaje Una 
uena idea es enterrar anima¬ 
les muertos debajo de los ár¬ 
boles recién plantados, pues 
proporcionan calcio y otros ele¬ 
mentos útiles al descompo¬ 
nerse. 

Un aspecto importante es 
agregar al fondo de dicho agu¬ 
jero* cierta cantidad de estiér¬ 
col cubierto con la capa super¬ 
ficial del suelo. Se extienden 
las raíces por encima de la 
abertura, cortándose todos las 
que estén dañadas (de hecho 
es convenionto hacer una pe¬ 
queña poda de los raíces para 
estimular el desarrollo de otras 
nuevas). A continuación clava¬ 
mos una estaco en el agujero 
para que sujete el árbol. 


ARBOLES FRUTALES 



Una mata de mango, acuaca, 
te. guayaba, guanábana o limón 
bien pueden darse en el huerto 
patio o jardín si le dedicamos 
por lo menos un mínimo de 
atención. 
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Mientras se mantiene la mata 
derecha vamos echando tierra 
alrededor de las raíces, además 
de composta o abono orgánico 
Después, se aprieta con firme¬ 
za. pero sin dañarlas. 



Lo que se pretende con el 
injerto es que un espolón o 
púa fructífera de un árbol crez¬ 
ca sobre el patrón de otro po¬ 
niendo on contacto capas del 
cambium de cada uno de ellos 
(el cambium. donde está loca¬ 
lizado el crecimiento del árbol 
es la capa 3'ituada debajo mis 
mo de la corteza). 

La mayoría de los árboles cul¬ 
tivados por sus frutos son j n 
jertos, ya que las variedades 
que dan mejores frutos raras 
veces son los más resistentes 
o vigorosas. Las púas se eliq en 
por consiguiente, atendiendo á 
la calidad del fruto y | os Da 
trones en razón de su resis" 
tencla y la tendencia a dar „ñ 
árbol de determinado tamaña 
enano, semienano. pie semialt : 
y pie alto. ° 


Como el injerto es métodn 

sexual de multiplicación ven 
tal. hay que comprobar si | a n.f* 

es compatible con el patrón a 
El injerto es un arte muy an 
tiguo del que se practican 
la actualidad distintos métrvw 


métodos. 


Tres de ellos lo constituyen el 
injerto Inglés, el de escudete 
y el de púa por hendidura. Los 
dos primeros consisten en unir 
púas da un año con patrones 
trasplantado del año anterior. 
Ambos métodos dan muy bue¬ 
nos resultados sin apenas dife¬ 
rencias entre ellos. 

El injerto por hendidura es 
un medio de resucitar un árbol 
viejo o enfermo Las ramas prin¬ 
cipales se sierran hasta unos 30 
centímetros del punto donde se 
unen con el tronco. El injerto 
se hace entonces en el extre¬ 
mo de cada rama cortada. 


Injerto de escudete 



1—Se toma la púa de la vege- 
tación de la temporada y se 
corta un escudete que conten¬ 
ga una yema. 2—Se corta el 
portainjerto unos 30 centíme¬ 
tros por encima de donde irá 
la yema. Se practica un corte 
en forma de T de 0,5 centíme¬ 
tro de profundidad . 3 —Se se¬ 
paran los bordes del corte an¬ 
terior y se introduce oI escu¬ 
dete. 4 —Se ata bien con cinta 
plástica dejando que sobresal¬ 
ga la yema. 



Injerto por hendidura 
Se cortan las ramas principa¬ 
les a 30 centímetros de su In¬ 
tersección con el tronco . 1— 
Con una cuchilla se hace la hen¬ 
didura en el extremo de las 
ramas serradas. Se cortan las 
púas con una punta a bisel. 
2 —Se abre la hendidura y se 
Introducen las púas, alineando 
las capas del cambium de ellas 
y de la rama. Se deja cerrar 
la hendidura aprisionando a las 
púas en su sitio. Para proteger 
las partes cortadas se vierte en¬ 
cima barro de injertar. 



Injerto inglés sencillo 
Se hace a principios de la 
primavera utilizando una púa de 
un año con cuatro yomas so 
bre ella. Se corta el portainjer- 
to. plantado el año previo, a 
unos 10 centímetros del suelo. 
1 —Se hace una muesca en la 
parte superior y otra que en¬ 
caje en la base de la púa; se 
adapta ésta al portainlerto. 2 — 
Se ata la unión con una cinta 
de plástico . 3—Este y los otros 
cortes de la superficie se cu¬ 
bren con algún barro de injer¬ 
tar. 


PODA _ 

Uno de I 03 aspectos a con¬ 
siderar en el cultivo de estas 
plantas resulta la poda, para lo 
cual debemos analizar sus res¬ 
pectivas estructuras y hábitos 
de crecimiento antes de reali¬ 
zar cualquier corte. 

Cuando tos árboles frutales 
son jóvenes generalmente pro¬ 
ducen frutos grandes y de bue¬ 


na apariencia, debido a que aún 
tienen muy pocas ramas y re¬ 
ciben la adecuada cantidad de 
luz solar. Pero a medida que 
van siendo adultos y crecen las 
ramas se deben podar para que 
la producción continúe igual. 

Por lo regular, muchas espe¬ 
cies ofrecen gran cantidad de 
frutos un año sí y otro no: por 


eso. si se quiere cosechar anual¬ 
mente, hay que darles a los ár¬ 
boles una atención especial. Lo 
poda es un arte casi olvidada, 
y algo que muchos fruticultores 
no comprenden ni practican. 

Sin embargo, esta Interesan¬ 
te labor no es difícil y puede 
empezarse tan solo siguiendo 
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unas reglas básicas muy senci¬ 
llas. 

Poda del buen 
comienzo 

Se debe podar cualquier ár¬ 
bol de raíces expuestas al mo¬ 
mento del trasplante, es decir, 
una vez sacado del vivero e in¬ 
mediatamente después de lo es¬ 
tablecido. Lo anterior es lo me¬ 
jor para asegurar el buen cre¬ 
cimiento y estimular la tempra- 
na producción de frutos. 


perior nasta hacer que el tama¬ 
ño sea equivalente ol de la su¬ 
perficie que abarcan sus raíces. 

También se cortarán aquellas 
ramas débiles, muertas, rotas 
o muy cercas del suelo. Los 
cortes se hacen donde encon¬ 
tremos un brote externo para 
que la siguiente rama que se 
forme crezca hacia afuera y el 
árbol pueda expandirse adecua¬ 
damente. Esta regla sólo es vá¬ 
lida para los árboles jóvenes. 

AqueIJas plantas que vienen 
acompañadas de una bola de 

suelo en las raíces, o las de 
las macetas no requieren po¬ 




Consiste en cortar | as puntas 
de las raíces quebradas o 3 f QC 
tadas para ayudarla a r 0 cc 3 ¿^; 
rar y podar la copa o parte su¬ 


darse. Para su trasplante es ne¬ 
cesario mantener en agua las 
raíces desnudas por algunas ho¬ 
ras después de la llegada al 
lugar donde quedará sembrado 
para siempre, para lo cual co¬ 
locaremos una buena cantidad 
de tierra fértil, lo plantaremos 

f profundidad, cubriendo bien 
las raíces. 

Peda ligera durante 
■os primeros años 

Esta poda se haco de acuer¬ 
do con el hábito de desarrollo 
natural del árbol, para así ob¬ 
tener un ejemplar fuerte y de 
vigorosa estructura en sus ra¬ 
mas. 

Después de efectuar la poda 
durante el trasplante, puede pre¬ 
sentarse el nacimiento de pe- 
quenas ramas cercanas al sue¬ 
lo. las cuales deberán ser arran. 

cadas. 

Para evitar problemas poste 
riores que requieran de una po¬ 
da sevora. se debe conducir su 
desarrollo adecuadamente, sobre 
todo en los primeros años. Do 
Hecho la poda temprana se rea¬ 
liza sólo para conducir el árbol 
Hacia una forma determinada. 

Los frutales se conducen, me¬ 
diante la poda, en tres formas- 
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Líder central 


Líder modificado 






ios árboles más productivos 
rljY os frutos son bien formados. 
rí- podan para que crezcan con 
f.í tronco o líder central, cuan- 
4" menos en sus primeras eta- 
de vida. Con un solo tron- 
fuerte en el centro, las ra- 
^as se desarrollan robustas a 
' artir del mismo, distribuyéndo¬ 
le equitativamente para pro¬ 
ducir mayor cantidad de j^tas 
a Al Hacer los cortes de las 
ra m as 3 ue crecen a partir cei 
líder central, dejaremos espacio 
eficiente entre una y otra, para 
oer mit¡r el paso del sol y el 
«¡re entre ellas, lo que permi- 
te |a producción de frutos mas 
coloridos, de buen sabor y alto 
contenido vitamínico. 

De vez en cuando debemos 
remover la parte superior del 
líder central, ya que puede do¬ 
blarse por el peso de los ra- 
cimos. Al eliminar esta parte 
so evitará que el árbol tome 
más altura de la debida. 



Este método es semejante al 
anterior, con la diferencia de 
que permite al tronco central 
formar varias copas. De esta 
manera se asegura que la car¬ 
ga* de frutos nunca se concen¬ 
tre en la parte alta del árbol. 
Hay que cortar las ramas más 
largos de vez en cuando para 
mantener el árbol en buen ta¬ 


maño y permitir la entrada de 
más Iu 2 en el follaje. 

A pesar do que el líder cen¬ 
tral es el más aceptado por 
los fruticultores, el líder modi¬ 
ficado resulta más fácil de man¬ 
tener simplemente porque la 
mayor parte de los árboles fru¬ 
tales crecen naturalmente de 
esa forma. 


Centro abierto 


solar hacia el interior del ár- 
bol. Sin embargo, ésto produ- 
ir i ce una planta cuya estructura 




Conocido también como copa 
abierta o método del florero, 
este sistema resulta excelente 
para permitir el paso de luz 


ramal es débil comparado con 
»el del líder central y da frutoa 
de poco peso Se debe podar 
de tal manera que las ramas 
que formara'n el efecto del fio- 
. rero no surjan del tronco prin- 
" cipal muy cerca unas de otros. 
■* Además, deben cortarse de for¬ 
ma eventual aquellas más vie¬ 
jas y aligerarlos tal como se 
hace con el método de el lí¬ 
der central. 
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LA LUCHA CONTRA 
PLAGAS 

Y ENFERMEDADES 


sin embargo .*ncias 

-r- o^V" 

J-.c-.fiS 

es más ¡mn { ? rt l,,vos °', n5 de- 

Predadores 33^' ¿seV 

Meicl « de nicoti» 10 

ció D n! b 3na 0S (o "® ar| a c ? n -[¡clda 
q»e merece u® de ,n íf¡5ar es 

una solución ® Pentt Ü n? C0- 

cer 114 qra^rP reparada en 

4.5 litros di ? S de c0,i,,a rife 

¡ a > embota 1“S *%“««. 

luye en <W ®‘ Cuando so 
quido da i?* Partes de ese H 
r * combatir ^ resultados P£ 
jos. orugas p' na dores, 9°¿9 

no fuerte cV B fO es un vene- 

bien algunos P fn d ° destrLJ,r í-r^ 

sos. No hay ?? 3ec tos beneficio^ 

solución dirl r ? Ue c,G í ar J?, 

uso es necp2 ta ^ f;nte - V traS SU 
S3r 'o lavarse. 

Repelentes de 

pulgones 

un L t?atam°ento t"° necesi,an de 

mo la mayoría , an , drá5tic ° í°' 

gas de insoefos , , as °u ,ras p L a ' 
agua, mucho „L Un chorr ° . de 
resolta sut¡3¡ e "T' or ron |abón ' 
ios al suelo v apa,a . arro ¡ ar - 
oes de volver a treoSr a h, ÍT*' 
ta. Para tener un^hulentíi^’ 
en lunar de un venerto Se h d ? r - 
ven las hojas v tallr,- n er - 
tos Plomos que T? 3 d ? Cl «r. 
no atacan, como i 0 ' P u, 9 0r yes 
mos. el anís, c i °. s casante, 
ruibarbo... Se hacen T*.™ .° el 
algo concentradle So, uciones 
tamos cuáles S0|1 y . e xporimen. 
cacos. 'as más cfi- 



Para enfrentar el problema de 
las plagas debemos considerar 
que los insecticidas proceden 
del exterior, son caros y, ade¬ 
más muy tóxicos para nues¬ 
tra salud Por otra parte, los 
insectos se adaptan rápido vol 
viéndose resistentes a esos pro 
ductos químicos. 

La vida, como explicamos al 
comienzo de este capítulo, es 
una sola unidad y si se destru¬ 
ye una formo de ella se daña 
la otra, quizá la propia. Existen 


Trampas p ara 
milpiés 

Un dispositivo 

los milpiés _! f ' Ca2 conrra , 
ciempiés, que nn * 0nt . ra ,,. ° S 

les— p C i no SOn perjudicia 

viLs T nlón ^ ^tas 
y llenas de 
de papas. Se les entie. 
rra cada pocos diés. para sacar¬ 
las después y ponerlas en el 
qrro de agua para ahogar o laa 
cochinillas. 
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Control de babosos 
y caracoles 

Para atrapar babosos se hun¬ 
den algo en la tierra platos o 
fuentes. rotas con un poco de 
azúcar. Hacen falta gran núme- 
ro de trampas pero las elimina 
a todas. Otra manera de elimi¬ 
narlas es salir de noche y echar¬ 
le sal a cada una que se vea. 
El método más usuaí para ma¬ 
tar caracoles es pisándolos, pe¬ 
ro si se les come, lo que an¬ 
tes era una plaga se convierte 
en otra nueva fuente de alimen¬ 
tos. 


INSECTICIDAS 
NATURALES 
DE ORTIGA, TABACO 
Y AJO 


Tintura de tabaco 

Picar 500 gramos de tabaco 
(puede ser de colillas) en 5 
litros de agua y 5 litros de al¬ 
cohol, dejándolo “curtir” duran¬ 
te 24 horas. Después, colar y 
almacenar en un lugar oscuro. 
Pora el uso, se diluye un litro 
de tintura en 10 litros de agua 
y se atomiza. No es tóxico para 
animales de sangre callente. 

Maeeración 
de albahaca 

Macerar igual cantidad de ho¬ 
jas y agua durante 10 días. Fu¬ 
migar las hortalizas con una di¬ 
solución de 10 litros de agua 
y uno de la sustancia. 




propicios para minimizar la 
contaminación de los productos 

del huerto, estas sustancias re¬ 
sultan fáciles de elaborar en 
casa, puesto que para ello se 
parte de los principios natura¬ 
les defensivos de algunas plan- 
tas. por métodos de macera¬ 
ron y trituración. 

Su aplicación es por medio 
de aspensores. lo cual puede 

. — ..rUf-or ♦orrmnralmPntP lina 


Maeeración de 
ortiga 

Macerar 600 gramos de ho¬ 
jas de ortiga en un litro de agua 
durante diez días. Fumigar las 
hortalizas con una solución de 
10:1. No es tóxico. 

En caso de infestación se de¬ 
be fumigar semanalmente o des¬ 
pués de las lluvias las tres solu¬ 
ciones son bastante efectivas 
contra la mayor porte de las 
plagas. 

El uso de este producto ca¬ 
sero evita lo contaminación de 
los alimentos; es fácil de pre¬ 
parar y muy barato, puede cons¬ 
tituir una pequeña industria. 

Entre sus desventajas se en¬ 
cuentra: no actúa a través de 
la cápsula de muchas pupas 
No atacan generalmente la mos¬ 
ca blanca. Se recomienda fumi¬ 
gar únicamente los plagas ge 
neralizadas; una pequeña canti¬ 
dad de insectos que afecta sólo 
una pequeña parte del cultivo 
es parte del control biológico 
natural y no debe ser destrui¬ 
da. La tintura de tabaco puede 
trasmitir el virus del mosaico 
a las solanáceas (papas, toma¬ 
tes, pimientos, berenjenas...). 


% 


tefe 


VSSk 


>77* 
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Principales plagas 
que afectan algunos 
cultivos hortícolas 

CULTIVO AFECTADO 


PLAGAS DEL SUELO 

Gallina ciega y 
gusano de alambre 


Diabróticas Clarvas) 


Ataca a cualquier cultivo 
porque se come las raí¬ 
ces. 

Papa, melón, pepino, ca 
I abaza. 


PLAGAS DE LA PARTE 
AEREA 

Gusano soldado 


Gusano falso medidor 


Mosca blanca 


Gusano peludo y 
Diabróticas (adulto) 

Gusano trozador 


Pulgón del melón 


Pulga saltona 


Marlposlta blanca 
de la col 


Ataca a todos los cul¬ 
tivos. 

Chile, tomate, papa, me¬ 
lón, pepino, calabaza, fri¬ 
jol. 

Tómete, chile, calabaza, 
papa, pepino, frijol. 

Papa, melón, pepino, ca- 


72 


aza frijol 


Tomate, melón, pepino, 
cebolla, ajo. 

Melón, tomate, pepino, 
frijol, calabaza. 

Tomate, papa, col, coli¬ 
flor. 


Col, coliflor 


Palomita de la papa Papa 






Mosq uil» blanca ttvno fa i*> mtúldor 
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Plantas que repelen 
a los insectos 

(Existen plantas cultivables en el huerto con 
e l triple propósito de utilizarlas como medicina, 
condimento y para ahuyentar ciertos insectos 
muy perjudiciales). 



PulguUla 


á 


PLANTA 

Albahaca 

Menta 

Berro 

Verbabuena 

Romero 

Salvia 


INSECTOS QUE REPELE 

Mosca y mosquitos 

Palomilla de la col 

Pulgones, pulga de la cala¬ 
baza 

Mariposa blanca de la col 

Palomilla de la col, mosca 
de la zanahoria ' - 

Palomilla de la col 


ijfe 




A *• V, !• yJ •: "i 

‘ Ti 
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Guía para la siembra 
y cosecha de algunas 
hortalizas menores 


Cultivo 

Ciclo 

vegetativo 

Periodo de 
siembra e 
inicio de 
cosecha 

Periodo de 
Inicio 
a final de 
cosecha 

Epoca de 
siembra 

normal 

Epoca de 
siembra 

óptima 

Acelga 

100 días 

55-60 días 

40-45 días 

Todo el año 

oct.-enero 

Ají chay 

Ají cachucha 

220-240 

75-80 

120-30 

Todo el año 

óct.-enero 

Ají picante 

245-260 

70-80 

150-180 

Sept..mayo 

oct-enero 

Berenjena 

150-180 

85 90 

5060 

Sept. mayo 

oct.-enero 

Habichuela 
CEMSA O 
china 

100-120 

50-60 

50-60 

Todo el año 

oct.dic. 

Quimbombó 

120 

50-60 

60 

Todo el año 

maíz junio 

Pepino 

85-90 

45-60 

35-40 

Todo el año 

sept .-dic. 


CULTIVOS: Apio. Lechuga. Col China. CoHflor. Cebollino. Cebolla, Ajo Puerro. Zanahoria Collráho„„ 
Nabo, A abano. Remolacha, Brécol,. Berza. Perejil. Culanlro. ° ,,a> Collraba n°. 

Los cultivos de referencia, por sus características, se c p sectl an de una sola vez al terminar „• , 

vegetativo a diferencia de los demás cultivos hortícolas, en que a una misma planta Sf . i„ S 
varias recogidas. realizan 

En este caso su programa de siembra debe realizarse semanalmente, acorde con los Siguientes datu S 


EPOCA DE SIEMBRA 


vío - Cultivos 
1 7 


Apio 

Lechuga Riza 
Lechuga otras 
variedades 
Col China 
de verano 

Coliflor- 

Cebollino 

Cebolla 

^1° Puerro 

Zanahoria 

Colirábano 

Nabo 

Rábano 

Remolacha 

Brócoli 

Berza 

Perejil 

Culantro o 

Cilantro 


Ciclo vegetati¬ 
vo en dies 


80—90 

60—70 

60—70 

65—80 
110— 1 15 
80—90 
150—170 
180 
115—120 
80—85 
60—75 
25—30 
90—105 
110—120 
75—80 
90—100 


Normal 


Sep.—Feb. 

Sep.— Ene. 
Todo el año 


Sep.- 

Sep.- 

Sep.- 

1 ro. 

Sep- 

Sep- 

Sep.- 

Sep - 

Todo 

Sep- 

Sep 

Sep- 

Sep 


—Feb. 

—Dic. 
—May. 
octubre 
—Mar. 
—Feb. 
—Feb. 
—Feb. 
el año 

-May 
— Dic. 
-Feb. 
Abril 


Optima 

5 

Oct.—Dic. 
Nov.—Dic. 

Oct.—Dic. 

Oct.—Dic. 
Oct.—Nov 
Oct.—Ene. 

15 Dic. 

Oct.—Enero 
Nov.—15 Ene. 
Oct.—Ene. 
Oct.—Ene. 
Oct.—Feb. 
Oct.—Ene. 
Oct.—Nov*. 
Oct —Ene. 

Oct — Dic 


Periodo desde Periodo d 05 o 0 

la siembra a inicio hasta 
inicio de cose- terminac. de 
cita en dias cosecha en d’ 

6 7 

70—80 5—10 

50-60 5—10 

50—60 5—io 

60—70 5—10 

85—100 5—10 

75-80 3-5 

120—150 5—10 

145—150 5— m 


Perenne Todo el año 


110—115 3—5 

55—60 10—20 

55—70 3—5 

25—28 2-3 

80—90 2—3 

105—110 5—10 

70—75 5—10 

65—70 10—20 

50—60 Cada 20 días 
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RABANO 
Cruciferas 
Raphanu» soilvpi 






APIO 

Umbelíferas 
/iplum gravtolens 
var. dulce 


BIBLIOGRAFIA UTILIZADA 

1 ^ EES. u m °H n ab ana SU ,t?. * '~> *• 

I?1 Cast, ° Ru? - Fid * l: Ditou '*° el .7 de mayo de .99» 

taño. Sesión Ordlnarl^di ?a° nil^del 

Poder Popular. 1990 ea NdC,onal del 

['] Gres. Andrda: Abonos; Guia practica de la fertiliza 
clon. Ediciones Revolución. La Habana. 1066. ° 

{ i) Jacob A y Vexkiill H. V. Dr, Fertilización: Nutrición 
y Abonado de los cultivos tropicales y subtrópico 
les. Ediciones Revolución. La Habana, ige?. P 

‘ 11 ^rsíL. Jh<, E n ;^. H s u,,w Ed ito 

[ l Hsb£rsr. Produc,h '° 8 ' Edi — Rev °- 

[»] Programe de la Organización de las Naciones Unl . 
das para el Desarrollo Tecnológico. Tecnología en a 
erradicación de la pobreza. Capítulos de la Aarteul 
ture. Tomo I. I!. y III 1987 y 1988. oncu, ‘ 

G»] Enciclopedia Universal Ilustrada europea americana 
Tomo 28, Primero Parte. Hijos de J. Espasa eSSo' 
RES. Barcelona. España, 1925. ' D]JO ' 

[>D] Cómo sacar más provecho dol huerto y |n S anímalo 
Arbol Editorial. Colección Cántaro. México DF iqpft 

["] Los libros del maíz: Técnicas tradicionales dH 
tivo. Editorial Arbol. Colección Cántaro. México DF 

[’*] Los libros del maíz: Origen, tradición y iA V «n»i a 

Arbol Editorial. Colección Cántaro. México DF iqrr' 

[”] Los libros del maíz: Nuevas Técnicas de cultivo 
Arbol Editorial. Colección Cántaro, México. Dj=. 

C M ] Las Chinampas: Una técnica agrícola muy produr- 
tiva. Arbol Editorial. Colección Cántaro. México. D F 
1987. 

f'S] Cuidado y Poda de Arboles Frutales. .Arbol Editorial 
Colección Cántaro. México. D.F 1989. 

['oj Suelo Mejoramiento y Conservación. Arbol Editorial 
Colección Cántaro. México. D.F, 1990. ta,tor, «. 

[”] Planificación de un Huerto Familiar. Cartillas p™. ( 
lares. Arzobispado de Santiago. Santiago d e cZl'. 

( ,8 ) Guia para la programación de Siembran v u 
de las hortalizas menores para lo* hunrtLÍ 1°°^“ 
CPA. Ministerio de la A.rSul J."£L 
Agricultores Pequeños. La Habana. 1987 d 

l' 9 ] Gula para dar respuesta a | 08 npr . sMa ^ 

población en condiciones difíciles Tomo 1 ^ ° G 3 
Agricultura. La Habana, ,93* ° 1 Capi,ul0 

[»] Documento del Ministerio de la Aorirulh.,* , 

II Tomo del libro Gula para Lr ' P . 


55 

















































INTRODUCCION 


Con este tema, dirigido a las ! 
familias o comunidades que po¬ 
seen las condiciones requeridas 
para la crianza de animales, nos 
proponemos brindar, de forma 
general, algunos consejos úti¬ 
les para un mayor cuidado y 
aprovechamiento de aquellas es¬ 
pecies que puedan mantenerse 
cerco de la casa, en el huerto 
familiar o comunltario.\sltio don¬ 
de también es posible cultivar 
numerosas plantas. 

De esa forma, además de ob 
tener proteínas, mediante la car¬ 
ne, leche y huevos, se aprove¬ 
charán los excrementos anima¬ 
les como abono para completar 
un ciclo entre éstos y las plan¬ 
tas, en el cual éstas dan de co¬ 
mer a aquéllos, los que a su 
vez entregan al suelo valiosos 
nutrientes a través de sus de¬ 
posiciones. 

— Los animales del huerto pue¬ 
den ser alimentados con los re¬ 
siduos de comidas, destruyen 
insectos dañinos a las plantas, 
y parte de ellos proporcionan 
materias primas, por ejemplo, 
pieles, útiles para la confección 
de diversos artículos. 

Trataremos acerca de 1 la crian¬ 
za de gallinas, pavos, potos, co¬ 
nejos. cerdos (sólo en aquellos 

lugares autorizados). cabras, 
carneros, abejas, ganado vacu 
no y equino, y explicaremos 
brevemente las condiciones ne¬ 
cesarias pora- lograr una bue 
na cría, alimentación y repro¬ 
ducción. así como nociones so- 
bre ciertas enfermedades que 
pueden ser detectadas con fací 
lidad. sin necesidad de conoci¬ 
mientos especiales en torno u 
ellas. 


Fáciles de criar, son muy 
apreciadas por su carne y hue¬ 
vos, y producen uno de los me 
jores abonos. 

La gallina criolla resulta la 
más aconsejable para la cria do¬ 
méstica. Si se comienza esta 
con pocos pollitos, debe colo¬ 
cárseles en una caja que les 
sirva como nido. Si hace frió, 
será necesario poner una ca¬ 
lentadora. para lo cual podrá em- 
plearse una caja o tina de lá 
mina, invertidas, provistas de 
una fuente de calor (un foco 
o una latica con carbón) y agu¬ 
jeros para que los polluelos pue¬ 
dan entrar y salir libremente. Es 
imprescindible mantener limpio 
el gallinero. 
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FORMAS DE CRIANZA 


Las formas de criar gallinas 
está en dependencia del tama, 
ño del terreno, el número de 
aves con que se cuenta y el 
propósito que se persiga. Aten¬ 
diendo a estas tres condicio¬ 
nes. pueden ser 

• Intensiva (en gallineros o 
naves). 

• Scmi-intenstvo (en galline¬ 
ros o naves con acceso al 
patio) 

• Extensiva (en patios de vi¬ 
viendas o fincas). 

Si de las dos primeras formas 
se trata, es necesario permitir 
la entraca de sol al gallinero, 
para facilitar una mayor hi¬ 
giene de éste y salud de las 
aves. 

La cría ha de habitar en lu¬ 
gares secos, ligeros, limpios y 
espaciosos, así como proteger¬ 
se do la lluvia y el viento y 
contar con posaderos (perchas) 
para dormir. 


ALIMENTACION 


En la instalación no pueden 
faltar comodoros y beboderos. 
Los primeros podrén hacerse 
perforando por los lados los 
extremos de una lata, la que 
se colocará sobre otra mas 
grande para no perder alimento, 
los alimentos básicos de las 
Minas son semillas enteros 
^trituradas; harinas de granos 

0 íic productos animales; hier- 
uo verde: minerales y agua. Es. 
b última es muy importante, y 
í a procurarse que sea lim 
ha f % s ca y potable, para evitar 

2ñ%rmedades. 


C OMCPEKO, 
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POSTURAS 


Entre los 5 y 7 meses co¬ 
mienzan a poner huevos, por lo 
que se debe mantener el ga¬ 
llinero lo más limpio posible y 
colocar en él cajas para anida- 
miento. Los huevos pueden re 
cogerse dos veces al día, tem 
prano en la mañana y antes de 
dejarlas 3alir al mediodía. 

Cuando una gallina presenta 
dificultades para poner, puede 
aplicársele en el conducto un 
poco de aceite vegetal, con lo 
cual expulsará el huevo por 3¡ 
misma. 





ALIMENTO 
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REPRODUCCION 


Es conveniente tener un ga¬ 
llo por cada 10 ó 12 hembras: 
éstas pondrán la misma canti¬ 
dad de huevos con o sin él, pe¬ 
ro si éste no las fecunda las 
posturas no serán fértiles. 

La gallina está clueca o quie¬ 
re empollar cuando se agacha 
sobre los huevos, emitiendo un 
triste cloqueo ai tratar de le¬ 
vantarse Una vez en o3te esta- 
do. ao le prepararé un nido con 
palé u otro material cálido se 
colocara debajo de ella una' do¬ 
cena de huevos fértiles y se 
espolveoró el nido con algún 

insecticida antiparasitario 

Los pollitos nacerán 21 días 
después de iniciada la incuba 
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ALGUNAS ENFERMEDADES. PARASITOS EXTERNOS 


Las más elementales reglas 
dé higiene son suficientes pa¬ 
ra evitar las múltiples y mortí¬ 
feras epidemias que, con fre¬ 
cuencia, atacan a las aves de 
corral. Las que mueren a cau- 
3a de enfermedades infcccio 
sas deben ser quemadas de in 
mediato para evitar contagios. 

Entre las enfermedades más 
peligrosas que atacan a las ga¬ 
llinas se encuentran las siguien¬ 
tes: 

Viruela 

Muy infecciosa, se presenta 
en forma de granos abiertos al¬ 
rededor de la cresta, barbilla u 
ojos. En general, causa desga¬ 
no y retrasa el crecimiento, y 
es frecuente, en especial, don¬ 
de hay pollos jóvenes. Las aves 
pueden ser vacunadas. 


Cólera aviar 


Enfermedad infecto-contagio- 
sa, septicémica, que ataca a la 
mayoría de las aves y es pro¬ 
ducida por una bacteria. 

/Los síntomas más frecuentes 
son diarrea, abatimiento, depre- 
sión intensa, inapetencia, dificul¬ 
tad respiratoria, plumas erizadas 
y sed. los cuales conducen a la 
muerte. En ocasiones se pres.en- 
ta un cuadro de parálisis muy 
común en gallinas y pavos. 

El mal puede prevenirse en 
gr3n medida mediahte una ade¬ 
cuada higiene y evitando cam. 
bios bruscos de temperatura 
dentro del gallinero. La vacu¬ 
nación preventiva es muy efi- 

C Oí. 


Coccidiosis 

Es motivada por u n pa 
qll0 vive en el intestino c 
a jes y les ocasiona la m 
Los síntomas son: apar 

desanimada y diarrea cor 
are. De haber un brote. « 
pone el aislamiento de I 


fectadas y la limpieza y desin¬ 
fección da todo el gallinero • Las 
aves enfermas han de ser tra¬ 
tadas con sulfas, cuya adminis¬ 
tración será previamente con. 
sultada con el veterinario. 

Una buena medida para pre¬ 
venir la enfermedad es el su¬ 
ministro de cundiamor en la 
alimentación diaria, tanto el ta¬ 
llo como las hojas. 


Newcastle 

/Enfermedad respiratoria muy 
gravé y contagiosa, caracteri¬ 
zada por una respiración difícil 
y jadeante, al principio, y pos- 
teriormente, infección del cero, 
bro. El piar de los pollos en¬ 
fermos es ronco; de los aguje¬ 
ros respiratorios les brota un 
líquido más o menos espeso, 
presentan convulsiones y la 
producción de las ponedoras 
disminuye de modo considera¬ 
ble/Buenas condiciones de sa¬ 
nidad, usar desinfectantes, y 
exponer al sol todo el lugar 
donde se encuentran los pollos 
y galljnas, impedirá este pade¬ 
cimiento. para el cual la vacuna¬ 
ción también resulta eficaz. 


Piojos 


Se alojan en todo el cuerpo 
de las aves, pero puede vérse¬ 
les más fácilmente debajo de 
las alas, en el pecho y en la 
base de la cola. Un número ex¬ 
cesivo de ellos son causantes 
de serio daño en el animal, pues 
ésto piórde actividad y se de¬ 
bilita. Se impone el tratamien 
to individual con insecticidas 
enérgicos.\ Un método muy bue- 
no para controlar la presencia 
de piojos en el gallinero con 
slste en mantenerlo limpio, pin- 
tarlo con cal y aplicarle insec 
ticidas de acción probada. 



PAVOS O GUANAJOS 


Proporcionan una excolonte 
carne, de bajo contenido gra¬ 
so y alto nivel proteico. 

Alcanzan la madurez a los 
siete meses. En la adultez el 
macho tiene un peso aproxima¬ 
do de 11 kilogramos, y la hem¬ 
bra de 5. 

CRIANZA 
Y AUMENTACION 

Se alimentan bien en pasto¬ 
reos, de ahí que sea recomen 


dable disponer de lugares am¬ 
plios. Son amantes del aire li¬ 
bre. y muy resistentes en edad 
adulto. Pueden albergarse en 
sencillos cobertizos que les pro 
tejan de la humedad.'a lluvia y 
el viento, con perchas o posa¬ 
deras en forma de emparrillado, 
para dormir. Deben criarse se- 
paradas de las restantes aves 

de corral. 

Su alimentación es similar a 
la de las gallinas; y es bueno 
suministrarles mezcla de granos 
de maíz varias veces al día. 


POSTURAS 

le. n.embra pone de 10 a 15 
huevos, blancos con pintas os¬ 
curas. en varios ciclos que se 
suceden desde diciembre hasta 
Junio o julio. • 

Para poner, las pavas suelen 
esconderse, etapa en la que pre¬ 
fieren la soledad; por esa ra¬ 
zón. se deben colocar cajones 
con pajas en los rincones más 
oscuros del corral, prudencial- 
mente alejados entre sí de ma 
ñera que la entrada de unos no 
quede frente a otros. 

Para preservar los huevos es 
conveniente impedir que las pa¬ 
vas salgan del corral antes aei 
mediodía; así se verán obliga 
das a depositarlos en los nidos 
preparados para ello 

En esta época los ma¬ 
chos han de permanecer sepa¬ 
rados de las hembras durante 
la mañana, y las posturas se re 
cocieran diariamente pare evita 
el comienzo de la incubación. 

REPRODUCCION 

La reproducción puede ioic'ar 
se a partir del primer año ¿e 
vida, destinando un macho para 

’mm» 

alflú" arJSKi- que. duro 

?íffo U '£ r a Séo En muv 

'¡g&tevs* 

ZTt ^enl de las enseñanzas 


de la madre. Para contribuir a 
ello, conviene juntarlos con po¬ 
llitos. cuidando separarlos a los 
10 ó 12 días, porque debido a 

su mayor tamaño dominarían a 

éstos. 

Además, hasta las seis sema- 
ñas son muy delicados, motivo 
por el cual se tratará de que 
no se mojen con los pastos 
húmedos o con las lluvias. 


HEMBK A 






ALGUNAS 

ENFERMEDADES 

Las enfermedades que pade¬ 
cen los pavos son las comunes 
o las gallinas. La viruela se en¬ 
cuentra entre las que más los 
atacan. Este mal. que se ma¬ 
nifiesta después de la segund*a 
semana de vida, provoca infla¬ 
mación de los ojos, lo cual no 
tarda en extenderse por toda la 
cabeza y el pescuezo; también 
suelen presentarse en los mus¬ 
los y alas. Para impedir con¬ 
tagios, el ejemplar enfermo de¬ 
be ser separado inmediatamen¬ 
te de los sanos, encerrándolo en 
un lugar seco, sin permitir su 
salida durante la convalecencia. 
Los granos pueden ser quema, 
dos con nitrato de plata o tin¬ 
tura de yodo pues, de no aten 
derse a tiempo, la enfermedad 
por lo general resultará mortal 
y el ave que logre sobrevivir 
será por siempre flaca y en 
. fermiza 
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Requieren espacio paro cO' 
y pastar a sus anchas. 
tarto adulto viven casi todo 
tiempo al aire libre. sol° 
necesario proporcionarles b 
n3 sombra, ya sea mediante 
boles o reparos artificiales- 
Como el ejercicio exces 
les produce cansancio y lo f 
ga grandes pérdidas de P c 
debe procurarse un local ú r 
a ios patos destinados a* 
gorde. que serán encerrados 
cajones, en completa ¡nmO' 
dad. hasta el sacrificio. 


MANEJO 


Deben contar con dormideros 
amplios, higiénicos y ventilados, 
en los que no puedan entrar 
otras aves de corral para evitar 
que. debido a su costumbre de 
dormir en el suelo, reciban las 
deyecciones de los otros, lo 
cual es antihigiénico y causa 
enfermedades. 

Aunque acuáticas, estas oves 
pueden desarrollarse y hasta 
vivir en lugares secos, siempre 
que tengan suficiente agua fres 
ca y limpia pare beber cuando 
lo deseen Su criaba cerca de 
presas o ríos les permite cha¬ 
potear. nadar y obtener alimen¬ 
tos 


Criados para la obtención de 
carne, huevos y plumas, exis¬ 
ten diversas ra 2 as de patos de 
las cuales referiremos algunos 
en el presente trabajo: 


PATO DE PEKIN 


De tamaño mediano y creci¬ 
miento rápido, muy rústico, de 
carne blanca y piel amarilla, en 
cuatro o cinco meses puede al¬ 
canzar alrededor de 4 kilogra¬ 
mos. peso que mantendrá en 
estado adulto, salvo variantes 
que responden a la crianza y 
alimentación. Su postura varía 
entre 100 y 110 huevos al año. 
aunque puede aumentar. 


PATO CRIOLLO 


Animal más pequeño, de mu 
cha rusticidad, llega a pesar al- 

ot de aa r i, de 4 kil ° 9r ? mos cuando 
es adulto. Generalmente pone 
por nidadas *(12 huevos prome¬ 
dio) y después empolla 


ALIMENTACION 


REPRODUCCION 


Su voracidad natural los indu 
ce a comer cuanto tienen a su 
alcance y su molleja digiere to¬ 
do lo que llega a ella. La for 
ma correcta de suministrarles 
comida es servirla en comede¬ 
ros. en cantidad suficiente, pa¬ 
ra que no se estorben unos a 
otros ni entren en él. esparcien¬ 
do el alimento por el suelo y 
ensuciándose. Las raciones se 
prepararán semilíquidas, forma 
en que las ingieren mejor. 

Verduras, gusanos, salvados, 
pastas, sangre y toda clase de 
residuos de cocina, son fuente 
de alimentación para esta cla¬ 
se de animal, al que nunca pue¬ 
de faltarle agua limpia y fres¬ 
ca para vivir. 


POSTURAS 


Para la reproducción bastará 
un macho por cada 0 ó 7 hem¬ 
bras. eligiendo siempre el que 
mejor responda a los carado¬ 
res de la raza. 

La incubación dura de 28 a 
30 días. Para ello debe tener¬ 
se en cuenta la altura dei nido, 
el cual debe estar más bien ba¬ 
jo, pues se trata de un ave de 
movimientos pesados y torpes, 
que puede romper todos los 
huevos al salir o entrar. 

A diferencia de otras aves, la 
pata cubre los huevos con paja3, 
plumas y otros medios, cada 
vez que abandona el nido. Du¬ 
rante la incubación, conoce y 
separa por intuición los huevos 
infértiles o los de embrión 
muerto. 

Los huevos de patos pueden 
hacerse empollar por gallinas o 
pavas, debiendo cuidar no se 


enfrien durante el tiempo eo 
que éstas abandonen el nido 
para comer, pues son más sen- 
sibles al frío que los huevos 
úe gallina y pava. 

El número de huevos de pata 
dispuesto para cada gallina no 
deberá ser superior a 8. ni pa¬ 
sarán de 15 a 17 los que se 
destinen a las pavas. 

Cuando la incubación se rea¬ 
lice con gallina, dobo tenerse 
en cuenta que la de huevos de 
patos es más prolongada en 
días, por lo que la mejor so¬ 
lución es emplear gallinas que 
se caractericen por ser buenas 
madres y. llegados los 20 días, 
se les suministra una buena ali- 
mentación para que se manten¬ 
gan en el nido hasta el final. 

A los páticos se les protege¬ 
rá del sol intenso y de la lluvia, 
para que no se enfermen. 


La puesta del huevo empieza 
según la raza y el régimen ali¬ 
menticio. Las patas ponen co¬ 
múnmente por las noches o en 
las primeras horas de la ma¬ 
ñana, por lo que si se les man¬ 
tiene encerradas durante .ese 
tiempo, es fácil la recogida an¬ 
tes de darles salida para que 
pasen todo el día en libertad. 

Los huevos son blancos • ver¬ 
des, en dependencia de las ra- J 
Y de un poso bastante su- f 
oerior al de las gallinas. El , 
dormitorio debe disponer de ni- < ^ 

da|es o nidos. _ _ 
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ALGUNAS 
ENFERMEDADES 
DE LOS PATOS 


NUEVA ZELANDA 


Las aves acuáticas son muy 
rústicas y poco propensas a en- 
fermar, aunque no invulnera¬ 
bles; cuando ello ocjrre, mu¬ 
chas veces los resultados son 
desastrosos. Las enfermedades 
más frecuentes son: 

Diarreas:— Sus síntomas son 
excrementos verdosos. Si man¬ 
tenemos una buena higiene y 
suministramos alimentos fres¬ 
cos. la enfermedad no se pre¬ 
sentará. En caso de animales 
muy pequeños, lo mejor es sa¬ 
crificarlos. 

Coriza o resfriado:— Sus sin¬ 
tomas son iguales que en la 
gallina. Se debe aislar el ani- 
mal enfermo y tratarlo con an¬ 
tibióticos. según indicación del 
veterinario. 

Botulismo:— Producida por 
aguas estancadas y alimentos 
fermentados. Se puede preve¬ 
nir en gran medida con bue¬ 
na higiene y alimentos frescos. 
Sus síntomas son parálisis y 
flacidez del cuello Debe con¬ 
sultarse al veterinario. 


C0NEJ05 


El conejo es un animal muy 
útil, que proporciona carne de 
exquisito sabor y pieles 
para la confección de prendas 
de uso común. Sus excretas son 
empleadas como abono orgá¬ 
nico de gran calidad. 

Entre las diversas razas exis¬ 
tentes, las más conocidas son 
las siguientes: 



Existen tres variedades: roja, 
blanca y gris. La más recomen¬ 
dable es la blanca, cuyas, ca¬ 
racterísticas son: productora de 
carne y pieles, de mediano ta¬ 
maño y cuerpo ancho en to¬ 
das sus regiones: ojos rolos y 
orejas pequeñas, erectas. Son 
muy precoces, de temperamen¬ 
to pasivo y alcanzan de 4 a 5 
kilogramos en la adultez. 

CALIFORNIA 1 
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Raza para carne, con muy 
buena piel, de ojos de color 
rojo claro, pelo blanco en el 
cuerpo y oscuro en las patas, 
cola, orejas y hocico. Es prolí- 
fera. muy precoz y de destaca¬ 
da rusticidad. Adultos alcanzan 
de 4.5 a 5.5 kilogramos. 




mu0jsL 


CHINCHILLA 


Conejos de doble propósito 
(carne y piel), mediano tamaño, 
ojos negros y pelo gris plateado 
con tonos claros y oscuros, ore- 
jas no muy largas y erectas. 
Son precoces rústicos y muy 
proliferos. Adultos llegan a pe 
sar de 4 a 5 kilogramos. 
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ALOJAMIENTO AUMENTACION 


Las conejeras deben situarse 
en lugares venfllados, pero pro¬ 
tegidas de la incidencia del 
viento fuerte, la lluvia y el frío, 
así como de las ratas, gatos y 
porros. El piso del conejar pue¬ 
de ser de tierra, cemento u otro 
material de relleno de cantería, 
lo más absorbente posible. 


Los conejos se alimentan de 
vegetales tales como hierbas 
frescas, hortalizas, raíces, tu¬ 
bérculos. heno o forraje seco, 

granos de cereales y legumino¬ 
sas. El agua, como parte de su 
alimentación, debe proveérsele 
diariamente. Además de los ali¬ 


mentos mencionados, necesitan 
una ración de minerales que 
pueden ser sal común, harina 
de hueso o carbonato de sodio. 

El alimento debe servírseles 
en horas fijas, al menos dos 
veces al día. recomendándose 
temprano en la mañana y al 

atardecer. La segunda ración ha 

de ser mejor en calidad y can¬ 
tidad, debido a sus hábitos de 
alimentación nocturna. 

A continuación se ofrece una 
lista de alimentos aprovecha¬ 
bles. 


JAULAS 


Es aconsejable que vivan en 
jaulas con un conejo reproduc¬ 
tor, con sus comederos y be 
bederos propios en cada una de 
ellas, las cuales pueden ser 
construidas con los medios pro¬ 
pios de cada lugar, siempre que 
no sean conductores del calor. 
Puede emplearse madera, pero 
en los frentes y pisos será ne¬ 
cesario utilizar tela de alam¬ 
bre. El tamaño dependerá de 
le raza de que se trate. 

Las jaulas df las reproducto¬ 
ras deben contar con un nido, 
preferentemente de madera, pa¬ 
ra los gazapos. Puede ser ubi¬ 
cado dentro o fuera de la jaula, 
con un orificio que permita el 
acceso a ella. Cualquiera que 
sea su tipo, debe preverse que 

resulte posible y fácil revisar 
aquéllos. 

Para evitar moscas conviene 
, mD edlr la formación de pilas 
je estiércol debajo de las jau- 

10 Como comederos y bebederos 
ueden usarse recipientes que. 
P gU forma y colocación, im- 
p Han el depósito de excretas 
ellos 



Nido de madera abierto. 





Forrajes y pastos 
verdes 

Bermuda. pasto estrella, na- 
pier, orosul o fosforito. bejucos 
de boniato, col, kingrass, guinea, 
álamo, trébol, hoias de maíz, 
zanahoria, remolacha, yuca, na¬ 
bos, hojas de árboles y arbus¬ 
tos, y plantas estimulantes y 
aromáticas como romero, anís, 
perejil y otras, los cuales no 
deben servirse húmedos o re 
cién colectados, para evitar tras, 
tornos digestivos. 
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Raíces y tubérculos 


Remolacha, boniato, zanaho. 
ría y papa (excepto Ia3 ver 
aesj. 


CELO, APAREAMIENTO Y GESTACION 


Arroz y subproductos (royón), 
mate triturado o en granos, chí¬ 
charos, frijoles molidos o tri¬ 
turados (royón). 

Residuos de cocina 

Boniato, maíz tierno, malanga, 
Plátano, pedazos do pan viejo 
y seco. 

Debe evitarse el engorde de 
los reproductores, pues ello 
acarrea problemas en esa fun¬ 
ción. 



Las hembras deberán Iniciarse 
en la reproducción entre Jos 5*6 
meses de edad, y I 03 machos, 
entre los 6 y los 7. 

Cuando la coneja está en ce¬ 
lo, se muestra Intranquila, Ina¬ 
petente, y al pasarle la mano 
por el lomo levanta el tercio 
posterior del cuerpo; como sín¬ 
toma fundamental presenta la 
vulva inflamada, con coloración 
alterada que puede variar desde 
rojo intenso hasta el violáceo. 
En los machos el deseo sexual 
es continuo. 

'Para las montas se lleva la 
hembra a la jaula del macho, no 
s(n antes retirar los comedores 
y bebederos. 

Cada hembra debe recibir dos 
montas. De no aceptar la cone¬ 
ja la segunda con el mismo ma¬ 
cho, se probaré con otro semen¬ 
tal. si las rechaza todas, se le 
retomajá a su jaula hasta el 
día siguiente o el próximo ce¬ 
lo. 

Los machos pueden sor uti¬ 
lizados dos o tres veces cada 
día. durante varios, y se les 
dejará descansar uno o dos an- 


ñ 


tes de una nueva monta. 

El período de gestación dura 
entre 28 y 34 días, con una 
media de 31. El diagnóstico de¬ 
be realizarse de 12 a 14 días 
después de la monta, palpando 
la región ventral donde, en ca¬ 
so positivo, se percibirán ebul- 
tamlentos del tamaño de unes 
aceitunas. 


PARTO Y DESTETE 

El parto ocurre generalmente 
en horas de la noche o tem¬ 
prano en la mañana, con un nú¬ 
mero de gazapos entre 6 y 10 , 
con promedio de 8. El parto ha 
de revisarse para detectar los 
muertos al nacer y realizar ajus¬ 
tes en camadas numerosas 
(mas de 8), colocándole los ge 
zapos en exceso a otras hem¬ 
bras que hayan parido 72 horas 
antes o después. 

El nido debe revisarse a dia¬ 
rio para extraer los gazapos qus 
mueran o limpiarlo, si estuvie¬ 
se sucio. 

Durante los primeros quines 
d.as los conej.tos sé alimenten 

exclusivamente de lechp ~ 
na. El destete no dlbo^^í 
zarse después de lo 3 í?, r ?. 
ni antee de los 30. en H dia8, 
ciencia de si. la concia'o ae P e,v 
gada o no en ese L? 3 car ‘ 

Pasada una semana 1 ^ 6nto - 
to, la hembra puedt? del< pal ' 
de nuevo para otro r¡?P arears0 
ductivo, por lo que c '^° repro- 
lograr de 4 a 5 s P°slble 
da una. Partos p 0r ca- 


t 


l'i' (f‘ 


: hit 
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DESOLLADO Y SECADO 
DE LAS PIELES _ 

La piel se desprendo tirándo¬ 
la con la mano lentamente ha¬ 
cia abajo; la grasa se separa 
con un cuchillo de poco filo, 
para que quede sobre el cuer- 

Í o. Se continúa de esta forma 
83te que la piel salga por el 
cuello, evitando mancharla de 
sangre al desprenderla por com¬ 
pleto. - 

Las pieles han de secarse 
en ganchos, para que no se 
deformen ni estropee el pelo. 

El alambre que se emplee pa¬ 
ra ello debe ser acerado para 
que mantenga su elasticidad, y 
galvanizado, para que no se 
oxide. 

En el secado de las pieles 
no se necesita ninguna sustan¬ 
cia química, sino situarlas en 
lugar alto, protegidas del sol, 
las moscas y los ratones. 


ALGUNAS 

ENFERMEDADES 


Las enfermedades más comu¬ 
nes del conejo son: 


Ceecidiosis 


asitaria, caracterizada por 
as fétidas; generalmente 
mal deja de comer y adel- 
con rapidez. De presentar 
,i se le dará a comer al¬ 
ia morada, muy efectiva 
a ese parásito. 



Sacrificio y desollado do! co¬ 
no¡o. 


una enfermedad de la piel 
contagiosa, provocada por 
Jácaros 9 Muy frecuente en 
lo9 J.'fque se mantienen en 
¡loares húmedos y en mal es- 
Sanitario. Se caracteriza 
DO d r la formación de costras es- 
famosas en las orejas y en el 
cfieroo; lo cual provoca que se 


Debe aislarse de inmediato a 
los animales enfermos, lavar las 
jaulas y locales con creollna. 
agua hirviendo o cualquier tipo 
de desinfectante, y quemar la 
paja de los nidos si las hubiera. 

Una vez raspada la zona afec¬ 
tada, se les aplicará miasis 
cutánea, sarnol tópico o una 
mezcla casera compuesta por 
10 gotas de luz brillante por ca¬ 
da taza de aceite, dos veces 
por semana. 

Como medida preventiva se 
procederá a eliminar los restos 
de pelos esparcidos en las jau¬ 
las y, de ser posible, quemar 
los. 


PastarelosU 


i ¡ -5 
fv • ^ 1 


V .J y ,1 

V % s , ' l 
U . -< • ; 




Enfermedad bacteriana causa¬ 
da por la Pasteurella multocida. 
Produce varios síntomas, el más 


común, una especie ri* 

süM"r 

constantemente hasta iy¡o- nari2 
pelo de las patas dllameí^ ol 

puede provoca? nlLSi^ 8 d 
nes del útero o C . c '°* 

”cucrvT¿ 0 o'-. COnocld ° oo°mí 

combMIrs° nt con°t° f , pue ' le 

bioticos, pero | a de , an *i- 

controlarlo^*? 2¡ áa efi ' 
fíelo sanitario r> R L sacrl ‘ 

ante | oa primeros o- 0 ? hace Ho 
Posible que fos ra í" 188 ’ es 
ra " ^ neumonta 108 mu8 

otro 8 síntoma 0 extraño 6 ' h! alflün 
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CABRAS 


4qk 

slk 


La cabra proporciona carne y 
loche, esí como piel y estiércol;* 
ocupa poco espacio y es fácil 
de alimentar porque come gran 
variedad de alimentos que pue 
den conseguirse ea.el campo y 
en el hogar. Se adaptan a si¬ 
tios donde resulta difícil criar 
otros animales. 

Su leche, tan buena como la 
de vaca, tiene glóbulos de gra¬ 
so más pequeños que la de és¬ 
ta, lo que la hace más fácil 
de digerir. Por su bajo contenido 
graso so recomienda poro niños 
(hasta siete años de eded) y 
pacientes con dolencias estoma¬ 
cales. También se le atribuyen 
propiedades antialérgicas. 

La cabra criolla, descendien¬ 
te del cruzamiento de las ru 
zas españolas introducidas en 
Cuba durante la conquista, es de 
tamaño mediano, cuerpo redon¬ 
do, cuernos muy grandes en el 
macho y ubres conformadas en 
la hembra. Su color es variado: 
castaño, gris, overo y blanco, 
entre otros. 





- v- -— 




Para evitar las corrientes de 
aire húmedo y las lluvias, el 
techo de las chiveras debe ha¬ 
cerse de dos aguas, con pun¬ 
tal de aproximadamente tres 
metros en su parte más eleva¬ 
da. en sitios altos y secos, y 
la superficie requerida para ca¬ 
da animal oscila entre 0.5 y 1 
metro cuadrado. 











'38SE 


ALOJAMIENTO 


Muy susceptibles a la hume 
dad y los corrientes de aire, 
tienen que estabularse en épo¬ 
cas de intensa lluvia. E| piso del 
alojamiento puede ser de tie¬ 
rra firme o de concreto, con 
buen desnivel 


AUMENTACION 


La cabra debe ser ubicada 
cerca de arboledas, montes ma¬ 
niguas o coevas, donde pueda 
pastar por el día. Cuando ée le 
mantenga dentro de las chive¬ 
ras. se le suministrará abundan¬ 
te alimento para que lo consu¬ 
ma libremente. Come toda cía. 
se de vegetales, hojas de órbo- 
les, frutos, viandas y granos, 
asi como los pastos y forrajes 






i tu I, 

Í3T , L 


conservados en forma de heno 
y ensilaje. Entre los pastos, las 
hierbas guinea, faraguá. paraná, 
romerillo, leucahena. tejana. mal¬ 
va y verdolaga. 

Es indispensable darles sal 
común, la que se colocará para 
que la tome o voluntad. No de¬ 
ben faltarle los minerales y 
agua limpia y fresca. 


APAREAMIENTO. 
GESTACION 
Y PARTO 


El primer apareamiento de las 
cabras será a los 1 ? ó. aún me¬ 
jor, a los 16 meses de edad, 
con un semental de su raza o 
de otra pura, cuando estén en 
estado de calor o celo. Se co¬ 
noce su necesidad de aparearse 
porque se muestran intranqui¬ 
las. berrean alto y mueven la 
cola rítmicamente, de uno a otro 
lado: la vulva se les hincha y 
abre y cierro con frecuencia, 
dejando escapar un líquido a 
veces sanguinolento. 

El período de gestación (pre¬ 
ñez) es de cinco meses. Días 
antes del parto se le deberá 
trasladar a un local tranquilo, 
seco y limpio, preparado con 
limpia cama, de paja. 

Cuando está a punto de parir. 
S e mueve mucho, se le forman 
depresiones cerca de la cola 
v de las caderas, y la ubre co¬ 
mienza o hinchársele. En el 
transcurso del parto, durante el 

,1 D ocas veces necesita asis- 
° ncií los do,ores se Presen- 
te ' c óda vez más intensos y 

na rece una bolsa c*e aguo en 
f fl p v ulva. iras la ruptura repen* 
¿ , de ésta, intensas contrae- 
r-iones provocan la expulsión de 
las crías y. momentos después, 
de una placenta por cada una 
do ellas. De no ocurrir esto, de- 
be llamarse de inmediato al ve¬ 
terinario. .... 

El promedio de crias es de 
uno o dos chivitos por cada 
parto, aunque son frecuentes los 


LACTANCIA 

Tan pronto nacen los chivitos 
comienza la producción de le¬ 
che. la que varia entre 3 y 10 



de los tres meses, siempre en 
esta forma: ima semana, a una 
sola toma, y otra, con tomas 
cedo dos días. 

SI durante una nueva gesta* 
ción continúa la producción de 
leche, es preciso secar la cabra 
dos meses antes del parto, lo 
que se logra al pasar de des 
ordeños a uno. y de la extrac¬ 
ción total de la leche a dejar 
cada día mayor residuo en la 
ubre. 


ORDEÑO 




meses. Tras la primera semana, 
la leche podrá usarse para el 
consumo humano. 

Durante los primeros días de 
vida el chivito tomará de la 
madre el calostro, el que es im¬ 
prescindible por su alto porcen- 
taje de proteínas y los anticuen 
pos que contiene. 

Aunque su alimento principal 
lo constituye la leche, se les 
debe suministrar otros. El des¬ 
tete nunca se realizará antes 





Antes 5 o su ,ado derecho, 
varse v <sor.., Cornenzar deben la : 
como la 7 , 1 e r30 las manos, asi 

"fc Cimento 6 16 SU ' 

la 0 7 é eH” ,Se e|0r ^' 

v el í«,j aprG . tando con el pulgar 
éstna d,Ce ,a parte superior de 
y _i sin aflójanos. ir com¬ 
al^^«?f rd 5 C °. n los d cmás dedos 
kLf St ° d ° e **°3. una y otra vez. 
nasta que la ubre se vacíe. Los 
primeros chorros de leche Han 
□ e ser observados paro detec¬ 
tar la presencia o no de gru¬ 
mos 


ti sitio y equipo de ordeño 
se mantendrán limpios paro evi¬ 
tar que la leche adquiera otros 
olores y sabores. Los machos 
y las crías deben mantenerse 
separados, por similar razón. 


PRODUCCION 
DE CARNE 


La carne de cabra contiene 
menos grasa que la de carnero, 
porque la depositan alrededor 
de los órganos internos. La car¬ 
ne de los machos cabríos tie¬ 
ne un fuerte olor desagradable, 
razón por la que se recomienda 
castrar a los cabritos destinados 
a la producción de ésta. 

Los machos que dejan de uti¬ 
lizarse como reproductores de¬ 
ben ser castrados algunos me¬ 
ses antes del sacrificio, para 
que su carne no tenga mal sa¬ 
bor y olor. 

Horas antes de sacrificarlos, 
no se les suministrará alimen¬ 
to. pero sí se les permitirá ac¬ 
ceso libre al agua potable. De- 
oen cepillarse bien para quitar 
todo lo suc'o de su pelo. 

EXTRACCION 
Y CONSERVACION 
DE LA PIEL 


Al descuerar la cabra se de¬ 
ben dar los cortes que señala 
la Siguiente figuro: 

Una vez desprendida la piel. 

se quitaron las siguientes par¬ 
tes: 




Rabo 

Pizajos y criadillas 

Ubres 

Ano 

Para conservar la piel 9e re¬ 
comienda eliminar todos los res¬ 
tos de sangre y suciedad, así 
como salar bien el lado de la 
carnaza; luego se le coloca so¬ 
bre un marco, con esa parte 
hacia afuera, a la sombra y en 

lugar ventilado 


ALGUNAS 

ENFERMEDADES 


Son muy susceptibles a las 
nfecciones parasitarias. Se in¬ 
fectan mediante el pasto o 
agua contaminada. Los síntomas 
más característicos son adelga 
'amiento, pelo erizado y áspe- 
-o, diarreas, falta de vitalidad, 
boca y ojos pálidos y. en ca¬ 
sos avanzados, inflamación de¬ 
bajo de la mandíbula. En infec¬ 
ciones severas los parásitos 


pueden ocasionar la muerte 
Un análisis de . laboratorio 

y" 1 !r;a«a^e^ o O adt e c U £ a 0 ráSÍ, ° 

Mastitis 

Es una inflamación d e |* «, k 
que puede ser prounLf ubrB . 
diferentes bacterias Se a m P0 ' 
fiesta por cambios en | a EJí 1 ' 

y la ubre Cuando se detéo. 8 
grumos en la leche 77 Q etecta n 
en hilachas en G | s 2 le 
ordeño, se le oxtraer¿ n ^r l i° de| 
to. PERO NO SE DESTINARA '7", 
CONSUMO HUMANO 8,™ 
sultará con el veterYnario el ^ 

rf7' a H m '\ r " 0 a “fluir. P ° 

no? rolr. hay parasi '°s exter 
i garrapatas, piojos y 
f p c ®2? de ,a sarna, podrán ser 
tratados con sustancias deriva, 
aas del petróleo tales como 
aceites quemados, grasas de co- 
pillas y otros. 

Las cabras saludables presen¬ 
tan las características siguíen 

tes: pelo suave y brilloso, ojos 
claros y atentos, buen apetito 

y desarrollo vigoroso. 


Este t¡^ Q realza 

con el o b PO d e cría se c0 n- 
sumir , a Jet 'Vo esenc.a ^ |e _ 

che Pu G H«? arne ' aur l ql ÍHa P? ra 

JonsuW ser utH' 28 ¿* alabo- WftTÍfe 

pa?a n el° C on s ^'célente 

ALOJAMIENTO REPRODUCCION 








El alojamiento para , «® | C oS 
brss fS eI mismo que p . s .«yon 
carnerjas E s fundamenta' ' tí s a | 

tar los albergues en 
tos y secos. y su tamaño 
penderá del número * 

j e3 considerando un metro 
drado por cada uno. 

ALIMENTACION ^ 

Al igual que las cabras, con 
sume qran variedad de . * 
por lo que se le situará e ° , 

fea verde. 

V^¡?e n nr s ,, r s d m a os E a^ 

%pdon 

similares, en iguales come- 
d * r0S i 0 s carneros nunca ha de 

g¡&Ats¿f*s 

cascos. 



Para el apareamiento se suel¬ 
ta el macho entre las hembras. 
La unión se realiza generalmen¬ 
te de noche, cuando no se les 
molesta. Se sabrá que la hem¬ 
bra está fecundada si sus ce¬ 
los desaparecen, como ocurre 
en cualquier otra espocio ani¬ 
mal. 

La hembra muestra un celo 
más intenso a partir de abril 
hasta junio, meses que corres¬ 
ponden a una mayor cantidad e 
intensidad de luz. y a una me¬ 
jor situación de los pastos de¬ 
bido a las lluvias de primave¬ 
ra. Los síntomas y el parto, son 
semejantes a los de las cabras, 
así como el período de gesta¬ 
ción. 

Inmediatamente después del 
parto se deben retirar los resi¬ 
duos de membranas que se ad¬ 
hieren a la cabeza, secar el ani¬ 
malito y procoder a cortar y de¬ 
sinfectar el ombligo con una 
solución de yodo ai 7 por cien¬ 
to, u otro desinfectante apro¬ 
piado. 

Los partos pueden ser do 
uno, do3 y hasta tres corderitos, 
y es Importante ayudar a las 
crías a tomar el calostro inme¬ 
diatamente después que nacen. 

A partir de los 15 días se les 
debe suministrar alimentos, con 
el objetivo de destetarlos en el 
menor tiempo posible para in¬ 
tensificar la producción de crias 
y. por ende, de carne. El deste¬ 
te puede afcctuarse alrededor 
de los 90 días, según la ali¬ 
mentación y cuidados. 


EXTRACCION 
Y CONSERVACION 
DE LA PIEL 


Para la extracción y conserva¬ 
ción .de la piel so procederá 
como en el caso de las cabras. 


ALGUNAS 

ENFERMEDADES 


Entre las enfermedades más 
comunes se encuentran: 

a) boquera (ectima contagio¬ 
so). 

b) cojera (pododermatitis). 

c) parásitos internos. 


Ectima contagioso 
o boquera 

Es una enfermedad infecciosa 
viral, caracterizada por la apa¬ 
rición de manchas rojas con 
pápulas rojo-grisáceas y pústu¬ 
las alrededor do la boca y la 
nariz, que en ocasiones se ex¬ 
tienden a las extremidades y la 
ubre. Tanto en la manipulación 
como al tratar los animales en- 
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termos, deben adoptarse medi¬ 
das de protección, pues la afec¬ 
ción puede trasmitirse a otros 
e, incluso, al propio hombre. 
Por esa razón se procederá a: 

• aislar los animales enfer¬ 
mos. 

• tratamiento con sulfato de 
cobre al 30 por ciento, yo¬ 
do y antibióticos, en caso 
de infecciones secundarias. 

• utilizar grasa o miasis cu¬ 
tánea para limpiar las- cos¬ 
tras, las cuales no. deben 
caer al suelo y han de que¬ 
marse. 

• mejorar la higiene gene¬ 
ral de todas i^s áreas; de- 

• sinfectar el cobertizo, 
vacunar, si se declara un 
foco. 


La co|era 


La pododermatitis o cojera e 
^na enfermedad infecciosa ba 
teriana caracterizada por un cri 
,' l J l ® nt0 anormal de la piel s 
ecledor de la pezuña, dolor ei 
s , hend iduras. cojera y f. 
fW Z iJ" 0S an,m ales pueden pe 
pe2uñas y cojear fr. 

adHnfr ente hasta el pLjnt0 d 

s. L °, S J a ? tores ambientales qu 
m*ÁZ¡ ac,0na P con esta er, tc 
v S i° n u e fan 9°* la húmeda 
fn ■ * h, g ,ene - El tratamiei 

7MñaS nSISt ?. en arr °9 | ar les p 
a U r«m^ ob, '9 ar a l°s carnerc 
npHi?. m,nar diar ¡amente por u 
parte^d'o que con:en ga nuev 
de rnhrl 9Ua y Una de su,fat 

* ESvar - * de asL 

Parásitos internos 

radln=ÍS?; 6nda hacer una => 

teniendo á tOS C3da tres meseí 
siempre 1 at!L ClJent ? ^ ésto 
»» más débiles 0 8 eiempli 
sesSrií,* P3rá9ito8 interno! 

JíridS ÍSÍ° f? pre P arar ' un m¡ 
cerado disuelto en agua y trat£ 

2 *"' ma, es individualmenti 

Ese tratamiento puede utiliza 

se también en cabras y equ 

nos. 



CERDO CRIOLLO 


El cerdo es uno de I 09 ani¬ 
males domésticos de más fácil 
xplotación. Sus ventajas no só- 
j dependen del número de crías 
de cada parto, sino también de 
ue las puercas pueden parir 
os veces al año. 

Existen numerosas razas, cu¬ 
ya cría persigue como propósi¬ 
tos fundamentales la producción 
de carne y de manteca. 


Obtenido a partir del cruce 
de numerosas razas adaptadas 
a las condiciones de nuestro 
país y al sistema de crianza de 
los campesinos, el cerdo criollo 
es de color variable, más pe¬ 
queño que las variedades/ co¬ 
merciales. y las reproductoras 
son buenas madros, aunque no 
muy prolíferas. Son rústicos y 
producen buena carne y sufi¬ 
ciente grasa. 



ALOJAMIENTO 


Los cerdos, se ubicarán en co¬ 
rrales o chiqueros: ventilados, 
bion orientados, higiénicos, som¬ 
breados con techos de mate¬ 
rial fresco y con suficiente agua. 
En las construcciones sencillas, 
el piso puede ser de tierra fir¬ 
me o grava y deben evitarse 
jos lugares húmedos. En ca30 
de piso cementados: es impres¬ 
cindible un buen declive y dre¬ 
naje apropiado, que faciliten la 
limpieza-. Los chiqueros han de 
ser lo suficientemente espacio¬ 
sos y contar con comederos am¬ 
plios o individuales, para evitar 
peleas. 

Estos animales deberán sepa¬ 
rarse por categorías: 

—cerdas paridas 
—cerdas vacías 
—cerdas preñadas 
—-verracos 

—animales destetados 
Los comederos y bebederos 
serán objeto de rigurosa lim¬ 
pieza diaria. 

Agua fresca, limpia y abun¬ 
dante es indispensable en toda 
cochiquera, de ahí que no deba 
faltar en ellas. El ejercicio les 
es muy necesario, pues el mo¬ 
vimiento contribuye a su me- 
jor desarrollo y a la calidad de 
su carne. 

A los cerdos adultos, en caso 
j temperaturas altas, se les 
debe bañar con una manguera. 


A UMENTACION 

se . Ae> seis horas entre ráelo- 
va 0 n en una sola ración. Cual- 

ne ?* variación en el horario in- 
fluye e" el dlarl ° aument0 n ° r ‘ 
rna ' d ® sus° principales fuentes 
Jalimento» se encuentran: 
0 .nos molidos; pienso crio- 
lo bejucos de boniato, palmi- 
' raíces, tubérculos y todo 
He vegetales: viandas co¬ 
ceas aumentos, proteicos de 
origen animal: desperdicios de 
rocina, previa cocción y sólo 
en estado fresco: caña picada: 
. ... minio» ít a r.nna v r.ua • 



Son muy Importantes el con¬ 
sumo diario de forraje verde, 
tierno y fresco, y el frecuente 
de sal común, a menos que 
la ración proporcione cantidad 
suficiente. 


CELO Y MONTA 


La edad mínima para cubrir 
las lechonatas es a los 8 me¬ 
ses. siempre que estén bien de¬ 
sarrolladas. El celo es el peno 
do más favorable para la fe¬ 
cundación, porque el animal so 

encuentra dispuesto a dejarse 
cubrir, y a la vez que atrae, es 
atraída por el macho La hem¬ 
bra en celo presenta la vulva 
hinchada, enrojecida y de ella 


escapa una flema transparente: 
se muestra Intranquila, monta a 
las demás del grupo y deje de 
comer. Ese estado dura de uno 
a tres días: es raro que se pro¬ 
longue más. Como en algunos 
casos las señales- 9on menos 
evidentes, se recomienda com¬ 
probarlo con el verraco. 

El cubrimiento debe efectuar¬ 
se en un lugar tranquilo y es¬ 
pecial, en presencia del cuida¬ 
dor. en horas de la tarde si los 
síntomas de celo se observan 
por la mañana, y repetir en la 
mañana siguiente. Si se detec¬ 
ta por la tarde, se deberá cu¬ 
brir a la mañana siguiente y re¬ 
petirlo por la tarde, para ase¬ 
gurar la fecundación de un ma 
yor número de óvulos, y por lo 
tanto más cantidad de hijos por 
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P rl riC J 6 F De c s9r posible . la puer- 
ca debe cubrirse con diferen¬ 
tes verracos. 

Se respetarán las horas fres- 
cas, es decir, las mañanas o 
las tardes, siempre que no se 
corra el riesgo de perder el celo. 
La puerca será llevada al co¬ 
rral del verraco, donde perma¬ 
necerá el tiempo necesario para 
que sea correctamente cubierta. 


GESTACION 
Y PARTO 


El tiempo de gestación es de 
114 días como promedio. Una 
semana antes de la fecha en 
que se espera el parto, la puer¬ 
ca será trasladada al local de 
maternidad, una vez lavada, es¬ 
pecialmente las patas, barriga, 
costados y parte posterior. El 
local ha de estar limpio, de¬ 
sinfectado. lo cual puede ha- 
cerse con agua hlrviente y cal. 
El piso se cubrirá con paja o 
virutas, que se cambiarán cuan¬ 
do se encuentren húmedas o 
sucias. 

Se conoce la proximidad del 
parto porque la ubre comienza 
a bajar debido a la producción 
del calostro; las tetas aumen¬ 
tan de tamaño y la vulva se 
inflama. La alimentación se sus¬ 
penderá 24 horas antes del alum¬ 
bramiento y se restablecerá en 
forma gradual después de éste. 
Pero se le proporcionará sufi¬ 
ciente agua. 

EI parto precisa de la 'mayor 
tranquilidad y de la presencia 
de una persona experimentada, 
que conozca la puerca. Sólo así 
será fácil y rápido. Por lo ge¬ 
neral ocurre en horas de la no- 
che. sin necesidad de que el 
hombre intervenga. a menos 
que existan problemas eviden¬ 
tes. 

Los lechones son expulsados 

no a rf ;Í2 la cabeza ha¬ 
cia adelante o a | a inversa de 
acuerdo con | a posición en que 

se hayan desarrollado dentro del 
útero. 

E\ proceso concluye con la 

expulsión de la última placen¬ 
ta; todas deben ser de inme¬ 
diato Incineradas, en unión de 

le paja 0 virutas ensangrenta 

das. 


CUIDADO DEL RECIEN NACIDO 


Finalizado el parto, la perso¬ 
na que lo atiende secará cada 
animalito por separado con una 
toalla limpia para quitar las 
membranas que los cubren, en 
especial las de la nariz y la 
boca. 

Todos los utensilios deben ser 
desinfectados antes y después 
de usarlos. 

Al cortar el ombligo, primero 
se ligará el cordón umbilical 
a aproximadamente una pulga¬ 
da de su base, después se rea¬ 
lizará un corte por debajo de 
de la ligadura, a una distancia 


de como mínimo media pulga¬ 
da, y a continuación se aplicará 
yodo u otro desinfectante. 

Los colmillos se cortarán den¬ 
tro de las primeras 24 horas 

para evitar que se lastimen en¬ 
tre sí, o afecten las tetas de 
la madre. El alicate o tijeras 
estarán bien afilados, de modo 
que se realice un corte limpio, 
sin halar ni partir. Luego . se 
desinfectará con yodo u otro 
desinfectante. 

Por lo general, cada lechón 
utiliza el mismo pezón durante 
todo el período de lactancia, 
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por lo cual se aconseja colocar 
a los más débiles en los pezo¬ 
nes anteriores o medios, porque 
esas partes de la glándula ma¬ 
maria producen más leche que 
las de las posteriores. Para evi¬ 
tar que los cerditos mueran 
aplastados por la madre cuan¬ 
do se acuesta, se colocan dis¬ 
positivos protectores o barras, 
al menos en las dos paredes 
que forman cada rincón del co¬ 
rral. Nunca el lechón deberá 
permanecer en un lugar húmedo 
o sucio. 

El destete se efectuará cuan¬ 
do el cerdito arribe a las ocho 
semanas de nacido y su esta- 
do físico lo aconsoje. El día an¬ 
tes se suspenderá la alimenta¬ 
ción de la puerca y se le res¬ 
tituirá una vez realizada la ope¬ 
ración. 


CASTRACION 


La castración se practica don¬ 
de quiera que se críen cerdos, 
para facilitar su crecimiento y 
engorde, así como que mejoren 
su comportamiento cuando se 
asocien a otros, especialmente 
hembras. Se llevará a cabo* al 
tercer día de nacidos, momen¬ 
to en que menos sufren y son 
más fáciles de manipular. 

Los verracos se castran ge¬ 
neralmente cuando dejan de uti- 
IIzarse como reproductores y se¬ 
rán preparados para el consu- 
humano. A partir de enton- 
m0 onaordarán con rapidez y 
ce3 .n fl roce en gran parte su 

de^fLadable olor característico. 

stración debe realizarse. 
10 ios menos, de 45 a 60 días 

P °[ e ’°del sacrificio. 


ORTE 

E LO S COLMILLOS 
q E L VERRACO 


pi verraco, por manso que 
J: ci se halla armado de lar- 
aos'y afilados colmillos puede 

diverso temible y feroz en cual¬ 
quier momento especialmente 
3urente el período de la monta 
Privado de ellos se tornará tran- 



quilo y sumiso, de ahí que sea el lado opuesto, con lo cual se 
aconsejable cortárselos. hace saltar el colmillo cual si 

Para realizar el córte se apli- se hubiese cortado con una 

ca el extremo plano de un cor- sierra. Como último retoque se 

ta-hierro o cuña de hierro, a una debe pulir el corte con una lima 

de las muescas hechas en los plana de tamaño apropiado. La 

ángulos de éstos y se do un operación puede efectuarse tam- 

golpe seco con el martillo por bién con una segueta. 
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ENFERMEDAD ES del cerdo 


Colibacilosls 

K^i ermedad . Provocada nnr 

SSíTriT ^ abi,uo ' m ente P °u 

ven en el tractus Intestinal aL 

los cerdos y ante gituaclonlL Í! 

stress, tales como falta de hi 

oiro*' t,asIornos alimentarlos J 
otro», se convierten en prndn/ 
toras del mal. Afecta en forma' 

te la P H a J' deSde 13 primer ° uZ 

ta la décima semana de vida 
Sus síntomas son diaríeSi 
fiebre en caso de comp|j cac ^* 

pérdida' S ° en el crec ¡míento 
Perdida de peso y. de no aten 

tierse muert 0 . Al detectar | a !„ 

fermedad se les suminls?r^¡ 

coeimurnto de hojas de guaf a 

rnñ ad ^ IT,ás - Puede ser tratada 

se r S ecufrTrA t0 nn na ' a J a qUe só ^ 

veterinario® P ° r ind,Cació " del 

Anemia ferropénica 
** e los lechones 

Ch^?i» I b a ' P ue sto que la | e 

tra en C PntidAd re no f l0 8umlnis - 
Inicio l ñntldadcs auf lclentes. Al 
málni* 31 ! cre Cimiento es ñor- 
sus uego Se debilitan y 

débilpc a • c,ued f n enfermizos 

El tr«f '^Productivos. 

elcJnc¿ ata d ™¡ 9n *“ P-^entivo a | 
en calentar! c dor consiste 
Plancho de' T™ U " a 

meníá L 

mililitros 

oídos, lo cual hará el ve,crina- 


La higiene es fundamental 
para evitar enfermedades 


Hipoglicemia de les 
lechones 

Sus causas fundamentales son 
°aja temperatura ambiental, hu¬ 
medad e insuficiente leche su¬ 
ministrada por la madre. 

Los cerditos se muestran dé- 
Piles, su temperatura corporal 
aesciende, no se mueven y per¬ 
manecen echados, estado pro- 

dos° Para quo mueren a Pl QStfl - 

Entre las medidas preventivas 
se encuentran suspender la ali¬ 
mentación a la cerda 24 horas 
antes del parto, para garantizar 
a ,ecbe el día de éste, cercio¬ 
rarse que haya pezones y leche 
para cada cerdito, proporcionar¬ 
as un ambiente seco y prote¬ 
gerlos de las corrientes de aire. 

Detectada la enfermedad, 3c 

wa . consultar de inmediato al 
veterinario. 


Enfermedades rojas 

Bajo la denominación de en- 

’®f7® dade f rojas se Incluyen la 

En r k°A Cln ? africana í n ° existe 
en Cuba), el cólera porcino la 

er, <fiPcl* y la salmonelosis 

netPn?A ac, k r, ^ an por fiebre - ina¬ 
petencia. abatimiento, cojera v 

agrupamicnto de los cerdos con 

Cofnrar!^"’ ademáS de «Procer 
coloración rojiza en la piel 

el rrtlH£ #tr ? paíS Se P revie nen 
el cólera y la erisipela median¬ 
te la vacunación. 




Ur ] a medida de precaución ge* 
erai Cs mantene r lo cochique' 

en buenas condiciones hiqié- 
•«'Cas. evitar que personal a j0' 
a ella la visite y no sumí' 
mstrar a los animales alimón- 
JOS procedentes de barredura 5 
09 puertos y aeropuertos. 

En cualquier caso, ante l a s oS- 
Pecha de algunas do Ia3 enfer¬ 
medades rojas del cerdo, el prO' 
Pietario está en la obligación 
~¡ e comunicarlo a las autoridn* 
aes veterinarias. 

Parásitos internos 

Entre los parásitos de consi¬ 
deración que los atacan se en¬ 
cuentra n el estróngilos y el ©s- 
tefanurus. La prevención más 
eficaz es una higiene esmera¬ 
da y correcta disposición de los 
residuales. 

. Los animales parasitadoS 
pierden peso, se debilitan y e» 1 

dependencia del tipo de pará¬ 
sito adquirido, pueden presen¬ 
tar diarreas o cuadros respira¬ 
torios. 

La detección de los síntomas 
mencionados debe ser comunl- 
cada de inmediato al veterina¬ 
rio. 

Parásitos externos 


El arador de la sarna ataca 
•s piel de los cerdos. La me¬ 
dida fundamental es evitar que 
aparezca, lo cual se logra me¬ 
diante una sistemática limpieza 
y desinfección de las Instala¬ 
ciones. 

Para combatirlo es bueno fro¬ 
tar las partes lesionadas con 
aceito quemado de vehículos, 
utilizando para ello un parto o 
trapo limpio. 
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LAS ABEJAS 


La presenoia de las abeias en 
el huerto familiar es importan¬ 
te, pues se alimentan de polen 
y ayudan a que se fertilicen las 
flores y haya frutos. 

Las mejores para el apicul¬ 
tor son aquellas que no son 
tan bravas como las silvestres, 
pero que a la vez defiendan su 
colmena, produzcan más miel 
y cuiden a las crías. 



¿QUIENES HABITAN EN LAS COLMENAS? 


En una colmena hay tres ti¬ 
pos diferentes de abejas: la rei¬ 
na, los zánganos y las obreras. 

La reina pone huevos de dos 
tipos: fecundados y no fecun¬ 
dados. De los primeros de ellos 
nacen las obreras y la reina, 
v de los otros, los zánganos. 

Una reina deposita un pro¬ 
medio de 2 000 a 3 000 huevos 
diarios. Su cuerpo mide dos ve¬ 
res el tamaño de las demás. 
v sus alas son más pequeñas. 
' n proporción con él. Sólo hay 
c " H r „¡ na en cada colmena, que 
Un f siempre la madre de 

f aSI restantes. Su condición es 
,as Atante para el bienestar y 

l P iP ?rrO»° del colme . nar - 
desa fr ,t no anos son los machos 

L P S colmena. Su única función 
de fertilizar a la reina, lo cual 
es r ~j un a sola vez en la vida 
sO ce °JL y otros, y siempre que 
de ü ,.na nueva reina. Cuando 
haya » se | anza velozmente 
perseguida por los zán- 
al a ‘c Como es más grande y 
9 a °°JL muchos no la pueden al- 
fuerte- tr0S tantos mueren en 
eanzar y só , 0 c | m ás fuerte 
el 1 fecundarla, lo que garan- 
log ra , a fe f or talcz 8 de las futuras 

obrC \ll' obreras son aquellas 
l rA c que no alcanzaron el 
desarrollo sexual de una reina. 
Forjan la mayoría dentro de 
fm panal y marcan el funciona¬ 
miento de éste. No viven mu- 
ího SU itrmino medio de vida 
í, ríe 4? a C 0 días. 


¿COMO INICIAR 
LA COLMENA? 


La mejor época para iniciar 
una colmena e9 al comienzo de 
la temporada de las flores, para 
dar oportunidad a las abejas de 
aumentar el número de crías y 
guardar suficiente miel que les 
permita sobrevivir en las tem¬ 
poradas subsiguientes. 

So puede comenzar: 

• Buscando y atrapando una 
colmena silvestre. 

• Consiguiendo una reina y un 
grupo de obreras. 

• Dividiendo una colmena fuer¬ 
te en dos. 

La silvestro se puede locali¬ 
zar si se sigue el vuelo de es¬ 



tos insectos. que casi siemore 
lo hacen en linea recta á 
las (lores, donde ob,tener ^ 
néctar, hacia su colmena *' 
Para atrapar un enjambre que 
ya dejó su panal o uno sllves 
tre puede obrarse como se ti 
plica a continuación: 

• Si la colmena silvestre está 
en una rama, córtela y sacúda 
la sobre un papel colocado fren' 
te a la entrada de une colme- 

na o directamente encima d e 

ella. Asi las abejas entrarán y 
empezaran a trabajar y 

• Si lo colmena silvestre está 
en el tronco de un árbof „ « 


Z JL ÁV -- V ' 
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•o una con»., 

•íi n POCO H Ce f Ca P° S¡t 
'•lo cnrvN* de bumo, y 
* PaíT' ence a bajar 

do e • Cuando las t 

5 «I s¡t?o tota,¡ dad. 

10 escogido í 


La^cJS 6 colocar 
A c °lmena? 


| Se debG: 

suefo damen te 5n ® olm . cn «® a f 
par» „ 5 ° ce otimetros 

ÜÜT'ále» v Protegerla de o 

y del agua Al r 


¿H ; a, 2 X ue, ayuo _ 

n K c| lnació n e h a dará una pequeña 
SSo dV«' a delante con el 
que , no penetre la 
•* n terrc- 


lluvia " 'i'*»- 

• E r.»«- en un ,errc ‘ 

^¡Ptegldo 0 5pP° 9 , id0 de estar 

u r n b a 0les - e?b at V jr t0 ' medlan,e 
% ^quiebra t05, Un murü 0 

• .«"«¿TE ? 0mo el nuestro. 
Y l* en,r ada it s ®m iS0rr >hra. 
y 'Os alrederi^ 6 ublcará *' este 
J es ^yerbadog d0fGs P Crr "anecerán 

íf s a be 9 jas im POftante pare 
* P r °círa r *? r 0 VB se hf 

C3, as ' COrr> qUe 0 t6n 9 an cer 

d «s COn t arr “ na ^e esté llmpi 




admite 


PARTES DE LA COLMENA 


Una colmena tiene varias par¬ 
tes comunicadas entre sí y ce¬ 
rradas por la base y tapa. 

• La base: Le sirve como fon 
do y la protege del clima, la 
humedad del suelo y otros ani¬ 
males o insectos que quisie¬ 
ran comerse a las abejas o la 
miel. Su'frente es, a la vez, sa¬ 
lida y entrada con respecto al 
resto de la colmena. Lleva una 
tabla saliente llamado guarda-en- 
trada o piquera, por la cual pe¬ 
netran a su regreso 

El tamaño del agujero o cor¬ 
te depende del clima. En Invier¬ 
no o cuando hoce frío es ne¬ 
cesario poner una de orificio 
más pequeño: en verano debe 
ser más grande, paro une ma¬ 
yor entrada de aire, 
fe La cámara de cría: es un ca¬ 
lón de madera sin tapa y sin 
fondo, en el cual se crían las 
abejas. En él se colocan diez 
hastidores y es en ellos donde 
i a reina pone los hueveemos y 
nacen las abejas. A cada bas- 
tldor se le sitúa una hoja de 
cera estampada que sirva de 
gSia y facilito el trabajo de las 

obreras^ Qg un caj ^ n de 

T “ „, n topa ni fondo." y bas- 
tldíres ÚtMos paro depositar la 

mi®*- bastidores son marcos de 
^ra con hilo de alambre Ino- 
rn® d u| e cuya función es servir 
* ld „., íÁ y apoyo a la hoja de 
9 pstampada, y ayudar a las 
ce rl cU ando empiezan a cons- 
abeja® , ’ na | ( con cera, y lo 

trLj,r n de miel. 

,,eí ! tapa interior: es ,a que 

• « la última alza. 

cierra eX t»r¡or: constituye 

• Chi que protege de la llu- 
B 1 «i viento. Es más grande 
¥la ’I. colmena y lleva una tira 
que ÍL alrededor de la tapa. 
cl “ VÍ, s¡rva como gotero, y para 
qUe aiuste Es mejor Sl tlene 
lavada una lámina metálica que 
. «rotula del clima. 

10 la. colmenas podemos hacer¬ 
la, nosotros mismos todas de 
fna sola medida, de forma que 

upe . . . . ..na 



cámara de cría de una a otra, 
así como que los bastidores se 
puedan usar en cualquier alza. 


TAPA EXTERIOR 
o TECHO 

TAPA ¡KJTéRiOR. 


CAMARA 
p£ CRIA 

■BAST1D0FE& 
ALAMBRADOS 
y CON CERA 
ESTAMPADA 



BASÉ COH 
Píqueaa 


COLMENA CON CAMARA DÉ CR-!A 
PARA COMENTAR EL APlA*>0 


ts m 


CEBA ESTAMPAD % 


.miel 








TAPA EXTERÍO«.—o, 
TAPA INTERIOR— 

ALZAS -- 


CAMARA. 
CRÍA 


&A9E 



) BASTIDOR 

S 


COLMENA CON ALZAS 
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ALZAS 


HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA LA CRIA DE ABEJAS 


• Un velo o mosquitero de tul. 
preferentemente oscuro, coloca¬ 
do sobre el sombrero y amarra¬ 
do al pecho, para cubrirnos la 
cara, cabeza y cuello. Hemos 
de cuidar que las abejas no nos 
piquen en los ojos. 

• Una espátula destinada a sa¬ 
car los bastidores de la cáma¬ 
ra de cria y de las alzas. 

• Un ahumador para calmar a 
las abejas cuando se trabaja con 
ellas. Como combustible para 
él se pueden emplear virutas 
de madera, hojas secas, paja, 
tela y cualquier otro material, 
siempre que no sea plástico, 
polléster o nailon. 

• Un cuchillo, largo y filoso, 
con que cortar los panales y 
extraer la miel. 

• Un cepillo de cerdas flexi¬ 
bles para quitar a las abejas 
ae los bastidores cuando és 
tos se sacan, sin que se las¬ 
timen En su detecto, se pue¬ 
de emplear una pluma grande, 
como por ejemplo, de pavo. 

• Un alimentados que puede 
ser un frasco con agujeros, co¬ 
locado sobre un pedazo de ma. 
aera, para proporcionar comida 
a las abejas durante los meses 
en que no haya flores. 

• Una cubeta donde colocar los 
bastidores mientras escurren la 

miel. 



AHUMADOR 



<00^ SOMBREAD 


PA3A 


CEPiUO 




AUMENTADO*. 


CUCHÍLLOS 



Cubeta 


¿COMO EVITAR QUE NOS PIQUEN? 



Paro lograrlo se han de tomar 
las siguientes precauciones: 

• Escoger siempre un dia ca¬ 
luroso y posterior a una tormen¬ 
ta. para trabajar con la colmena. 

• El mejor momento es entre 
las diez de la mañana y Ia3 dos 
de la tarde. 

• Es recomendable vestir ropa 
holgada, de colores pálidos. 


FORMA 
DE TRABAJAR 
CON LAS ABEJAS 




¿ COMO AUMENTARLAS 
CUANDO FALTAN LAS FLORES ? 


éP °i C Á debe alimentar y. do sor 
sC Lirio, se retirarán las al- 
n eC en las de mayor produc 

.oS. -i. Jr._:. .1 


En tal período se revisan los 
cajones para comprobar si tie¬ 
nen comida suficiente De ha 
UNA PACTE ber menos de tres bastidores 
pe agua llenos de miel, hay que darles 
de comer. 

Se les puede alimentar con 
bastidores de miel de las col¬ 
menas más productivas, o su- 
POS PARTES ministrarles un jarabe prepara- 
T>E AiüCAR do con dos partes de azúcar 
Y una de agua, el cual se co- 
u loca en un alimentador o en 

bastidor con panal, pero sin 









entrarii ln !f. nt ? d0r *í e si,úa 0 la 
U d a colme "a. sobre 

«dores B Ho , enCi T a de los bas ' 
los con d un aS , B J zas ' cubriéndo- 
ol C i |6n vacio - Como 

«rus 

los ponga Punca tejos díte co° 

Ot a r , « P f° rqUe P^^arlan robos. 

la sioufeTe! de a ' lmentarlas - 

J°!” sr bastidor ion na- 
??'■ p ®. ro sin miel sobre un ca- 

. a a V Una de agua; voltearlo 

qS^sr.n'isi:. 3 ; 1 r®° 

no calqa x arldo ^ ue 

ibn/pt a atT«r?oí, U o e s ra ^ C8 - 

echar 8e Puede 

hoja do U p C a a ¿ p e ^ da sobre una 
de los bastfrlr> C ° ocada encima 
espacio -entre il! 8, ^piando un 
P P' y el KStiS?. ° n,las de| pa 

abejas pasen v ° r * para gu * 'as 

mento Además* «"l 611 el ali * 
agua cerca. ‘ Se ,es Pondrá 


PLAGAS 

de E laI R ÍI edades 

" ELAs ABEJAS 


Gs tán íibres°dft S °? insec 
m edades. 6 de p,a 9as v 

c oent? a r ^a d po|f|u P H rimera í 
Pone sus k, a de ,a ct 
colmena y | a ev ? s de ntrc 

mameni^ n a do er f a f®, e vlt 

y ias «n sr- 


Loque 


europeo 


Con esta enfermed 
penetran y a í 
apas de las cfiaí 9 * 
,r ° de ellas tal pare 




biera he*bras y despiden un olor 
similar al de la carne podrida. 

Puede ser combatida con 
antibióticos en los bastidores o 
en el jarabe del alimentador. De 
encontrarse en estado muy 
avanzado deben quemarse col¬ 
menas y abejas para evitar con¬ 
tagios en las restantes. 

Para prevenir enfermedades 
es conveniente revisar periódi 
camente la colmena, así como 
mantener limpias las instalacio¬ 
nes y herramientas. 

De presentarse esta u otras 
enfermedades se debe informar 
al servicio veterinario. 



En el período de seca, sobre 
todo, la alimentación se puede 
complementar con miel urea. su¬ 
plementos proteicos y sales mi¬ 
nerales, servidos en 'comed© 
ros", "lamederos” y 'saleros 
rústicos." 

¿CUANDO INICIAR 
LA 

REPRODUCCION? 

La incorporación de las hem¬ 
bras se hará atendiendo a la 
edad y peso requeridos, debien¬ 
do alcanzar 600 libras de peso 
y entre 18 y 20 meses de edad. 

MANIFESTACIONES 

EXTERNAS 

DEL CELO 


ti ganado vacuno, se cncuen 
tra entre los animales domés¬ 
ticos de mayor utilidad, ya que 
además de su producción-de le 
che. carne, pieles y otros ren- 
g'Ones. puedo ser empleado pa¬ 
ra el tiro y sus excretas cons¬ 
tituyen un valioso abono orgá¬ 
nico para los suelos de culti¬ 
vo. 


AUMENTACION 


El alimento fundamental del 
ganado vacuno es el pasto y en 
su dieta necesita agua abundan¬ 
te. fresca y potable 

Otras de sus fuentes de ali¬ 
mentación son; 

• Saccharina 

• Cogollo de caña y caña 

• Forraje en forma de heno y 
ensilajo 

• Hierbas de todo tipo 

• Residuos de cosechas tales 
como cepas de plátano, ho¬ 
jas de col. granos, cáscaras 
d e frijoles y de arroz, baga¬ 
cillo y otros. 


El pastoreo raci ™ al b f e S portel 
odo más recomendable p 
iprovechamiento día ^ d 

>e hace del pasto yli cantidad 

le nutrientes que se s 

H suelo, a partir de las heces 
ecales y la orino de MlnnaL 
5 ara ello, se divide el P°{ r «£ 
:n cuartones, en los Q ue Gl g . 
lado rotará una vez agotado ei 
iasto en el cuartón donde se 


El celo se presenta aproxima¬ 
damente igual en novillas o va¬ 
cas. Durante ese período, la 
hembra se manifiesta inquieta, 
camina de un lado a otro, ori¬ 
na con frecuencia y. ~ veces, 
molesta con cornadas a las 
otras hembras. Según avanzan 
las horas, estas manifestacio¬ 
nes se hacen más destacadas, 
el animal monta a otras, muge, 
olfatea y se deja montar por 
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hembras. La vulva se inflama, 
cuelgan los labios más de lo 
normal, la ubre aumenta de ta¬ 
maño y los pezones aparecen 
como si estuvieran más rígidos; 
y se aprecian movimientos rít¬ 
micos del ano y enérgicos en 
la cola. Llega el momento en 
que deja escapar por lá vulva 
urm secreción espesa, parecida 
a la clara del huevo, en algu¬ 
nos casos ligeramente mancha¬ 
da con sangre. Esta secreción, 
cuelga, adosándose o pegándo¬ 
se de la cola, por debajo de la 
vulva. En algunas pueden o no 
refleiarse todos estos síntomas, 
y en otras ninguno, en cuyo ca¬ 
so se recomienda comprobar 
con el toro. 

La duración del celo es muy 
variable; por término medio, 
unas catorce horas en novillas 
y 18 . en vacas 


PARTO 


tamaño de la vulva, de la cual 
brota un líquido amarillento: 
grupas hundidas, intranquilidad 
y carencia de apetito. 

Cuando se observen los pri¬ 
meros síntomas se procederá 

a higienizar, con agua y jabón, 
la parte posterior del animal. 
El proceso comienza con la sa¬ 
lida del líquido por la vulva, mo¬ 
tivado por la ruptura repentina 
de la “bolsa de agua". Cuando 
el ternero nace normalmente, lo 
hace dentro de la primera hora 
después de rota la citada bol¬ 
sa. 

La placenta debe ser expulsa¬ 
da entre los 30 minutos y 8 
horas posteriores al parto. Si 
esto no ocurriera, se debe lla¬ 
mar al veterinario u otra per¬ 


sona que posea conocimientos 
que le permitan extraerla, por¬ 
que el peligro de una infección 

en el interior de la hembra 
inminente. 

Una vez parida, se higieniza¬ 
rá de nuevo la región posterior 
del animal y el área de parto: 
y la placenta se quemará de i «y 
mediato. 

El parto debe producirse baj<> 
la atención de una persona ca¬ 
pacitada para que, en caso 
cesarlo, intervenga consecuente 
mente. 

La ayuda debe comenzar cuan¬ 
do se observe la salida de la* 
patas delanteros, hasta la rod)''. 
Ha. y la cabeza del ternero er>, 
tre ellas, asi como que los pij, 
jos del animal no sean los Su- 
ficientes para que el parto 
realice por si solo. Si es nece¬ 
sario intervenir, antes de hace r 
lo deben lavarse \ ás manos 
brazos con agua y jabón. 



La ayuda consiste en tirar ha¬ 
cia abajo con fuerza, pero con 
cuidado y alternadamente, las 
patas del ternero según el rit¬ 
mo de los "pujos" 

No debe emplearse ningún 
otro sistema que no sea la 
fuerza de uno o dos hombres 
y se ha de avisar al veterina¬ 
rio cuando el animal tenga los 
sintomas evidentes de parto, 
por más de 3 ó 4 horas, y no 
se haya roto la bolsa de agua, 
o que el ternero no sea expul 
sado pasada una hora de la rup¬ 
tura de ésta. 


ATENCION 
AL RECIEN NACIDO 


Al nacer el ternero se sepa¬ 
ra de la mad.e al partirse el 

cordón umbilical. De inmediato 
se procederá a limpiarle la bo¬ 
ca y la nariz con el objetivo de 
impedir que los restos de mem¬ 
branas fetales lo asfixien. SI no 
respira se le darán masajes, 
comprimiendo las paredes del 
tórax en forma rítmica, similar 
a la respiración normal.' 

La vaca lo limpiará con la len¬ 
gua, pero se ha de volar por 
que no lo lastime; si no lo hi¬ 
ciera. se l« frotará con un pa¬ 
ño o paja seca, con lo cual, 
además, se activará su circula- 
ción sanguínea Si al partirse, 
el ombligo quedara muy largo, 

cortaré a 10-15 centímetros 

de longitud, se drenará con los 
didos índices y pu gar y se au- 
ae irá en una solución desin¬ 
fectante; la desinfección se con¬ 
tinuará realizando hasta que se 
seque y ca '9 a , 



Si en el transcurso de la pri¬ 
mera hora de nacido el terne 
ro aún no ha mamado, debe le¬ 
vantársele y guiarle hasta la 
ubre, ayudándole a encontrar 
con su hocico los pezones de la 
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madre para que consuma el ca 
lostro o primeros sorbos de le¬ 
che de la vaca después del par¬ 
to. 

El calostro, que se produce en 
los primeros 3 a 5 dias. propor¬ 
ciona al recién nacido cierta re¬ 
sistencia a distintas enfermeda¬ 
des; le suministra proteína, vi¬ 
tamina y minerales importantes 
en su desarrollo, y le limpia 
los intestinos. 

Es importante que en su ali¬ 
mentación. conjuntamente con 
la leche, el ternero cuente con 
pastos de buena calidad y agua 
limpia, para asegurar su mejor 
desarrollo y crecimiento. 

Después de los 8 días de na¬ 
cido y hasta los 120 . mamarán 
dos veces al dia por espacio 
de 30 minutos, cada vez El des¬ 
jete debe realizarse dentro de 
l0s 6 a 8 meses, como máxi¬ 
mo. 

Aquellos que no se destinen 
a la reproducción pueden ser 
castrados a los pocos dias de 
nacidos, lo cual facilita el t ra " 
bajo y disminuye los riesgos. 
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MANEJO 
DEL GANADO 


En el arreo de las vacas hacia 
el lugar del ordeño deben evi¬ 
tarse golpeaduras o lastimadu¬ 
ras; y nunca se utilizarán perros 
en la operación. Tampoco pue¬ 
den llevarse de prisa ni some¬ 
terlas a movimientos ajenos a 
la rutina antes del ordeño Des¬ 
pués de establecer un horario 
para éste, no se podrá variar 
salvo por causas en extremos 
justificadas. 


ORDEÑO MANUAL 


Transcurrida una semana del 
parto, la leche servirá para el 
consumo humano. Antes de ca¬ 
da ordeño, debe lavarse la ubre 
con abundante agua. 

El ordeño comenzará con el 
"despunte‘ , t consistente en ex¬ 
traer dos o tres chorritos de le¬ 
che y pasarlos por un colador 
para comprobar la presencia o 

no de grumos. También puede 
emplearse para ello un íarro 
de fondo negro, como muestra 
la figura. 

Si la leche es normal, el or¬ 
deño se efectuará después del 
"despunte ". Ei ordeño manual 
se realiza con la persona sen¬ 
tada a la derecha del animal: 
el más utilizado es en forma de 
cruz o diagonal, ordeñando asi 


simultáneamente el cuarto de- 
anter o de un lado, con el cuar¬ 
to trasero del otro. La operación 
s e realiza en los tiempos si¬ 
guientes: 

O Tomar la base del pezón 
el pulgar y el índice, y pre¬ 
gonar hasta cerrar el canal que 
la cisterna del pezón con 
ld leche, con lo que se evita que 
en el siguiente paso ésta retro- 
ceda del pezón a la cisterna. 

Presionar sobre el resto 
l pezón los dedos medio, anu- 
' ar y meñique sucesivamente. 
P a [a que la leche saiga por el 
cano del pezón. 

3) Cuando ha salido toda la 
•eche que se encontraba en el 
pezón, se abre la mano y una 
nueva cantidad del líquido pa- 
sara de la cisterna a él. 

Luego de extraer todo el flui¬ 
do se procede a escurrir la 
obre, lo que se logra ordeñan¬ 
do uno a uno los cuartos, con' 
la particularidad de que cada 
vez que se vaya a comenzar el 
primer paso (cerrar el índice y 
el pulgar en la base del pezón) 
se debe empujar suavemente 
hacia arriba, para estimular el 
escurrido y extraer toda la le¬ 
che que pueda quedar en ella. 

Es Importante realizar a fon¬ 
do el ordeño y escurrido para 
evitar una de las causas fun 
damentales de la mastitis. 

Si durante la gestación conti¬ 
núa la producción de leche, es 
necesario interrumpirla dos me¬ 
ses antes del parto, para que 


el animal se recupere de las 
pérdidas ocurridas durante la 
lactancia y el feto se desarrolle 
normalmente. 



RECUPERACION 
Y CONSERVACION 
DE LAS PIELES 


•Para la extracción de las pie¬ 
les, en caso de muerte, tene¬ 
mos que proceder de la si¬ 
guiente forma: 

• Quitar la piel antes de trans¬ 
curridas seis horas del deceso. 

• Evitar que las pieles se con¬ 
taminen con suciedades tales 


como tierra, fango hierbas y es¬ 
tiércol. entre otros 


# Para descuerar se deben dar 
los cortes que se indican en 
la siguiente figura. 


• Evitar que a la piel que¬ 
den adheridos pellejos, restos 
de carne o grasa. 

• Una vez desprendida la piel 
del cuerpo, proceder o quitarle 
las siguientes partes: 

— bembos o labios 

— tronco de las orejas 

— rabo 

— pizajos y criadillas 

— ubres 

— ano 

— abrir los pechos o balonas 

• Lavarla bien, eliminando res 
tos de sangre y suciedades, es¬ 
currirla y salarla para su con 
servación 


i "V' 
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ALGUNAS ENFERMEDADES 


Mastitis 

Se caracteriza por la infla 
mación y destrucción del tejido 
de la glándula mamaria, con al¬ 
teración en la calidad de la le¬ 
che y. en casos graves, pérdi¬ 
da del apetito y tristeza del 
animal. 

Si la leche presenta grumos 
° sale en hilachas durante el 
ordeno, se extraerá totalmente. 
PERO NO SERVIRA PARA EL 
CONSUMO HUMANO. 

Se presenta fundamentalmen¬ 
te, por errores cometidos en el 
ordeno los cuales provocan en 
a 9>a»Uula irritaciones que oca¬ 
sionan la contaminación por bac¬ 
terias patógenas 

Entre los más importantes 
errores del ordeño se encuen¬ 
tran- 


\\ * 
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Gastroenteritis 


1) No estimular adecuadamen- 
a ubre antes del ordeño, con 

masaje en los pezones. 

2) No ordeñar un minuto des¬ 
pués del estimulo 

3) Ordeñar con las manos su¬ 
cias. sin desinfectar, y con ro¬ 
pas igualmente sucios. 

4) Hacer un escurrido defi¬ 
ciente. 


5) No desinfectar correctamen¬ 
te los utensilios de ordeño, asi 
como los pezones de la vaca. 

Ante la sospecha de la en¬ 
fermedad se aísla el animal 
afectado y se le ordeña al fi 
nal. 

De inmediato se debe avisar 
al veterinario. 


Conocida como diarrea del 
ternero, se caracteriza por pro¬ 
ducir lesiones en el estóma¬ 
go y los intestinos 
Los síntomas son: diarreas, 
vómitos, tristeza, abatimiento, 
fiebre, falta de apetito y adel¬ 
gazamiento 

Su presencia en los temeros 
es frecuente en la época de llti- 
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vias, a causa de errores en la 
alimentación y manejo. Los más 
frecuentes son 

1) No asegurar que el ternero 
nazca en un ambiente seco y 
limpio, así como que ingiera el 

calostro durante las primeras 

24 horas de nacido. 

2) No desinfectar siempre la 
ubre de la madre para que el 
ternero mame, ni los cubos an¬ 
tes de que beba la leche. 

3) Administrar al ternero dis¬ 
tintas cantidades de leche y a 
temperaturas diferentes, en ca¬ 
da toma, así como sin que reú¬ 
na las condiciones higiénicas 
necesarias. 

4) Administrar a un ternero 
•eche sobrante de otro. 

5) Permitir que el ternero se 

resfríe. 

Ante la sospecha de la enfer¬ 
medad se procederá a separar 
el animal, suspenderle la ali¬ 
mentación y avisar de inmedia¬ 
to al veterinario. 

Broneoneumonía 


Se caracteriza por la infl 
ación de los bronquios y |. 
Pulmones. Es frecuente en |, 
lernero 3 cuando en los local 
aonde se tienen hay excesi 
numedad y corrientes de vienti 
< ° 3; lam,), én se presenta c< 

frecuencia en eMo3 como cc 

L c „ Ue " c,a de ,a gastroenteriti 

acelerirfn'Hf 3 u S °P res P irac ¡< 
acelerada, falta de apetito, fl 

P*,! eciones por la mr ' 

Para prevenirla debe proteqe 
mencil? hTV* de las ln <* 

fe 


Parásitos externos 


Entre los parásitos e 
de mayor consideració 
atacan al ganado vacuno 
cuentran los ácaros Tí 
gos. 7 K 

Los ácaros (garrapata 
'os que más daños le ocí 



' 7”. oe espolear!. 

diferemo SUS P ieles ’ trasm 'h 
pueden i enferme dades qi 
muenp So US0 - ocasi ^arles 
Ss loa « P n 3 i GVÍtar sus e,e 

*■& £ a ssmí 

médad«t. enf! 

s&SS&Si 

nan ?i lern eros contarr 

se aplican G , enera,m en 
Pinceladas destín ».. 38 J G8ÍOni 

también resulta eS d , C yod 

nación. ta eflcaz la vac 

nmüJTSuZ t ‘ 

piel Provoca la £? ldas de 

qu ?SvT- s « 

- «■ 

Poner en' JfiHÍ 8 - 

des 1 « C TLÍL Im 

«nadas poV^ vacu ™ se 
mienda que°s¡Jm rt q ® se rec ' 
sente nlnL pre ^ ue se pr 
a 9un síntoma anorme 


so separe al animal y se llame 
de inmediato al veterinario. 


GANADO EQUINO 



El ganado equino es una es¬ 
pecie de gran utilidad que. ade¬ 
más de proporcionar carne, pue¬ 
de ser utilizado en diversas ta¬ 
reas como arreo de animales, 
tiro de carretas, transporte de 
personal y carga, y actividades 
deportivas o recreativas. Sus 
excretas sirven como abono or¬ 
gánico para las tierras de cul 
ti vo. 


en forma de heno y ens*llaje. 
Como estimulante se les puede 
suministrar azúcar. No deben 
faltarle la sal. la que se le si¬ 
tuará para consumo a voluntad, 
ni el agua, la cual ha de estar 
siempre a su alcance. 


CELO Y MONTA 


machos destinados a sementa¬ 
les deberán ser probados o par¬ 
tir de los 24 meses de edad, 
atendiendo a su desarrollo mor¬ 
fológico. 

La hembra en celo manifies¬ 
ta una conducta intranquila y 
nerviosa, exteriorizada por fre¬ 
cuentes relinchos y coceos, y 
expulsión de pequeñas cantida¬ 
des de orina. Asimismo, se mi- 


ALIMENTACION 


Los equinos han de ser ubi 
cados en lugares donde pue 
dan pastar por el día. cerca de 
arboledas, montes o manigua. 

La alimentación ideal es el 
pasto verde o hierbas frescas 
y tiernas, tales como: pangóla, 
romerillo. verdolaga, entre otros; 
e incluir granos molidos de 
maíz, asi como forrajes secos 


Las potrancas pueden incorpo¬ 
rarse a la reproducción en las 
edades comprendidas entre 30 
y 36 meses, una vez alcanzado 
un buen desarrollo corporal. Los 


A 


’ra los cuartos traseros, mueve 
activamente las orejes y fus¬ 
tiga sus flancos con la cola, en 
tanto sus ojos muestran una 
mirada peculiar y fija la ,la ^f da 
"cara de celo'*. Otra caractens- 
tica importante es la ^metac- 
ción de la vulva con eirtsió.de 
mucosidades, que culrnina en e 1 
denominado “centiHeo (exposi¬ 
ción periódica del clitons). la 
cola se mantiene elevada y, en 
ocasiones, desviada hacia un la¬ 
do. 




V'* 1 ? 
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Las cubriciones deoerán co¬ 
menzar en julio y concluir en 
octubre, a fin de utilizar el mo¬ 
mento más aceptable para la 
gestación, desarrollo fetal, de¬ 
sarrollo posterior del recién na¬ 
cido y atención a la madre. 

Cuando se detecte el celo, 
se soltará junto al macho a par¬ 
tir del tercer día. y será reti¬ 
rada cuando se observe que ha¬ 
ce rechazo a éste, sin abando¬ 
nar la atención hacia ella pa¬ 
ra repetir la operación si se 
presentara nuevamente ese es¬ 
tado. 

GESTACION 
Y PARTO 

La gestación de la yegua du¬ 
ra 335 dias. con variaciones de 
322 a 359, y en la burras, es 
de 365 (12 meses). 

Algunas señales de la inmi¬ 
nencia del parto son el ensan¬ 
chamiento de la ubre, entre las 
2 a 6 semanas anteriores, y 
aflojamiento en los músculos 
de los muslos y caída del ab¬ 
domen o panza, en los 7 a 10 
días precedentes. A medida que 
el parto se aproxima se obser¬ 
van gotas de leche en los pe¬ 
zones. inquietud, orina frecuen¬ 
te y relajamiento de la vulva. 

No es raro que una hembra 
no muestre ninguna de esas se 
ñales. por lo que se recomienda 
estar preparados un mes an¬ 
tes de la fecha prevista. 

La yegua deberá parir en un 
área destinada a ese fin. bien 
desinfectada, ajena a otro.s ani¬ 
males y provista de una cama 
con paja limpia. 

El parto se exterioriza con 
una distención de los ligamen¬ 
tos pelvianos y emisión de una 
secreción densa procedente del 
Órgano reproductor. La dilata¬ 
ción de la vulva comienza de 
2 a 3 horas antes, con señales 
de dolores tipo cólicos, aunque 
frecuentemente pueden ser po¬ 
co aparentes 

Generalmente, la hembra se 
echa sobre uno de sus lados 
con continuos movimientos de 
la cola, y se inicia la expulsión 
del potrico. Primeramente salen 
las patas delanteras, seguidas 
por la cabeza El proceso ocu- 
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rre en sólo 10 minutos, y la 
ruptura del cordón umbilical es 
inmediata. 

Durante el parto se debe 
mantener cuidadosa observa¬ 
ción desde cierta distancia por 
si se presentan problemas; só¬ 
lo ante una dificultad evidente 
es aconsejable aproximarse al 
animal, el cual ha de expul¬ 
sar la placenta dentro de las 
6 horas siguientes. De no ha¬ 
cerlo. o en caso de que la pla¬ 
centa no esté completa, se lla¬ 
mara al veterinario 

Si no ocurre ningún problema 
durante el alumbramiento, la 
hembra puede ser cubierta en 
su segundo periodo de celo; el 
de post-parto se presentará en 
tre el octavo y décimo días, con 
duración de 2 a 7 dias. por lo 
que debe ser eficiente su detec 
ción para proceder al acopla 
miento. 


ATENCION 
AL POTRICO 

Al nacer el potro es necesa¬ 
rio verificar que 'la nariz y la 
boca se hallen libres de mem¬ 
branas y mucosidades. asi co 
mo que respire normalmente. 
Una vez separado del cordón 
umbilical, por si mismo, el om¬ 
bligo se tratará con tintura de 
yodo u otro desinfectante, e ini¬ 
ciada la respiración, se secará 
y frotaré el animalito con tra¬ 
pos limpios y secos, y se le 
situará en una esquina del cuar¬ 
tón de parto, sobre una cama 
de paja limpia y fresca, prefe¬ 
rentemente desde donde la ma¬ 
dre pueda verlo. 



ES importante que e ¡ recién 

nacido lom e el calostro o le¬ 
che, P or S .V elevado valor nutrí 
tivo y anticuerpos que )e pro- 
porcíoh 3 ' además de servirle co 
mo p tJr 9 an,e para eliminar la 
materia acumulada en el 

tubo digestivo. 

por lo general, el potrico se 
Done de pi ° y está listo P ara 

mamar en un término de media 
a dos horas. En cambio, si no 
mama. se ve decaído y no de¬ 
feca transcurridas 4 horas. 

debe llamarse al veterinario. 

, a lactancia de la yegua se 
Drolcnga P° r 7 meses, de ahí 
que durante ellos, y fundamen¬ 
talmente en los cuatro prime¬ 
ros necesite grandes cantidades 
d e alimentos. Esta etapa es 
muy importante en la vida de 
la cría, porque su crecimien¬ 
to y desarrollo dependen de la 
leche Que ,a madre sea capaz 
de suministrarle 

Los potros maman al medio¬ 
día y po r ,a noc he. en el trans¬ 
curso de la cual permanecen jun¬ 
to a la madre. Sin embargo, pa¬ 
ra completar su nutrición pre¬ 
cisan consumir otros alimentos 
a partir de la tercera o cuarta 
semanas. 

Conviene empezar el aman¬ 
se del potrico desde un inicio, 
para lograr que sea más disci¬ 
plinado y útil. 

Los potros no destinados a 
la reproducción pueden ser cas¬ 
trados. preferiblemente, al ano 
de nacidos, para que desarro 
lien una apariencia musculosa. 
Por Ip general, los caballos de 
montar y de trábalo se doman 
3 los dos años de edad. 


¿POR QUE SE LES 
DEBE HERRAR? 


La aplicación de herraduras, 
cada 30 ó 35 días, en depen¬ 
dencia de la raza o actividad 
que realice, evita por comple 

to el desgaste del tejido cór¬ 
neo. y protege el pie. órgano 
táctil extraordinariamente sen 
sible. contra las excitaciones 
dolorosas provocadas por las 
irregularidades del piso 


RECUPERACION 
Y CONSERVACION 
DE LA PIEL 


Los mismos procedimientos 
y corees que se dar para la re¬ 
cuperación y conservación de la 
piel del ganado vacuno, pueden 
ser aplicados en los equinos. 


ALGUNAS 

ENFERMEDADES 


f a repetidos col,eos 6n **«¡o. 

v % caballo en crisis manif 
'su dolor por un conjuga», 
sfgnos qoe es importánti d e 

nocen Co 


Cólicos 


Este término inuica en el ani¬ 
mal un dolor visceral de origén 


I IV» - 

. Se manifiesta inquieto „ 
tado ‘ a 9¡- 

. Rasca el suelo con | os 

bros anteriores m,e m 

• Se acuesta y levanta. en ra¬ 
siones con precaución a * 

• Mira a sus flancos 

• Se revuelca 

• Se cubre parcial o tota| m *„ 
te de sudoracion 

• No arr °i a heces fecales 






Rasca el piso. 







V / 

• /. f. 


'\t ¡h- 





Mira su flanco. 


y < * 

xÁ 


Se acuesta prudentemente. 


Se revuelca. 




7, 
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no orina, a pesar de sus es¬ 
fuerzos 

Ante esta situación se debe 
llamar rápidamente al veterina¬ 
rio. porque la crisis de cóli¬ 
cos debe ser considerada co¬ 
mo un estado de urgencia. 

En tanto no llegue el veteri¬ 
nario se procederá de la forma 
siguiente: 

* Embozar al caballo 

* Ponerlo en libertad en un 
área o corral con buena ca¬ 
ma 

* Cepillarlo, para tranquilizar¬ 
lo 

No molestarlo si está acos¬ 
tado y descansa 

En caso de crisis violenta, 
cebe protegerse de riesgos ¡nú- 
J'les, pues un caballo que su- 
fr e pierde la conciencia de su 
medio ambiente y puede ser 
peligroso. 


Infosura aguda 


Se trata de una enfermedad 
’ r i v e la cual no involucra 
exclusivamente a los pies, co- 
mo pueden hacer suponer los 
síntomas sino por el contrario, 
es generalizada y debe recurrir¬ 
ás ae inmediato al veterinario. 

Mientras se espera por su lle¬ 
gada se ha de: 


Bañar prolongadamente 
miembros y dejar, si es 

can on qu , e éslos perma 

can en el agua 


r E * tr ?,° r ' os clavos post 

Dara d L S í Uatro herrad 
para pe'mitir un juego 

elástico del estuche có 


Hacer que el 

lentamente 


animal camine 


• Friccionar el antebrazo y | a 
grupa con agua y vinagre a 
las que se añadirá un poco 
de sal 
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Parásitos 

gastrointestinales 

Los animales parasitados dis¬ 
minuyen en forma considerable 
su conversión alimentaria; co¬ 
men bien, con frecuencia de- 
masiado, pero no se ve progre¬ 
so en su desarrollo: el pelo es 
opacp y quebradizo: se muestra 
triste en el corral, durante el 
trabajo se fatiga y se empapa 
rápidamente por el sudor. 

En los potros, los síntomas 
son: anemia, cólicos repetidos, 
diarreas que pueden comprome¬ 
ter. de manera definitiva, si no 
la vida al menos su crecimien¬ 
to (raquitismo), y genera un 
animal sin valor alguno. 

El caballo se contamina prin¬ 
cipalmente en el potrero o con 
el forraje infectado con hueve- 
cilios de los parásitos o sus 
larvas. 


Entre los principales parási¬ 
tos gastrointestinales se en¬ 
cuentran diferentes especies de 
Nematodes y Céstodes. 

Tenga presente que: 

* El caballo joven es particu* 
•ármente sensible al parasi¬ 
tismo. cuyas consecuencias 
pueden ser irremediables, y 
las complicaciones frecuen 
tes y múltiples 

* Es necesario pensar en pro¬ 
blemas parasitarios cuando 
un animal presenta digestión 
Irregular y fatiga intensa. 

La mayor parte de los pará¬ 
sitos gastrointestinales arro¬ 
jan sus hueveemos en las he- 
.ces. de ahí la necesidad de 
analizar éstas. 

* Resulta imposible evitar que 
los animales ingieran larvas, 
sobro todo cuando se en¬ 




cuentran en el potrero. Por 
ello es obligatorio combatir 
los parásitos cuando haya 
evidencia de su presencia, 
con más frecuencia en oca¬ 
siones. en las regiones muy 
infectadas 
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CAPITULO 


LA ALIMENTACION 
HUMANA 













¿QUE COMER? ¿PARA que COMER? 


Una respuesta acertada t* 
ofrece el refranero español 

Ty°come n r Se ¿ ln COmer 35* 

ernte™ "° hay P a " Ue ^?o‘ > s e |n 

SfSriS 

t&zssbs 

al hambriento ha B¡do ..nÍ ? 
ma de supervivencia k. na 1or ‘ 

lo contóla'SSÜTE'l y 

hs»- aS 1 * s 

pueblos. A partTr de ?a , Para los 
Clon de loa p r ?n ler ® I a apa '‘- 
vos la alimentación^ Ser83 vi * 
nado desde uíia forma e J' ¡ olucl °- 
natural, a base de ™c¿ s t*? 08 
hojas y Semillé ceSi frutas, 
el consumo de Iné pas ? ndo Por 

«a caza y^a pese? r P n r0düCtos de 

dos y después coádoTh™ cru - 

surgimiento de la '■,, hís,a el 

^SÜtaT. 1S3Rr^c - ~~ 

ne n una dieta j lerra tie ' 

Pueda P n Gr ha 2 c a er,o e {£S““S5 

consecuencia alqo !^ ‘ €n 

cual,dad de ¿ s t QUe una 

u "* necesidadde a i ,VOS: ** 
cusión social. amplia reper 

de la soc < iedad ,, 'Ia fTmli PG ? Ueño 
mentación tamb 2„ ÍÜL ,la - ,a a,i ’ 
trat.empos. En ocalinn 3 ^ 63 COn 
me esta tarea°cftm° nes 3e 

«encía: en otrL ?^! una Peni- 
l ióf uy 3 ¿ n ,<j e e n as 1 err óneas 

c 'ón de un sim^i a C <>"fec. 
° lraa - quien cocina J? ,at0 - * 

a5eflUrar ^l'~rm a C ra 0 

que son %**"»*• por - 

to tomate en el Co " "tan! 
san mas tropié^. Sr * ado '■ cau- 
renca d e este u otr ,? üe la ca 
Servir una mesa ° produ cto. 
mentos mal cLina5Á« COn a,¡ - 
presentados atenta y , peor 
lud y hasta contra tra la sa- 
Derrochar lo qj e ¿tS? tito - 
chan o elaboran no es"? “ 8 *| 


derecho de nadie. Insistir en pos¬ 
tres. Jugos o productos lác¬ 
teos excesivamente dulces: freír 
siempre: desechar verduras, su¬ 
frir por el pan y el arroz: lle¬ 
var a la mesa los mismos pla¬ 
tos a través de años, no solo 
aburre el paladar sino también 
condiciona trastornos que a ve¬ 
ces desencadenan enfermeda¬ 
des. 

La dieta de la civilización ac¬ 
tual adolece de un elevado con¬ 
sumo de alimentos que solo con- 
tienen calorías vacías, es decir, 
el azúcar, el alcohol, harinas re¬ 
finadas y grasas, por ejemplo. 
Asimismo predomina un escaso 
consumo de alimentos ricos en 
fibra dietética y faltan vitami¬ 
nas y minerales, entre otros. 

Combatir estos hábitos irra 

clónales es también responsabi¬ 
lidad de la familia, oara la cual 
el acto de comer debe ser una 
ocasión agradable. íntima y. a 
la vez. educativa. Entremos, 
pues, en ese mundo de mara¬ 
villas que es la cocina con los 
cinco sentidos en atención. Pen¬ 
semos que por un momento allí 
se dan cita costumbres, tra¬ 
diciones, necesidades, conoci¬ 
mientos. y con toda la fantasía 
a nuestro alcance Intentemos 
aprender a comer, coclner y con 
sorvar. 





TÁm u4y i*IÍJ 


¿Se puede dejar de comer? 
Los especialistas indican que un 
hombre sano puede permanecer 
sin ingerir alimentos hasta al¬ 
rededor de 14 días, con muy po¬ 
co o ningún deterioro de su ca¬ 
pacidad física o intelectual, una 
pérdida de entre dos y tres ki¬ 
logramos de grasa, y algunos 
cambios bioquímicos reversi¬ 
bles. La literatura médica regis¬ 
tra experiencias de ayunos pro¬ 
longados por períodos de 30 y 
40 días; pero no se trata so¬ 
lamente de ensayos científicos. 

La historia de nuestro arte mi¬ 
litar abunda en eiemplos de las 
dificultades afrontadas por el 
Ejército Libertador y el Ejérci¬ 
to Rebelde para alimentar a sus 
tropas, obligadas además, a una 
constante actividad física. Por 
tahto. durante determinado tiem¬ 
po y a causa de circunstancias 
extremas o sencidamente^? 








su propio deseo, el hombre pue¬ 
de dejar de comer. 

Sin embargo, una condición es 
indispensable: ingerir agua. Sin 
este elemento el equilibrio se 
rompe y puede sobrevenir, inclu¬ 
so. la muerte. Una dieta saluda¬ 
ble contempla nutrientes y nive¬ 
les considerables de líquidos. 
De esta manera, al pensar en la 
alimentación humana no consi¬ 
deremos solamente comer 9lno 
también tomar agua. 

Pensar constántemente en co¬ 
mer, martirizarse mentalmente a 
todas horas Imaginando olores, 
sabores y cantidades es tan per* 
judicial como la obsesión por el 
baño o el sueño diarios. Hay 
quienes prefieren hablar de co¬ 
mida antes que de deportes y 
los hay que consumen más ‘ su- 
per pastillas” que productos na¬ 
turales. Pero nada de ello con¬ 
duce a una buena salud. Esta se 
consigue con elementos esencia¬ 
les. al alcance de la mano, en 
la misma cocina familiar. 

ELEMENTOS 
IMPORTANTES 
PARA EL HOMBRE 


De Igual forma que una ma¬ 
quinaria. el organismo humano 
necesita energía para realizar 
sus actividades. Esa energía in¬ 
dispensable proviene de los nu¬ 
trientes. Conocer las caracterís¬ 
ticas elementales de estos, sus 
funciones en el ser vivo, y al¬ 
gunas particularidades, ayudará 
a entender la importancia de una 
dieta bien balanceada y consti¬ 
tuirá una garantía para la con¬ 
servación de la salud familiar. 


Los nutrientes pueden divi¬ 
dirse en dos grupos: macronu- 
trientes y micronutrientes. En 

el primer grupo entran las pro¬ 
teínas, grasas y carbohidratos. 
En el segundo, las vitaminas y 
los minerales. 


LAS PROTEINAS. 

IMPORTANCIA. 

DIETETICA. 


Consideradas constructoras y 
reparadoras, las proteínas son 
Indispensables en la dieta pues 
Intervienen directamente en el 
crecimiento, desarrollo y susti¬ 
tución de los tejidos y múscu¬ 
los, así como en los procesos 
metabólicos. Participan en todos 
•os procesos vitales de manera 
que ninguna materia viva carece 
de proteínas. 

Aunque están presentes en 
todas las células del cuerpo, la 
naturaleza y funciones de las 
proteínas varían de un te|ldo a 
otro. Por ejemplo, las de los 
músculos permiten a estos con¬ 
traerse y retener líquido lo cual 
les confiere firmeza; las de la 
leí. pelo y uñas ofrecen una cu- 
ierta protectora para el cuerpo, 
y las de las paredes de los va¬ 
sos sanguíneos contribuyen a la 
elasticidad indispensable para 
la conservación de lá presión 
arterial normal. 

Muy conocidas son las de ori¬ 
gen animal, es decir, las que se 
encuentran en el pescado, car¬ 
nes. huevo, leche, entre otros. 
No así las de origen vegetal, re¬ 
legadas por muchos a un segun¬ 
do plano cuando no totalmen¬ 


te desconocidas. Sin embargo, 
quien dirija la cocina familiar de 
be tener muy en cuenta aue los 
frijoles negros y colorados, el 
maíz, las lentejas, las judías, los 
chícharos, el maní y el ajonjo¬ 
lí son excelentes fuentes de 
proteínas que Incluidas en el 
menú, aún en poca cantidad y 
combinados con otros alimen¬ 
tos. proporcionan sumas adicio¬ 
nales de nutrientes. 



En nuestro pais los frijoles 
combinados con el arroz gcxdn 
de una enorme aceptación y 
constituyen un antiguo hábito 
gastronómico que ejemplifico 
cómo la complementación de 
los nutrientes de dos o más 
alimentos puede dar por resul¬ 
tado un plato de cierto valor 
pues a las proteínas y otros 
elementos del arroz se suman 
las de los frijoles. S*n embar¬ 
go. en muchas regiones de Amé¬ 
rica Latina y Central se consu¬ 
men solos, aderezados como 
una ensalada, o en sopas y gui¬ 
sos. De una u otra forma lo 
importante es saber que las pro¬ 
teínas no se concentran en unos 
pocos alimentos, por el contra¬ 
rio. su presencia en gran nú¬ 
mero de ellos nos permite va¬ 
riar el menú diario con la tran¬ 
quilidad de servir una mesa bien 
provista. 
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LAS GRASAS. 


Loa lípldos o grasas son sus¬ 
tancias Insolubles en agua y 
constituyen, desde el punto de 
vista químico, un grupo muy he¬ 
terogéneo. Conforman entre el 
10 y el 15% del total del peso 
corporal de un hombre Joven y 
pueden llegar hasta el 20% en 
caso de un hombre viejo. En las 
mujeres el contenido de grasa 
es mayor por la disposición del 
cuerpo femenino para la mater¬ 
nidad. 

La grasa es la principal fuente 
ae energía con que cuenta el ser 
numano. Generalmente la mitad 
ap 'a grasa del cuerpo se en¬ 
cuentra acumulada bajo la piel, 
mas hacia el tronco que hacia 
'as extremidades. La restante 

♦.L i 0s . ita C0m0 un cierto sos¬ 
ten alrededor de algunos órga¬ 
nos internos, especialmente los 
ce la cavidad abdominal. Asi¬ 
mismo recubre los nervios, se 
ncuentra en las membranas de 

ramoo? S le,idos V actúa direc- 
lu!af n,e 90 el mctabol ‘Smo ce- 

c 3 ,m POrtancia de incluir gra 

a d,eta es obvia al re ‘ 
cordar que: 

• Proveen una fuente de ener¬ 
gía relevante a\ aportar mu- 
calorías que los 
hidratos de carbono y las 
proteínas, 

• Poa.b»V»tan el aseguramien 
lo de los ácidos graso; 

esenciales. 

'/^ementan el sabor di 
kjs alimentos. 

nSl po : tadora s de las vita 
™nas liposolubles. es de 

en grasad SC dlsuel ' e ' 
sumir C no nt éttan S fnt ? r3Sa a Con 

'O apone P n e, ,ra ra del 25 a ' ^ 
65% los caIhnhw 6SaS ' del 60 * 

'ae proteSÍ*^ y al 10 ° 

Clón de esta nm desest abl1iz< 

al hábito de f(jm ar °?a!''seH Íd 
tarismo. ha provocada i eder 
«o de las enfermedades rlT 
vasculares, la obesidad * ta hÍ 
bet «s. entre otras. V d e 



Ante todas estas indicaciones, 
¿qué hacer? En orden de impor¬ 
tancia lo aconsejable es: 

• Ingerir una dieta variada. 

• Dar preferencia a la hora 
de cocinar y aderezar, a las 

grasas no saturadas, entre 
ellas, la mejor, el aceite de 
girasol. 

• Incrementar el consumo de 
fibra vegetal y los salvados 
de cereales. 

• Entre las grasas animales 
preferir las del pescado. 


CARBOHIDRATOS 


Los hidratos de carbono son 
una de las principales fuentes 
de energía en el organismo; pe¬ 
ro a diferencia de las grasas, no 
pueden aimacenarse en grandes 
cantidades. Proveen al hombre 
de mas del 50% de la energía 
que este necesita y | e permi¬ 
ten conservar agua y minerales. 

Por otro lado, los alimentos 
ricos en hidratos de carbono 
son los más variados y extendi¬ 
dos. También poseen el rendi¬ 
miento de energía más alto por 
hectárea de terreno sembrado, 
por lo cual son considerados co- 
mo de suma importancia para 
la supervivencia humana. Tam¬ 
bién debemos considerar que 
muchos alimentos ricos en hi¬ 
dratos de carbono aportan otros 
nutrientes, son fáciles de con¬ 
servar durante largos periodos 
y desempeñan un importante pa¬ 
pel en la alimentación de un 
gran número de países. Ejemplos 
son el arroz, el maíz, las papas, 
la yuca y ia malanga. 


VITAMINAS 


Forman parte de los llamados 
micronutrientes y son comnuns» 

tos orgánicos necesarios nafa 

el crecimiento y desarrollo n 

mal de los seres vivos 
lan el metabolismo, ayudan » 
ia formación de los tejidos v W 
talecen el sistema de defensa 
del organismo, entre otros fot- 
tores. No suministran energía v 

tidades. C " VaS *" **"*» •*£ 
Existen dos tipos de vitami- 
ñas. según su solubilidad- 



Liposolubles: Pueden disolver- mularse. lo cual a la larga pue 

se en las grasas; se almacenan de ser perjudicial, de ahí la in 

en el organismo y por lo tan- sistencla de una dieta balancea- 

to. no hay que ingerirlas día- da. 

Ñámente. Otro aspecto a considerar en 

Hidrosolubles: Se disuelven relación con las vitaminas es su 

en agua; no se almacenan en forma de ingestión, pues el ca- 

el organismo y deben ingerirse | or o la exposición al oxígeno 

frecuentemente. del aire prolongados, el exceso 

. de azúcar, el alcohol, los alimen- 

tspecialmente indicadas para tos en remojo y la congelación, 
nmos. fumadores y alérgicos, las entre otros, pueden alterar su 
vitaminas no deben ser ingerí- efectividad y, en ocasiones, las 
das en grandes cantidades por- destruyen, 
que aunque puede eliminarse el El siguiente cuadro ofrece una 
sobrante de algunas, ol de otras, relación de las vitaminas y sus 
como la A y la D. tiende a acu- principales características: 


Liposolubles 

Indispensable para 

Fuentes 

A 

Visión, piel, huesos y 
vias respiratorias. 

Pescado, huevos, za¬ 
nahorias. 

D 

Formación de los hue¬ 
sos. 

Huevos, sol. 

E 

Fertilidad y reparación 

de los tejidos dañados 
de la piel. 

Col. huevos, aceite ve¬ 
getal. 

K 

Coagulación de la 
sangre. 

Vegetales verdes, to¬ 
mate, maíz. 

Hldrosoluble» 

Indispensable para 

Fuentes 

B, 

Sistema nervioso. 

Arroz, harina de soya. 

B a 

Mejor absorción del 
hierro. 

Aguacate. 

B* 

Estabilizar producción 
de hemoglobina y asi¬ 
milación de proteínas. 

Carne do ros, plátanos 
fruta. 

B» 

Combatir la anemia. 

Yema de huevo, aren¬ 
que, sardinas. 

C 

Combatir el escor¬ 
buto; para huesos y 
dientes. 

Cítricos, tomate ver¬ 
de y vegetales crudos. 



MINERALES 


Además del oxígeno, ql hidró¬ 
geno. el carbono y el nitróge¬ 
no, en el cuerpo humano están 
presentes otros minerales cuya 
acción influye directamente en 
la formación del esqueleto, en 
los procesos físico-químicos y 
en los bioquímicos. Actualmen¬ 
te no se dispone de cifras exac¬ 
tas en cuanto a los requerimien¬ 
tos de minerales en el organis¬ 
mo humano:-pero sí se cono¬ 
cen sus funciones. 

El calcio, por ejemplo, forma 
parte de los huesos, el esmalte 
dentarlo y participa en la coa¬ 
gulación sanguínea. Está presen¬ 
te en la leche y sus derivados 

así como las legumbres y tallos 
vegetales. El fósforo y el mag¬ 
nesio se encuentran er. ios 
jidos animales y en ios vegeta¬ 
les que contienen cloroitla. 

El hierro interviene en proce¬ 
sos bioquímicos del organismo; 
se pierde a través de las h^cea 
fecales, la orina y ia piel; ias 
mujeres en edad fértil eliminan 
una cantidad adicional en la 
menstruación y al final del em¬ 
barazo. Su obtención es mejor 
en los productos de origen ani¬ 
mal, disminuye en las legum¬ 
bres y es pobre en los cerea¬ 
les. 

El cinc forma parte de los te¬ 
jidos de la córnea de los ojos 
y la próstata. Su deficiencia pro¬ 
duce fallas en el crecimiento, in¬ 
fantilismo sexual en el adoles¬ 
cente y dificultades para sanar 
las heridas. Puede hallarse en 
las carnes, el hígado, el salvado 
de trigo, los chícharos y los ma¬ 
carrones. 

Asimismo en el cuerpo huma¬ 
no hay otros minerales como el 
manganeso, cromo, selenío y co¬ 
bre. entre otros. 

CAMINOS 
NO TRILLADOS 

Ir siempre por el mismo ca¬ 
mino proporciona experiencia, 
seguridad; pero también aburri¬ 
miento y deseos de cambiar la 
rutina diaria. Para quien cocina 
es difícil a veces innovar y al 
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unísono mantener el nivel de ca¬ 
lidad de las comidas. Desespe¬ 
rarse o buscar la solución más 
fácil no conduce a nada. Dejé¬ 
monos llevar por la experiencia 
de los especialistas y abramos 
los ojos ante caminos, nuevos 
quizás para algunos: mas tran¬ 
sitados ya por otros. 

El que más o el que menos 
na oído decir que en la cáscara 
y hojas más verdes y tiernas de 
los vegetales se encuentra un 
alto por ciento de vitaminas y 
minerales./Sin embargo, la ma¬ 
yoría de las personas cuando lle¬ 
ga el momento de servir una en¬ 
salada de tomates, por ejemplo, 
prefiere pelarlos o cuando trata 
de hervir boniato, calabaza o re 
molacha. olvida por completo 
pue viandas y tubérculos tienen 
hojas. 

Mientras científicos de todo 
el mundo se afanan por extraer 
la naturaleza hasta lo más 
mínimo que pueda servir al hom- 
Dre de alimento, y mientras la 
ciencia y la técnica se ponen al 
serv.cio de la salud de toda la 
"umariidad. casi resulta cruel 
ese despilfarro de nutrientes en 
muchas de nuestras cocinas. 

..f' 1 Cuba hay abundancia de 
P s 'l v C3tres y ornamenta- 
_ * comestibles. así como raf¬ 
es y semillas, los cuales pro¬ 
porcionan altos índices de calo- 
¿s y proteínas, o refuerzan el 
oe Otros productos. Algunas co- 
mo e| bledo, el aguinaldo. e| ca- 
nut.llo o el canistel. crecen sil- 
estres en patios y campos, 
como el clavel chino, el 

“d H I" 601 del Pan ' el 3| - 
A e ,a ,ndia y el ^an>a- 
Cifico. adornan jardines y plazas 

ThoU a belle2a de sus fl °- 

ca2íÜ?«í ún , q “ edim: 'a yuca, la 

tamba i a *i, boniat ?- Ia «*•«• 

la m»t palma Teal ' e! sagú o 

n,m a T brindan hoias se ' 
i 0 - SÍ* talra,ces o tubércu- 
lldad. qu,sít0 sabor y alta ca- 

burlVn y e, escé¿t é iínn W ef1tre 
levenrfn . PTlC0 p,GnsG estar 
moda”H«. IOCura otal una 
vada una momento está reser. 
su autora l ugerencia * ' a cual 

Se 7ra?á a l° ¿ 

trata de poner a hervir cás¬ 
caras. cabezas y picos de zana- 
hor.a. cogollos de lechuga ht 
jas de boniato y rábano y C á* 
caras de papa. Al momento de 
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servir, colar, salar y dar color. 
Interesante, ¿verdad? 

Y si aún no basta, aquí va la 
receta de un afamado dietlsta 
muy en boga por la década del 
50. para quien algo reparador 
consistía en una taza de caldo 
hecho con hojas de col, lechu¬ 
ga y perejil: ruedas de zanaho¬ 
ria. una pizca de sal y unas go¬ 
tas de miel. 

Estas ideas llaman a la refle¬ 
xión; son un ejemplo al azar de 
cómo la alimentación siempre 
ha-preocupado al hombre y có¬ 
mo este, independientemente de 
los avances tecnológicos y cien¬ 
tíficos. ha encontrado en los re¬ 
cursos de la Naturaleza un fuer¬ 
te aliado. 

Para trillar nuestros propios 
caminos volvamos la vista a 


campos y patios, y si encontra¬ 
mos una humilde planta de ca¬ 
labaza, bledo, yuca o boniato, 

E robemos estas recetas. Si las 
autizamos con un nombre inte¬ 
resante y las llevamos a la me¬ 
sa como una novedad, el éxito 
será completo.. 

A 

ENSALADA 
DE BLEDO 


tiernas. Poner agua a hervir y 
cuando alcance el punto de ebu¬ 
lición echar el bledo y cocinar 
10 minutos. Sacar el veqetal v 

quiera C ° m ° ° tra ensa,ada cual- 



ceMLUuo 


bledo guisado hojas de 

-- CALABAZA 

Cocinado igual que para la en- GUISADAS 
Salada, el bledo puede combinar- «■*■*■*»»**■ 
s e con carne o pescado en con¬ 
serva. salsa de tomate o huevo. 




Separar las hojas más verdes 
y frotar unas contra otras al la¬ 
varlas. Cocinar en agua hirvien¬ 


do por 10 ó 15 minutos. Escu¬ 
rrir y utilizar en diferentes com¬ 
binaciones: con conservas, con 
sofrito o con huevo. 

De esa misma forma se pue¬ 
den guisar hojas de yuca, de bo¬ 
niato o de remolacha. También 
pueden utilizarse todas para con¬ 
feccionar una sustanciosa sopa 

de vegetales como la siguiente: 

SOPA DE 

VEGETALES 

ESPECIAL 





m t 


BlfcOO 






CALABACIN CORTO 

CALABAZA VIRmZ 
DE EJfAfiA // 


. -|i 
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mm 
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CALABAZA 
DE CUELLO 
y/b RETORCIDO 

Cucúrbita moscbata 

TALAB4ZA DULCE DE HORNO 
Cucúrbita máximo 


Hervir en agua o caldo hojas do 
verdolaga, bledo y boniatoicásca- 
ras de zanahoria y flores de ca¬ 
labaza. Agregar cebolla, ají. to¬ 
mate. ajo y^sal. Cocinar por 20 
ó 30 minutos. Servir con pedaci- 
tos de pan frito o gotas de jugo 
de limón. SI quiere dar a la fa¬ 
milia algo más fuerte, agregar 
una yema de huevo a cada pla¬ 
to. 

Otras plantas silvestres tam¬ 
bién pueden servirse crudas, ali¬ 
ñadas al gusto, teniendo cuida¬ 
do de escoger las hojas más 
verdes y tiernas, siempre bien 
lavadas. Por ejemplo, la verdola 
ga, tan sabrosa como el berro; el 
aguinaldo y la cerraja. 

En parques, avenidas o hasta 
en una simple maceta podemos 
hallar alimento y aunque no se 
trata de sacrificar la belleza de 
nuestras calles y balcones por 
la mesa, conviene saber que en 
las hojas del clavel chino, ade¬ 
cuadamente sazonadas, hay una 

exótica fuente de vitaminas, de 

agradable presencia, como una 
ensalada más. El árbol del pan. 
con sus grandes frutos y hermo¬ 
sísimas hojas, es una planta de 
gran tamaño y abundante cose¬ 
cha de buena aceptación popu¬ 
lar. ¿Y qué decir del marpaci- 
fico cuyas flores rosadas, blan¬ 
cas o rojas resultan exquisitas 

encurtidas? 

Para discrepar o asentir no 
queda más remedio que pro¬ 
bar. Así. si cae en nuestras ma¬ 
nos un fruto del árbol del pan 
empecemos por ver si está ver¬ 
de o maduro. En el primer caso 
probemos esta receta: 


FRUTO VERDE DEL 
ARBOL DEL PAN 
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Pelar y picar los frutos; her- 
v*rlc3 Ir'je» rve oV». v*pnHa. her¬ 
vir con” mojo crudo. aunque ya 
hervidos pueden usarse en di- 
terentea variantes: con carne o 
pescado, con salsa de tomate o 
empanados. Los maduros pue¬ 
den freírse de la misma forma 
que los plátanos. 

En algunos países se fabrica 
una especie de harina con la ma¬ 
sa del fruto del árbol del pan, muy 
rica en almidón y útil para espe¬ 
sar salsas, sopas y guisos. Esa 
harina también sirve para prepa¬ 
rar tortas y bizcochos no espon¬ 
josos y pued^ reemplazar hasta 
un 30% do la harina de trigo 
en la mayoría de las recetas con¬ 
vencionales. 


Las semillas comestibles que 
•'burden en nuestro país reúnen 
varias ventajas pues a los altos 
contenidos de grasas, proteínas 
y minerales, suman un delicioso 
sabor y amplias posibilidades de 
utilización, no solo como plato 
principal, sino también como 
condimento y en repostería. 

Como ejemplo, nada más sig¬ 
nificativo que la común semilla 
de calabaza, poseedora de un ex¬ 


celente valor nutricional tanto 
por sus aportes en proteínas y 
grasas como por su alto conte¬ 
nido en minerales, fundamental¬ 
mente hierro. Tostada y descas¬ 
carada resulta deliciosa para los 
niños: mucho más. molida y mez¬ 
clada con azúcar, como una es¬ 
pecie de gofio. Y si queremos 
sorprender de verdad a la fami¬ 
lia en una fecha especial, pues 
a probar este turrón criollo: 


v- 



1- Coseciia 



2- Tajado y 
Pelado 





. ' ■! b- Cernido 




[haríná 

h 'Mi 


TURRON DE SEMILLAS 
DE CALABAZA 


Tostar, descascarar y triturar 
semillas de calabaza: mezclar 
con azúcar el polvo obtenido; 
unir con una pequeña cantidad 
de almíbar gruesa o miel de abe¬ 
jas: poner en un molde engrasa¬ 
do ligeramente y prensar una ho¬ 
ra al meno3. 

Pero lo que sf constituirá una 
novedad en la mesa es un plato 
confeccionado con palmiche, que 
deja así de ser solamente ali¬ 
mento para animales domésti¬ 
cos. 


PALMICHE GUISADO 


Escoger el palmiche bien tier¬ 
no y cocinarlo por 30 ó 35 minu¬ 
tos. Escurrirlo y saltearlo con 
grasa, salsa de tomates y si se 
prefiere, alguna carne en conser¬ 
va. También podemos cocerlo fi¬ 
nalmente como un revoltillo o 
agregarlo al arroz amarillo para 
aumentar el valor nutritivo de 
este. 

Muchas de estas Ideas y su¬ 
gerencias están recogidas en la 
cultura culinaria de países lati¬ 
noamericanos: algunas hasta 
fueron puestas en práctica du¬ 
rante las luchas independentis- 
tas cubanas. Los caminos, por 
tanto, no son tan nuevos: solo 
hay que volverlos a recorrer con 
el cuidado, amor y creatividad 
que la familia merece. 
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OTROS 
ELEMENTOS 
EN LA COCINA 

En la cocina encontramos 
otros elementos cuya contribu¬ 
ción al quehacer diario y a la 

salud familiar es inapreciable: 

entre ellos, en primer orden, el 
agua. 

El agua interviene directamen 
te en la higiene de los alimen¬ 
tos. cereales, frijoles, viandas y 
vegetales deben ser lavados an¬ 
tes de proceder a la cocción: 
verduras y frutas recibirán idén¬ 
tico tratamiento. Asimismo los 
utensilios y hasta las propias 
manos de quien cocine recibirán 
los beneficios del agua para ga¬ 
rantizar el máximo de higiene. 

El agua participa en la cocina 
como alimento. Para compren¬ 
der su impar.ancia será útil re¬ 
cordar que en un hombre adul¬ 
to normal cuyo peso sea de 70 
kilogramos, el contenido total 
de agua es de un 70% como 
promedio. 

El riñón es el principal órga¬ 
no regulador de la cantidad de 
agua que existe en el cuerpo. 

La sed es un mecanismo fisio¬ 
lógico adicional y regulador que 
también poseen distintos seres 
vivos. Inicialmcnte se creía que 
la sed era producida por seque¬ 
dad en la garganta y en la boca. 
Ahora se sabe que la sed sur¬ 
ge como resultado de la con¬ 
centración de sodio en la san¬ 
gre. 

De hecho si hay una pérdida 
de sal grande a causa de mu¬ 
cha sudoroción. un trabajo físi¬ 
co intenso o en casos de esta^ 
do febril, el mecanismo de la sed 
no actúa adecuadamente y una 
Persona puede quedar fácilmen¬ 
te deshidratada sin sentir mu¬ 
cha sed. 

Es válido recordar también que 
normalmente perdemos agua a 
través de la piel, por los pul¬ 
mones. por el tracto gastrointes¬ 
tinal y por el riñón. En condi¬ 
ciones severas de temperatura, 
disminución de oxígeno de la at¬ 
mósfera. diarreas o vómitos, las 
Pérdidas resultan aún mayores. 

Lo aconsejable es. por tanto, 
ingerir diariamente entre uno y 
tres litros de agua. No impor¬ 
tan las limitaciones de la die¬ 
ta; el agua hace tanta falta o 


más que la comida. En conse¬ 
cuencia. cada vivienda deberá 
contar siempre con agua sufi¬ 
ciente para cocinar y para be 
ber. 

la destinada al primer uso se 
guardará en recipientes limpios 
y con tapas, preservada de im¬ 
purezas: la indicada para el se¬ 
gundo deberá guardarse en re 
cipiwtes tapados y limpios tam- 
oi¿n. previamente hervida. En 
ambos casos deberá ser reno¬ 
vada con frecuencia 

Insistir en la calidad óptima 
del agua para beber nunca se¬ 
rá esfuerzo baldío porque nume¬ 
rosas enfermedades pueden evi¬ 
tarse con solo tomar mínimas 
precauciones. Hervir el agua y 
conservarla en depósitos ade¬ 
cuados son medidas que cual¬ 
quier familia tiene posibilidades 
de adoptar como rutina obliga 
da. En viviendas donde el agua 
proceda de fuentes dudosas pue¬ 
den intentarse métodos para fil¬ 
trarla. Un ejemplo sencillo es 
este: 




—AEENk 

UCIWA30 

CASCAJO 

7 7 &0'.tOCfcí> 


CONDIMENTOS 


Los condimentos son sustan 
cías que sirven para reforzar o 
hacer más agradable el sabor 
de los alimentos, acentuarlo, en 
suma: por estas razones los con¬ 
dimentos no se usan "cuanto 
más. mejor'" sino según el gus¬ 
to personal, la experiencia, el 
sentido de las medidas y las tra¬ 
diciones. 

Desempeñan un importante 
pape! pues determinan en gran 
medida la aceptación de los ali¬ 
mentos. Por muchos nutriehtes 
que aporten estos, si no satis¬ 
facen el paladar de los comen¬ 
sales. no serán aceptados. 

Los condimentos pueden ser 
raices. bulbos, tallos, hojas o 
semillas Podremos utilizarlos 


crudos, tostados, molidos o co¬ 
cinados. Entre los más conoci¬ 
dos están el anís, el clavo, la 
vainilla, la canela, el culantro, 
el laurel, el ajo, la cebolla, el 

ají, la pimienta, el perejil, la al- 
bahaca, el mastuerzo, el orégano 
de la tierra y el llantén. 

Resulta necesario destacar la 
relevancia de un elemento muy 
conocido como condimento: pe¬ 
ro de una acción mucho más 
compleja. La sal mas que un in¬ 
grediente para hacer agradables 
los alimentos, es un alimento en 
sí ya que participa en diferen¬ 
tes procesos químicos y bioquí-. 
micos en el cuerpo humano que. 
de hecho, no puede vivir sin la 

sal. 

Fundamental en el mecanis¬ 
mo de la sed. la sal participa 
además en el balance de agua 
del organismo y en el equilibrio 
general de este. Por ello, ¡cui¬ 
dado!, es necesaria: pero no en 
demasía porque su ingestión in¬ 
discriminada resulta peligrosa. 

Acerca de los condimentos. 

una última recomendación: sa¬ 
ber cuál utilizar, en qué canti- 
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dad y cuándo añadirlo es un 
arte at aue se lleca siguiendo 
cuidadosamente las irdicaciones 
de cada receta y ¿por qué no?, 
aventurándonos a crear nuestra 
propia experiencia. 


LICORES 


Sin vino no hay fiesta reza 
un viejo refrán y aunque no es 
obligado esperar una ocasión así 
para saborearlos, resulta muy 
agradable poder brindar a ami¬ 
gos y familiares bebidas case¬ 
ras en festi sidades o aniversa¬ 
rios. mucho más cuando pode¬ 
mos enorgullecemos de haber¬ 
las hecho personalmente. Rece¬ 
tas hay muchas; utilizan frutas, 
arroz, algunos vegetales y miel. 
De ellas, dos sugerencias que 
compiten en sencillez y buenos 
resultados. 


Vino casero de frutas 


Exprimir la fruta bien madura 
y colar el jugo Seleccionar de 
las mismas frutas las cáscaras 
de dos o tres bien maduras. Aña¬ 
dir por coda cinco panes de ju¬ 
go una de azúcar. Poner la moz- 
cía en frascos con tapas de te¬ 
la de gasa, de forma que per¬ 
mitan la salida de los gases de 
la fermentación. 

Agitar todos los días el tras- 

las cáscara s a los 
dos días de iniciada le fermen 

IfíoVdoT de . asi, ^ r cuando 

burbuTJs VgTs. ^ deSprender 

Una vez terminada la fermen- 
tac ón esperar dos días y pasar 
el liquido a través de una tela 
gruesa llenando con él frascos 
de vidrio de boca estrecha has 
ta el cuello. Tapar bien de for¬ 
ma que no entre aire. e s deci 
con un corcho, cera 0 parafina 
Esperar una semana para que se 
sedimenten las materias en sus 
pensión. 

Verter el líquido teniendo en 
cuenta separar la sedimentación 
del fondo. Ya así el vino puede 


ser consumido. Si queremos 
conservarlo por un tiempo lar¬ 
go hay que poner las botellas 
destapadas en baño María por 
15 minutos y taparlas aún ca- 
hentes. Para las frutas pulposas 
el procedimiento es similar 


Otro vino casero 


Exprimir la fruta bien madura 
y colar el jugo. Añadir' parte! 
iguales de jugo, agua y azúcar 
Poner la mezcla en recipiente, 
de cristal con tapas de tela o 
pasa que permitan | a salida de 

KT 0 9rues ° * Sn? r . a n r 

r rt « Pa í a *? ta receta tos vinate 

i 

r,rr° s ™ í» ff a ex ° 

qu sito sigamos este viejo con- 


Licor de última hora 


aguardiente ffc&rí-n ° 

« IOS j O 4 días colar e| linui 

teda rinrvH * nar í e ,le "*r la V 

un al^K?® Sera env «odo con 
un almíbar suave, es dprir á 

ausrn i 6 íara - be - aromatizado al 

^r a „ C t 0 e n 3 dTs 0 er el8 ' En,nar 

dos a,a 8 CQn-r ce,a 109 en,end| - 
Stiliz.M» 1 " especialmente 
„ a corteza d6 la manda. 

Aefmísrr 8U J regancla y sabor. 

cásMr^ <' ndlcan no lavar laa 
Sn hI '"enemente a fin de 
no despojarlas de los aceito* 

te'íirnr aleS QUe con,un 'can a es¬ 
te licor una personalidad propia 


VINAGRE 


oran ?M d i 0r . por exce| encia. de 
vianJ Ut " dad en ,a cocc *ón de 
suVr d r?^, carnes y pescado: < n " 
ri 1 ÍU . lb e en alg un as ensala 
**• €l v «nagre impone su pre- 
p ' a er ¡ 'a cocina familiar con 

a autoridad que le facilitan lar¬ 
gos anos de empleo Para ela- 
orarlo en forma rustica y sen- 

n l basIa partir de alguno de 
uestros vinos caseros. 


Vinagre de frutas 
cítricas elaborado en 
casa. 


t Mí zclar . p0r cada cuatro par¬ 
né 1 Vino una de a 9 ua P°' 
d l r ,a mezcla en un lugar don* 
no se mueva y tapar con 
0asa ha sta que se forme la 
L,® p f superficial blanca o capa 

nf Cte I' ana: de í ar así una sema ‘ 

na más y probar cada dos dias 
seaio Q c U . e ten 9 a ,a acidez de- 
cr, ° a ' F| ,rar Por un paño grue- 
80 . poner en botellas e introdu- 

Sí.?? bano Ma ría. Tapar las bo¬ 
tellas aun calientes. 

nnnio! na ? re - ademaa de un com¬ 
ponente importante en la coci¬ 
no' í? un exc el®nte conservador 
sp ?! im k ent ° s . y P uedc obtener- 
rarins de Ruidos azuca- 

S disponemos de sufi- 

nltnL o m ' G de ab °i a s. podremos 

hlhf? a aabr °sa y estimu- 

l,a mada hidromiel. 

muy conocida en Europa donde 

d?cina| C ° nS,dera nutritiva V me * 

una mezcla de 
Gl berv,da lentamente 
da des Pués durante un 
b!at«S í¡ convertirla en vinagre 
bastara con iniciar el proceso 

r!kf m !i ntac,ón y terminada es¬ 
ta ootendremos un producto con 

un grado de acidez aceptable. 

También a partir de la caña 
de azúcar podemos elaborar vi¬ 
nagre. Nuestro criollo guarapo 
es rico en azúcar y con una fer¬ 
mentación abierta, es decir, ex¬ 


puesta al medio ambiente, pro¬ 
duce un vinagre de gran utili¬ 
dad, similar al industrial. 


Vinagre campesino 


Filtrar el guarapo a través de 
una tela fina. Llenar el recipien- 

te hasta J /4 de su capacidad 
después de haber colocado en 
el fondo un centímetro de vina¬ 
gre comercial. Exponer la vasi- 
¡a al sol. abierta. Estará listo 
cuando dejen de producirse las 
burbujas. Filtrar nuevamente an- 



a generalmente 
da al levantaos y y |jn yggur 
son "convencidos P 
O un queso casero^ QUlz ás un 
Su elaboración es q ^ ^ 

tonto complicada. des y 3Í 

semos en los o nos 

—r»s e 

a nuestra ración láctea día 


Queso casero 


Añadir por cada coco litros 
de leche una o dos eucta"*» 
de lugo de limón o naranja agria 
y deja, reposar 15 minutos. Cor 
lar la cuajada u " cuchll'o. 
agitar suavemente durante 'res 
minutos y luego enérgicamente 
para facilitar la separación riel 

suero. Cola.. , . . „ 0 _.. 

Añadir a la cuajada tres cu 

charadas de sal y a 9' tar j“®f 
temcnte. Poner la mezcla en bol¬ 
sas de paño o lienzo humed .~'* 
das que se colocan en moldes 
de lata o madera, agujereados. 
Colocar sobre ellos un peso, por 
ejemplo, una piedra de entre 1 U 
y 15 libras. Al cabo de las doce 
horas voltear la masa y comple¬ 
tar el prensado unas doce no- 
ras más. Después del prensado 
untar con sal durante siete días 
por uñ lado y otro. . 

El suero obtenido al hacer ei 
queso se filtra con una tela y 
se le adiciona azúcar al gusto. 
Después calentar sin llegar a 


PRODUCTOS 

LACTEOS 


Los derivados de la leche re¬ 
suelven infinidad de problemas. 
Al margen de postres y merien¬ 
das. ellos nos servirán para In¬ 
corporar vitaminas y minerales 
en la dieta de aquellos miem¬ 
bros de la familia que se niegan 
a tomar leche. 

Los inapetentes, los ayunado 
res que insisten en ir a la es¬ 
cuela o el trabajo sin tomar na- 


Yogur casero 


Para un litro de leche hervid? 
y tibia, agregar dos o tres cu¬ 
charadas de yogur. Dejar reposar 
en un lugar caliente durante seis 
horas al menos. Enfriar. 

Este yogur puede tomarse so¬ 
lo. con azúcar o miel. También 
puede cambiar su sabor con la 
adición de siropes, mermeladas 
o pulpa de frutas. 


Mantequilla familiar 


Recoger la capa de grasa o 
nata formada en la superficie 
de la leche cuando se enfría des¬ 
pués de hervida. Al tener una 
cantidad considerable, batirla 
con un tenedor hasta que se em¬ 
piecen a formar los granulos de 
grasa. Agregar agua para lavar¬ 
los y escurrir. Repetir esta ope¬ 
ración varias veces hasta que ya 

quede solo grasa y esta no suel¬ 
te suero. Añadir sal al gusto. 

Esta mantequilla puede cam¬ 
biar su sabor con cebolla ralla¬ 
da. perejil, pimienta, ajo. yemas 
de huevos duros aplastadas o 
pimientos asados. También es 
ideal para acompañar pescados 
hervidos, pollos asados o los so¬ 
corridos y siempre bienvenidos 
" discos voladores". 

QUIEN GUARDA 
SIEMPRE TIENE 

Desde que el mundo es mun¬ 
do unos han guardado y otros 
atesorado; pero en materia de 
alimentos el saber conservar lo 
disponible resulta acoplar un 
verdadero tesoro, pues de he¬ 
cho ellos aseguran en gran par¬ 
te la subsistencia humana. 

Cada generación ha desarro¬ 
llado sus propios métodos y gra¬ 
cias a ello cada país tiene una 
rica tradición en lo que se ha 
llamado con mucha justicia, el 
arte de la conservación, según 

el clima, las condiciones geo¬ 
gráficas. las características de 
la flora y la fauna, el ciclo de 
las estaciones y hasta e| gusto 
y costumbres culinarias de ca¬ 
da comunidad. 

No sorprende encontrar en la 
mayoría de los libros de cocina 
internacional- indicaciones para 
hacer conservas, confituras, en¬ 
curtidos y alimentos salados y 
deshidratados. El objetivo es un 
denominador común: conservar 
hoy para tener mañana. 


105 


. L f s y enta )as las agradece to- 
aa la familia pues así no hay 
que preocuparse por el fin de 
esta o aquella cosecha, un mal 
comienzo de temporada o algún 
fenómeno atmosférico imprevis¬ 
to cuyas consecuencias puedan 
dar al traste con determinado 
plan agrícola. 

Es a la hora de conservar 
cuando la cocinera o el coci¬ 
nero adquieren categoría supe- 
flor. Es en ese momento cuan 
do se convierten en auténticos 
creadores pues al traspasar los 
limites del quehacer diario, re¬ 
toman las tradiciones nacionales 
y consolidan la cultura popular. 

Algunas personas al hablar de 
conservas piensan únicamente 
en puré de tomate: pero en la 
cocina puedo conservarse todo 
o casi todo, desde frutas y ve¬ 
getales: pescado y cereales, 
hasta cáscaras y semillas úti¬ 
les. El método más general con¬ 
siste en la refrigeración o con¬ 
gelación. Sin embargo, prescin¬ 
damos de él y sin pensarlo dos 
veces ensayemos otras formas 

tan válrdas y de tan buenos re¬ 
sultados como el mejor de los 
congeladores. 


El primer paso consistirá en 
preparar el pescado en tiras, fi¬ 
letes o pencas, según el tama- 
no de las piezas o nuestra pro¬ 
pia conveniencia. 




n.,4 ¿SSZau PaS0 será d0C¡dir 

qué método de conservación utl- 

ahurnado Sa aZ<ín ' 61 Secad ° 0 el 


Pescado salado 


CONSERVAS 
DE PESCADO 


Las exportaciones de algunos 
países, cuya principal actividad 
económica es la pesca, han con 
formado un gusto por el consu 
mo de pescado y difundido in 
ternacionalmente productos ma 
rinos secos, salados o enlatados 
tn cuba gozan de gran acepta 
oni2J3 S °2 nserVf ? s industriales 
52 de sardinas - tronchos 

°° d, 8tintas especies y una va 

sa,ad a y seca a la que 

comunmente llamamos bacalao 

liar no ef UeSl0 .' 13 OOCÍna «*“■ 

liar no es una industria- ñero sí 

mdT a h' C dondo ,eina 'a vo?um 
u. d «ifao 1 o 1er cosas ™evas. Una 
de ellas es aprender a preoar*r 
las conservas de gran utH.dad 
en caso de carecer de refriqe 
ración ante unas vacaciones 
fuera del hogar o sencillamen¬ 
te. la ocasión de servir una co 
mida distinta. 


saiazon es aplir 

mo í a pescados Orasos < 

daré y . su P ,ocos ° ' 

gun el ,ipo de salaz 

Ser !>, a q r e,d U, ! l,iar ' 

ao ? d0 en pila seca . sala 
muera 3 ^ ° 30,ñdo en s 

Jomando como método bá 
co el salado en pila seca 
Procedimiento será el siguii 


En un recipiente con orifi¬ 
cios en la parte inferior se 
coloca una capa de sal y 
encima una camada de pen¬ 
cas de pescado con la piel 
hacia abajo. 

Se alternan capas de sal y 

pescado, siendo la última 
una capa gruesa de sal. 

Se cubre el recipiente con 
una lona y el pescado se 
mantiene así durante dos o 
tre3 días. 

Luego se invierten las ca¬ 
madas, las de arriba hacia 
abajo y viceversa. Dejar así 
dos o tres días más. 


Salado en 
pila húmeda 

Igual procedimiento que el an 
terior con las siguientes dife¬ 
rencias: 

• El recipiente no dobe te¬ 
ner perforaciones con el ob¬ 
jetivo de formar una sal¬ 
muera que debe cubrir la 
superficie superior del pes¬ 
cado a las 72 horas. De no 
ocurrir así se añade una 
solución saturada de sal. 
Mantener así durante siete 
dias. 


Salado en salmuera 


So sumerge el pescado en 
salmuera con una alta concen¬ 
tración de sal por un tiempo que 
oscila entre 24 y 48 horas, se¬ 
gún el tamaño de la pieza uti¬ 
lizada. 


Conservación 


Después que el pescado haya 
sido salado por cualquiera de los 
métodos utilizados se colocará 
en recipientes apropiados y se 
pondrán capas alternas de sal y 
pescado; se taparán los recipien 
tes y se colocarán en lugares 
secos hasta su uso posterior. 

Pescado seco 


Pora conservar pescado por el 
método seco salado, conocido 
como bacalao, se parte del sa 
lado en pila seca; pero debe 
mos colocar en la parte supe¬ 
rior de la lona o monto que cu¬ 
bra el recipiente un objeto pe¬ 
sado que facilite el drenaje. 

Transcurrido el tiempo de sa 
lado los pencas se colocan en 
bandejas o tendales y exponen 
al sol durante 25 ó 30 horas. Ya 
seco el pescado. 3e limpia la sal 


de la superficie con un paño hu¬ 
medecido en salmuera (1 Vi taza 
de sal en 10 litros de agua). Por 
último dejar secar al aire y em¬ 
pacar. 



Pescado ahumado 


El pescado salado puede ser 
sometido a otro proceso que au¬ 
menta el tiempo de conservación 
y canlbia el sabor del producto 
el cual puede consumirse asi di¬ 
rectamente. Las pencas, filetes o 

tiras de pescado fresco se su¬ 
mergen en una solución de sal 

(i 3 4 tazas de sal en 10 litros 

de agua) por un tiempo entre 20 
y 35 minutos, en dependencia del 
tamaño de las piezas. 

Se escurre y pone a la som¬ 
bra durañte 20 minutos. A con 
tlnuación se realiza el ahumado. 
Para ello colocaremos el pesca¬ 
do en el horno durante una hora, 
solamente con humo: después 
aumentar las brasas por 2 ó 3 
horas más. sin humo. 

Una vez seco, las piezas ¿e 
limpian con un paño para quitar 
les la ceniza. Según este proce¬ 
dimiento. el pescado puede con¬ 
servarse cerca de dos mosos; 
para darle mejor sabor y perfu¬ 
me es aconsejable utilizar co¬ 
mo brasas ramas de mangle, 
cáscara de coco y hojas secas 
de guayabo. 


ahumador 



Salado, seco o ahumado, el 
pescado mantiene sus propieda¬ 
des alimenticias y sus formas 
de preparación posteriores son 
similares a las del pescado 
fresco con la observación de re¬ 
mojarlo en agua y desalarlo. Fri¬ 
to. a la parrilla, escalfado, apo- 


ahumador 



rreaao o en revoltillo, será deli¬ 
cioso. Pero si deseamos una re¬ 
ceta sencillo y práctica, aquí va 
esta que tiene similares en la 
cocina de casi todos los países. 


Pescado especial 


Hervir un litro de agua con 
65 gramos de sal. 32 gramos do 
azúcar. 1 v* litro de vinagre y 
especias al gusto Cuando co¬ 
mience a hervir apartar del fue- 
o y dejar refrescar. -Verter so¬ 
re el pescado seco, salado o 
ahumado. Tapar herméticamente. 

Tratado así el pescado dura 
una semana a temperatura am¬ 
biente y Duede consumirse di¬ 
rectamente. 


CONSERVAS DE 
VEGETALES Y 
HORTALIZAS 

Una forma muy sencilla, aun¬ 
que no garantiza mucha durabi¬ 
lidad. es conservarlos en esta¬ 
do natural. Por ejemplo, los ta¬ 
llos de ajos y cebollas pueden 
trenzarse hasta formar racimos 
y después colgarse a la sombra 
en lugares secos y ventilados. 
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El encurtido consiste en la 
adición de cierta cantidad de vi¬ 
nagro a la salmuera ya conoci¬ 
da. Generalmente la proporción 

es de un 70% de salmuera y un 
30% de vinagre; pero estas can 
tidades varían según el gusto de 
cada cual, la acidez del produc¬ 
to y el tiempo que se almacena¬ 
rá este, entre otros aspectos. 
Asimismo es común que las re¬ 
cetas indiquen estas variaciones 
y |a adición de condimentos ta¬ 
les como el laurel, la pimienta, 
el ajo y la cebolla. 

para ejercitarnos empecemos 

por estas sabrosas sugerencias 
tomados, unas de la cocina crio¬ 
lla y otras de la internacional. 

pepinillos _— 

aromatizados 
en salmuer a , f 

Lavar* y secar los pepinillos; 
poner en pomos con salmuera 
que ya haya hervido. Añadir ho. 
jos de lau.el. pimiento y semi¬ 
llas de mnojo. Cubrir con un 
chorrito de aceite. Envasar co¬ 
mo está indicado. 


Pepinillos en vinagre 



Escoger pepinillos pequeños; 
lavarlos, secarlos y colocarlos 
en capas en un plato grande con 
sal. A las doce horas cubrir con 
vinagre y macerar doce horas 
más. Colar el vinagre y hervir 
con los pepinos uno o dos mi¬ 
nutos. Poner en pomos aún ca¬ 
liente el producto; acabar de lle¬ 
nar con vinagre y añadir ajo. pi¬ 
mienta en grano, laurel. Espe¬ 
rar un mes antes de usar. 


Pimiant *» 5 agridulces 


Lavar, secar y cortar dos kilo¬ 
gramos de pimientos verdes y 
maduros. Cocinar durante dos 
minutos con 150 gramos de azú¬ 
car 3 /4 litro de vinagre. V« li¬ 
tro de aceite y pizca de sal. 
Refrescar y envasar. Esperar dos 
o tres meses para usar. 


Col en conserva 


Coles medianas cortadas en 
cuartos. Separar las primeras 
cuatro hojas. Lavar, secar y cor¬ 
tar en tiras pequeñas. Escaldar 
en agua hirviendo durante cinco 
minutos. Enfriar y envasar con 
salmuera sin dejar espacios de 
aire dentro del frasco. 


Cebollas avinagradas 


Llenar pomos con cebollas la¬ 
vadas y picadas hasta % de la 
capacidad del envase Hervir vi¬ 
nagre durante dos minutos en 
la cantidad necesaria para cubrir 
el frasco. Puede agregarse azú¬ 
car, sal y especias al gusto. 

Remolachas en 
vinagre 

Hervirlas con cáscara en agua 
y sal. Cortar al gusto y colocar 
en envases. Rellenar con vina¬ 
gre hervido y callente. 


Cebollas especiales 


Pelar y lavar dos libras de ce¬ 
bollas pequeñas y blancas. Cu¬ 
brirlas con agua hirviendo du¬ 
rante dos minutos. Sacar y me¬ 
ter en agua fría. (Repetir esta 
operación dos veces). Hervir un 
litro de vinagre con dos cucha- 
raditas de sal, ‘b litro de agua 
y ^ cucharadita de azúcar. Re¬ 
frescar y cubrir las cebollas. 


Berenjenas deliciosos 


Cortar las berenjenas en rue¬ 
das de un centímetro, sin pelar. 
Salar y prensar entre dos paños 
por 24 horas. Secar. Espolvorear 
con pimienta molida, orégano, 
comino, una pizca de aceite y 
gotas de vinagre. Envasar y po¬ 
ner capa de aceite en el borde 


del pomo. Usar a los tres me¬ 
ses. 

Zanahorias encurtidas 



Escaldar las zanahorias en 
agua hirviendo durante cinco mi¬ 
nutos. Refrescar, preparar líqui¬ 
do de conservación con 70% de 
salmuera y un 30% de vinagre. 
Añadir laurel, pimienta, albaha- 
ca al gusto. Envasar. 


Tomate encurtido 


Escoger tomates verdes, en¬ 
teros. Ponerlos en envases y cu¬ 
brirlos con un líquido compues¬ 
to por un 70% de salmuera y 
un 30% de vinagre. Envasar. 

Las variantes anteriores ofre¬ 
cen la posibilidad de utilizar el 
vegetal u hortaliza en cuestión 
y. además, el liquido de la sal¬ 
muera o el encurtido, que darán 
un toque especial a salsas, gui¬ 
sos o asados. En caso de no gus¬ 
tar a la familia los alimentos 
salados o encurtidos, podemos 
optar por: 


Cebollas en aceite 


Escaldarlas levemente. Hervir 
vinagre suficiente para cubrir¬ 
las y agregar una pizca de sal. 
Cocinar en él las cebollas du¬ 
rante uno o dos minutos y es¬ 
currir bien. Poner las cebollas 
en envases y cubrirlas con acei¬ 
te. Esperar un mes para comer. 


Col en aceite 


Eliminar las primeras hojas y 
cortar en tiras de 2 ’-z cm. R e . 
mojar una hora en agua fría y 
escurrir. Hervir dos minutos en 
la misma cantidad de agua que 
de vinagre. Agregar además, sal 
y pimienta. Escurrir. Llenar los 
pomos y cubrir con aceite. Es¬ 
perar dos o tres meses para 
usar. 
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Pasta de tomate 


Ajo en aceite 


Pelar los ajos y ponerlos en 
pomos con aceito. 


Albahaca en aceite 


Escoger las hojas más grue¬ 
sas. carnosas y perfumadas. Re¬ 
mojar 5 minutos y después la¬ 
varlas con agua corriente. Ex¬ 
tender sobre un paño y secar 
suavemente. Depositar en un 
Pomo hasta J « de su capacidad 
y después llenar con aceite. 


Berenjenas en salsa 

Preferir las pequeñas y bien 
De , r ^ : c ° r,ar en ruedas sin 
° r . nerlas una hora en agua 
liQPramf 1 l CUrnr secar y apretar 
qS.dn r ®, para que suel *en lí- 

v Fr *' rlas P or am bos lados 
nar hasta f a , un papel L,e * 

l nc " asta 3 4 de la capacidad de 

°enarT SeS \ lue °° de 

va sar Sa ' Sa de ,omales E " 

Rábano picante 

n agro la p 0 n e f ,, ÍP n ar con sal y vl- 

? 6 C erra? 0 ™ espe rar soí 

,0 unos días para usar. 

Tomate frito 

es 

.“ís 

autos a parm de 10 m¡- 

WaSar - Du - &%£££? 



Elegir tomates maduros. La¬ 
varlos y extraerles la pulpa. Her¬ 
vir 15 minutos. Colar. Cocinar 
con una cucharadita de sal por 
cada libra de pulpa Al hervir, 
rebajar la temperatura y mante¬ 
ner así aproximadamente dos o 
tres horas a fin de obtener un 
producto concentrado. 


Salsa de tomate 

Lavar y extraer la pulpa a to¬ 
mates maduros. Cocinar 15 mi¬ 
nutos a fuego lento. Colar. Co¬ 
cinar con una cucharadita de sal 
Por cada libra de pulpa. Hervir 
/ después reducir el fuego du¬ 
rante una hora u hora y media 
Envasar. 

Puré de tomate 
«Recial 

Ut"i,ar 12 libras de tómale 
maduro y pelado: una libra de 
cebollas. 1V } libras de azúcar; un 
''tro de vinagre; 1 v? onzas de 
sai; -> onza de pimienta y V« cu¬ 
charadita de especias mixtas, 
c-ocinar todo a fuego lento o 
mediano hasta que espese en 
torma de pulpa cocinada. Enva¬ 
sar como de costumbre. 

Vegetales, hortalizas y legum¬ 
bres pueden también escaldar¬ 
se previamente, es decir. pa - 
sarse por agua hirviendo unos 
minutos, y después cubrirse con 
una salmuera preparada con 20 
gramos de sal por cada litro de 
d 9ua. Después envasar como de 
costumbre. Asimismo después 
°e escaldados pueden cubrirse 
con partes ¡guales de vinagre 
y agua hervida, y envasar. 

p ara alcanzar mayor atractivo 
en las conservas podemos uti- 
,,2ar los tomates verdes, ente¬ 
cos, atravesados con un palillo 
necho con cáscara de coco; las 
Papas y zanahorias 
cortadas en cuadritos regulares; 
03 pepinos pelados a capricho: 
íes cebollas cortadas en ruedas 
neniadas si son grandes o en 
medias lunas si son pequeñas, 
oolo dos cosas son indispensa¬ 


bles: fantasía y voluntad de ha¬ 
cer. 

Con estas variantes podremos 
enriquecer la mesa familiar du¬ 
rante todo el año. demostrar 
nuestras habilidades en alguna 
actividad colectiva e. incluso, 
obsequiar a alguien. Pero, ¡cui¬ 
dado!. al menor indicio de par¬ 
tículas blancas o alguna otra 
transformación en la superficie 
de las conservas, es preferible 
no usarlas y revisar el método 
utilizado porque indudablemente 

algo ha salido mal 

FRUTAS EN 
CONSERVA _ 

, Las conservas de frutos son 
muy populares y forman parte 
de las más antiguas tradiciones 
culturales. Utilizadas como com¬ 
plemento de desayunos, comi¬ 
das o meriendas son mucho 
más que una simple receta pues 
constituyen una suma adicional 
de vitaminas y carbohidratos en 
extremo agradable a cualquier 
paladar. Su presencia en la me¬ 
sa siempre es bien acogida y 
en muchas ocasiones correspon 
de con fechas o festividades es¬ 
peciales para las cuales más 
que un pretexto, resultan indis¬ 
pensables. 

Algunos países latinoamerica¬ 
nos conservan las frutas me¬ 
diante el secado al sol. lo cual 
permite concertrar los azúcares 
naturales y obtener un produc¬ 
to con un por ciento mayor de 
calorías. 

Deberemos tener en cuenta 
utilizar frutas con poca canti¬ 
dad de líquido, es decir, pláta¬ 
nos. guayabas, cocos: y prefe¬ 
rir el tiempo más seco y calu¬ 
roso del año. No es un método 
muy común entre nosotros; pe¬ 
ro probar siempre vale la pena. 
Hagámoslo así: 

Cortar en rebanadas delgadas 
la masa blanca del coco. Poner 
al sol en secadores o simpleá 
mellas. Cuando se note comple¬ 
tamente seco puede almacenar¬ 
se en latas o pomos bien cerra¬ 
dos. Utilizar como aperitivo, pa- 
ra rallar sobro postres o ensa¬ 
ladas..© como un plato más den¬ 
tro del menú. 

Mayormente reclamadas SO n 
las conservas de frutas en al¬ 
míbar. las mermeladas, las pas¬ 
tas y cremas. 


brutas en almíbar 


Fruta bomba en 
almíbar 


Mermeladas y pastas 


Para este tipo de conserva 
hasta hervir la fruta escogida y 
terminar de cocinar después, a 

fuego suave, en un jarabe hge- 
f o aromatizado con anís, canela 
u hojas de naranja o limón Con 
este método podremos brindar 
a la familia tajadas de mango, 
cascos de guayaba, cascos de 
naranja fruta bomba en cuadri- 
tos o rallada, coco rallado, y tan¬ 
tos y tantos más. aún fuera de 
temporada. Si queremos sor¬ 
prender a parientes y amigos, 
Probemos estas sabrosas rece¬ 
tas. 


Cascos de toronja 




Pelar las toronjas picar a la 
mitad y quitar las trjpas i Hervir 
. . *,2* se ablanden los cas- 
eos Cambiar el agua V volver 
S hervir Por último, enjuagar y 
Preparar un almíbar 

con dal cantidad de agua que 
ri» azúaar. Al hervir, echar los 

ciscos V esperar hasta ouo co- 
, «I larabe. Servir con 

gajos de toronja o algunas hojas 
sueltas. 

Cascos de guayaba 


Escoger fruta madura o pin- 

♦Jf.? pilar y Picar a la mitad 

oara extrae/las semillas. Her- 

vfr los cascos hasta que se 
ablanden. Preparar almíbar po¬ 
niendo de azúcar la■mitad de! 
número de tazas de agua l Cuan¬ 
do comience a hervir eche los 

cascos do guayaba y cocine a 




Seleccionar la fruta verde o 
pintona: lavar, pelar y picar en 
cuadros. Cocinar en agua sufi¬ 
ciente para ablandarla. Agregar 
después tres libras de azúcar 
por cada 2 ’•* libras de fruta. 
Dejar que coja punto. Se puede 
aromatizar con ramas da canela 
o estrellitas de anís; también re¬ 
sulta sabrosa con corteza de na¬ 
ranja. 

Dulce de coco con 
tallo de fruta bomba 

Pelar el coco, extraer la ma¬ 
so y rollarla. Pelar el tallo de 
fruta bomba, lavarlo y rallarlo. 
Mezclar 2 'h libras de tallo de 
fruta bomba con 5 libras de co¬ 
co rallado. 7 libras de azúcar 
y 2 Va litros de agua. Cocinar du¬ 
rante una hora y cuando coja la 
consistencia o punto de almíbar 
medio, ya está. 


Dulce de coco en 
almíbar 



Pelar y rallar la masa del co¬ 
co Cocinar a fuego lento du¬ 
rante una hora cinco libras de 
coco rallado, cinco libras de azú¬ 
car blanca y 2 u * litros de agua. 
Dejar refrescar y envasar. 


Las mermeladas y pastas de 
frutas tienen una amplia utiliza¬ 
ción: con tostadas en desayu¬ 
nos y meriendas: como postres 
en cualquier comida diaria o en 
combinación con flanes y pudi¬ 
nes en días especiales, y tam¬ 
bién para variar el sabor del yo¬ 
gur destinado a los inapetentes 

de la familia. 

Asimismo pueden servirnos 
para obsequiar a algún amigo o 
sacarnos de apuro en las activi¬ 
dades cederistas o del centro 
de trabajo. No necesitan de una 
preparación más elaborada que 
otras recetas de repostería y en 
cambio nos facilitan una fuente 
extra de nutrientes con una du¬ 
ración de varios meses. 

Como regla general algunos 
autores indican la misma canti¬ 
dad de azúcar que de fruta co¬ 
cinada. colada y convertida en 
pulpa.Mas esta proporción varía 
según el grado oe acidez del 
producto a utilizar y el gusto de 
cocineros y comensales. Para 
aprender no queda más remedio 
que intentar hacer. Asi. pues, 
manos a la obra con estas sen¬ 
cillas recetas 

Mermelada de 
guayaba 


Pelar y quitar las semillas a 
las guayabas. Hervir hasta que 
todo esté blando. (Puede sepa¬ 
rar los cascos para hacer una 

conserva más según la receta 
ya descrita). Pasar las semillas 
y parte de la pulpa por un cola¬ 
dor fino. Agregar azúcar y el 
agua de la cocción hasta que co¬ 
ja punto. 

Mermelada de fruta 
bomba 

Seleccionar la fruta madura. 
Pelar, botar la semilla y rallar. 
Hervir con igual medida de azú¬ 
car. Terminar de cocinar a fuego 
lento hasta que coja punto. 
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Mermelada 
de mango 


dn U !ü!Sí ' T,ano ° maduro, pela- 
?anto y , C0lad0 - Hervir du- 
oar a S£ n m ií u,os - Aoreflar «ó- 
2¡ r • raz ?n de una parte por cu 

* r ® s pu,pa - mj. 

t° 3 máa. Refrescar y envasar. 



Postas y cremas 
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Coco en barra 


Cocinar a fuego lento duran¬ 
te 40 minutos, cinco libras da 
azúcar, cinco libras de coco ra¬ 
llado y una latica de leche con- 
densada llena de agua. Revolver 
a fin de que la mezcla no se pe¬ 
gue al fondo del recipiente 
Cuando tonga suficiente consis¬ 
tencia verter en moldes forra¬ 
dos con papel colofón y en su 
defecto cualquier otro ligera¬ 
mente engrasado. También pue¬ 
de ponerse en forma de bolitas 
y agregárseles maní molido, 
ajonjolí tostado o semilla de ca¬ 
labaza tostada. 

Coco y fruta bomba 
en barra 

Mezclar 2 Ví libras de tallo de 
fruta bomba rallado con cinco li¬ 
bras de coco rallado y 7'r li¬ 
bras de azúcar más una latica 
de leche condenscda llena de 
agua. Cocinar a fuego lento du¬ 
rante 40 0 50 minutos. Verter 
en moldes forrados o en boli¬ 
tas sobre papel hasta que se 
enfrien. 

CONSERVACION 
DE CARNE 


Existen diferentes métodos 
para conservar la carne, todos 
bajo el principio fundamental de 
actuar enérgicamente contra los 
microbios que posibilitan su 
descomposición. Por cualquie¬ 
ra de los métodos conocidos 
obtendremos un producto más 

duradero con cierta variación on 
el sabor y color. 

En nuestro país son tradicio¬ 
nales el tasajo y la carne de 
puerco frita guardada en latas 
de manteca, sin embargo, otros 
pueblos también acostumbran a 

envasar herméticamente la car¬ 
ne cocinada y cubierta con el 
caldo de la cocción. Asimismo 
suelen guardar en manteca de 
puerco cualquier tipo de ave ?sa- 
da ligeramente; desecan las pie¬ 
zas después de salarlas, o las 
ahúman lentamente hasta con¬ 
seguir productos de extraordina¬ 


ria calidad con los cuales ali¬ 
mentan a las familias durante 
largas temporadas. 

Quienes vivan en zonas rura¬ 
les y puedan criar animales; 
quienes deseen variar la presen¬ 
tación de los alimentos, o sen¬ 
cillamente, quienes gusten de 
aprender para llegado el mo¬ 
mento saber hacer, anotarán los 
siguientes métodos de conser¬ 
vación de carne y los tendrán en 
cuenta como otros de los gran 
des secretos de la cocina. 


Salazón 


Algunos autores aconsejan sa- 
Idr cuando la temperatura esté 
fría y el medio ambiente lo me¬ 
nos húmedo posible. Otros in¬ 
dican que cualquier tipo de car¬ 
ne procesada con sal y guarda¬ 
da un cierto tiempo resulta más 
digestiva. En general, proceda¬ 
mos así; 

• Cortar la carne en lonjas 
o mantas de 2 ó 3 cm de 
grueso. 

• Preparar una salmuera con 
dos partes de sal por ca¬ 
da parte de agua 

• Colocar las lonjas durante 
24 horas en la salmuera. 

• Extraer las lonjas y colo¬ 
car sobre plataformas cu¬ 
biertas con sal. Poner sal 
Sobre cada manta y la últi* 
ma totalmente cubierta. 

• Dejar reposar bajo techo 
durante cinco días. 

Secado 

Después de saladas las pie- 
zas pueden socarse al sol y ten¬ 
dremos nuestro tradicional tasa¬ 
jo que puede hacerse con cual¬ 
quier tipo de carnes. 

• Después del quinto día los 
'onjas o mantas se ponen 
al sol en tendales. 

■ Voltearlas cada una o dos 
horas para facilitar el seca¬ 
do. 

• Mantener a3Í entre 4 y 5 
días. 

• Proteger del agua y | a hu¬ 
medad los tendales. No col¬ 
gar las mantas en días nu¬ 
blados. 



El tasajo así obtenido P uede 

soíee¡ P su*'tiempo ''de Aij 
clón alcanzara hasta un ano 
aproximadamente. 


Ahumad* 

9 ° C úti , conocerlo. Requiere de 
ró Jiras no resinosas, aromáti- 
mad romo el naranjo, el limone- 
ca9, X guayaba. La combustión 
r0 U *he ser fuerte; al contrario. 

feriblementé incompleta, de 

«ES que ol calor y el humo 

le mantengan. Los pasos son: 

• Colocar las piezas en una 
salmuera al 20% durante 

ir a 24 horas, según el ta¬ 
maño del producto. 

• Sacarlas y sumergirlas en 
agua durante dos horas pa¬ 
ra quitar la sal. 

• Colocar las piezas escurrí- 
das en el horno durante cin¬ 
co horas hasta que la su¬ 
perficie esté seca. 

• Ahumar lentamente. Añadir 
hojas y ramas de Guayabo 
al fuego en la última hora. 

Carne frite 

conservada 

en grasa 

Este método es más que cono¬ 
cido; sin embargo, para los mas 
jóvenes de fa familia o para 
quienes se inician en las tareas 
de la cocina, conviene recordar 
que para conservar la carne fri¬ 


ta deberá cortarse en trozos 
\ e 3 Q 4 onzas: freiría modera¬ 
damente salada a fuego lento 
y colocarla después en mante¬ 
ca a temperatura ambiente. La 
carne deberá estar bien cubier¬ 
ta por la manteca y no sacarse 
del recipiente con Instrumentos 
metálicos. Asimismo deberá al¬ 
macenarse en lugares frescos, 
seco* y ventilados. 

CONSERVAS DE 
OTROS ALIMENTOS 

Como ya anticipamos, en la 
cocina todo o casi todo puede 
conservarse. Por ejemplo, las 
cáscaras de naranja, toronja o 
limón pueden secarse al sol y 
guardarse en recipientes hermé¬ 
ticos. Cuando termine la cose¬ 
cha de esa3 frutas aún podre¬ 
mos usar sus cortezas en pos¬ 
tres. tisanas o como saborean¬ 
tes del tó. Así pueden tratarse 
las hojas de perelll. albahaca. 
salvia, romero y cilantro. 

Las especias pueden guardar¬ 
se 0 " bol sitas de papel o de ga 
sa. Digamos, jengibre, cilantro 
comino, pimienta y pimentón, en 
tre otros, se reúnen en una bol¬ 
sa y guardan en pomos hermé¬ 
ticos. También pueden hacerse 
polvo y usarse para condimen¬ 
tar pastas y carnes Para ello 
pongamos 25 gramos de jengi¬ 
bre. 75 gramos de pimienta. 15 
gramos do canela, 15 gramos de 
nuez moscada y 5 gramos de 
laurel. 


Los huevos pueden guardarse 
en cajas rellenas con aserrín o 
arena seca, o envueltos en pa¬ 
pel. 

Cereales y frijoles se conser¬ 
varán en perfecto estado apro¬ 
ximadamente un ano en envases 
secos y herméticos, siempre 
que el primer paso haya sido 
una buena selección del produc¬ 
to y tengamos el cuidado de re¬ 
visarlo a menudo para detectar 
granos picados u otra alteración. 

Los granos deberán almace¬ 
narse lejos de la humedad, pro¬ 
tegidos de la lluvia y el sol, y 

en áreas no cerconas al cultivo 
el cual es fuente de contamina¬ 
ción de Insectos. Asimismo los 
sacos en que se envasen no se 
pondrán directamente sobre el 
suelo o contra la pared. 

Es Importa'nte revi3er la exis¬ 
tencia de insectos voladores en 
la manarta y en la tarde, así co¬ 
mo la presencia de polillas. Una 
buena medida consiste en gol¬ 
pear un saco contra el suelo y 
onerlo al sol para observar si 
ay gorgojos. También puede sa¬ 
carse de los recipientes una 
muestra y analizar sí existen in¬ 
sectos. De ser así es necesario, 
exponer todo el frijol o cereal 
al sol, o mezclarlo con arena y 
ceniza para exterminar los In¬ 
sectos. 

En algunos países latinoameri¬ 
canos los campesinos conser¬ 
van sus cosechas en buen es¬ 
tado con el auxilio de algunas 
sustancias que aislan los gra¬ 
nos de los insectos. Son ejem¬ 
plos de técnicas domésticas 
que quizás en algún momento 
podamos utilizar: 


Sustancia Dosis 

Aceite vegetal 300 mi para cada 100 kg de frijol. 

Ceniza 100 gr de ceniza fría para ICO kg de 

frijol. 

Alcohol, ron. aguardiente i litro para cada 100 kg de frijol. 

Arena fina Intercalar camadas de arena con ca 

madas de frijol. 
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m P?í ® st0 s Insecticidas case- 
lavnr k- que tener el cridado de 

cnSn + 8n ,0S 9 ranos antGS de 
o 0s para quitarles olores 
0 f* bor es penetrantes, 
en Pn V ar>das duran cierto tiem- 
donH« ca í as ? ca iones secos por 
Encinal rCUle el aíre pijes el 
•a húmeda^ 6 " 1190 pare el,as eS 

ductn^ 01 de • be I fl8 e s otro pro- 
ciña fa d ®,3 rah ut . ,,ldad en la co- 
tirulo f . aml,iar: además de cons¬ 
ta' u . n exce lente nutriente en- 
adpro, composición de salsas, 
o asados y bebidas frías 

car te8 ' y «oatltuye el azú- 
***•• y «Iropes. 
lizar a ^naervarls hay que uti- 

lor 5r2SP ,en í 8 - da vi< * rl ° de co 

■wr ambar, perfectamente limpios 
n..ao res jduos de otras mieles 
rn^ S ® ; erm enta. Loe envases 
ah¡« , m,e no deben colocarse 

tennoí 8 c , erca de otros que con¬ 
tengan sal n ¡ en lugares con mu- 
C'u* o mucho calor. 

nes Que S Iod^ y 0tra3 ,ndlcac, °- 
recetnr^- P dem ? s encontrar en 
el hooa? V P ub,íca ciones para 
de se,? r ; nuestra cocina dejará 
para r«»r¡í n centr ° de derroche 
de econnm' tirSe en un m °delo 
De nosofro' 0 y racionalización, r 
nosotros mismos depende. 
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Alimentos 

Agua 

(medida en latas 
de leche 

Cantidad condensada) Tiempo (m) 

Pastas 

l paquete 

8 

5 

Arroz 

2 latas 

2 

5 

Chícharos 

2 latas 

6 ' 

20 

Frijoles 

2 latas 

C 

45 

Lentejas 

2 lates 

4 

20 

Pollo 

Uno 

Vi 

20 

Pescado 

6 merluzas 

Vi 

5 

Papas 

6 medianas 

Va 

10 .(Con cáse.) 

Remolacha 

6 

Va 

10 

Zanahoria 

6 

Va 

10 

Col med. 

Va col 

1 

5 

Plátano verde 

3 

Va 

20 

Plátano maduro 

3 

Va 

7 
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C«líSr C a“ ol *?. n laS j m ® didas 

resultados 2 o u n0 , da bueno * 
lo hirlProi Sl abüe,£ * o mamá 
ti* HaÍ así * bicn ; pero «*- 
titudes rv? ,mponen nuevas ac- 

ños detaíí no i camos los P e q u0 * 
tica v * e ? de una cocina prác- 
itipHiL* C enle: utilicemos las 
rrftn v COrrec tas para cada re- 
,rí a . y prendamos sus equiva- 
^ncfas porque no todos tene- 
m< ?® í a f as - litros y balanzas. 
j._P ñmero es saber cómo me- 
l¿í' , tratarse de alimentos só- 
na c* Una cucharada rasa es lie- 
na sm golpearla, pasando un cu- 
cnm° pera quitar el exceso. Cu- 

umi a ,ena 08 8ln P asar e ' cu ’ 
chillo y colmada es la que so 

reboza, con una lomita. Para los 
líquidos es necesario poner el 
recipiente sobre una superficie 
plana y el alimento a medir es¬ 
tará sin espuma en la superfi¬ 
cie. Para siropes y almíbares de¬ 
beremos engrasar la cuchara o 
el recipiente antes de proceder 
a la medición. 

A la hora de ensayar recetas 
que indiquen medidas de capa¬ 
cidad conviene recordar que: 

1 litro = 1 000 mi 

1 cucharada = 15 mi 
t cucharadlta = 5 mi 
1 lata de loche condensada = 
310 mi 

i botella de ron = 770 mi 
1 botella cerveza = 390 mi 
1 botella de refresco (grande) 
= 520 mi 

í biberón = 280 mi 

para aquellas qua mencionan 
medidas de peso: 

1 cucharada sopera = 14 g 
1 cucharadlta de postre = 4 g 
16 cucharadas = 227 g = 8 onzas 

Algunas recetas simplifican 
los cálculos y determinan las 
medidas según el producto a pe¬ 
sar: 

1 cucharada repleta de miel = 

1 cucharadlta repleta de miel = 

1 cucharada de azúcar = 30 g 
1 cucharada de sal = 35 g 
1 vaso de leche = 250 g 
1 cucharada de leche en polvo 
= 25 fl 

1 cucharadlta de leche en polvo 

= 10 g 

1 lata llena de leche condensa¬ 
da = 460 g = 1 libra 
1 lata da leche condensada sin 


tapa y llena de agua =830 g 
= 11 V 2 onz. 

1 pomo de compota nacional lle¬ 
no de agua = 235 g = 6 onzas 
1 pomo de mayonesa con tapa y 
lleno de agua = 1 040 g = 2 
libras y 4 onzas 

Para los que deseen relacio¬ 
nar medidas con otras también 
hay equivalencias: 

1 libra = 16 onzas = 2 tazas 
Vi libra = 8 onzas = 1 taza 
Va libra = 4 onzas = Vi taza 

1 onza = '/• taza = 2 cucharp- 
das 

2 onzas = Va taza = 4 cuchara¬ 
das 

4 onzas = taza = 8 cuchara¬ 
das 

8 onzas = 1 taza = 16 cuchara¬ 
das 

Trabajar más-y mejor con me¬ 
nos es eficiencia. Apliquemos 
este principio en la cocina fa¬ 
miliar y todos saldremos ganan¬ 
do porque 4o lo que se trata es 
de ahorrar, de economizar... 
hasta el tiempo. 


¿COMO SOY? 
¿COMO QUIERO 
SER? _ 

"Oh. espejo que destellas, 
¿quten es bella entre las be¬ 
llas?", era la pregunta diaria de 
una malvada mujer cuyo afán 
por ser la más hermosa obligó 
a la tímida Blanca Nieves a in¬ 
ternarse ©n un bosque aparta¬ 
do,.hincarse con peinetas y aho¬ 
garse con tentadoras manzanas 
envenenadas. Sin llegar a tales 
extremos la mayoría de las mu¬ 
jeres siente gran preocupación 
por su físico, sobre todo por el 
peso corporal aunque, en honor 
a la verdad, ese fantasma asus¬ 
ta a todos, no es específicamen¬ 
te femenino. 

En la familia las libras cons¬ 
tituyen muchas veces un verda¬ 
dero dilema. Las abuelas y ma- 
más quieren gordos a los be¬ 
bés. Los jóvenes desean estar 
como están; pero loe mayores 
los ven flacos. Los padres an¬ 
sian desaparecer barrigas, rollos 


en la cintura y huequitos en los 
lúteos. ¿Cómo cocinar para tan 
¡versos Intereses, sin .contar 
los gustos? ¿Dónde encontrar 
un espejo mágico que devuelva 
bellos a cuantos gordos y fla¬ 
cos se asomen a él? 

Hay quienes tratan de hallarlo 
en dietas y en realidad, muchas 
son las dietas que andan por es¬ 
te mundo. Basadas en principios 
fisiológicos diferentes, condicio¬ 
nan el metabolismo, la asimila¬ 
ción de carbohidratos, la conver¬ 
sión de los alimentos en nutrien¬ 
tes y otros tantos procesos quí¬ 
micos y biológicos del organis¬ 
mo humano. 

Algunas restringen los carbo¬ 
hidratos; otras solo permiten 
proteínas; en ocasiones elimi¬ 
nan las frutas y puede ser que 
hasta normen la hora de ingerir 
determinados alimentos. Sin em¬ 
bargo, lo que constituye un se¬ 
rio riesgo de consecuencias im¬ 
predecibles es aplicarlas ' por la 
libre". Lo aconsejable, lo racio¬ 
nal. lo verdaderamente sensato 
es acudir al médico de la fami¬ 
lia. El dirá qué debe comer y 
cuánto debe pesar el bebé; cuál 
es el peso aproximado para los 
Jóvenes de la familia y qué ré¬ 
gimen adoptar por papá y mamá 
si realmente necesitan reducir 
su peso. 

Todos los dietistas parten da 
la relación entre lo ingerido en 
las comidas y lo gas*ado en la 
actividad física. Similar a una 
cuenta honcaria. si el depósito 
es mucho mayor que la extrac¬ 
ción usted engorda; si la extrac¬ 
ción supera el ingreso, la ló¬ 
gica indica que debe bajar de 
peso. 

Los especialistas coinciden en 
asegurar la conveniencia de una 
alimentación balanceada, corres¬ 
pondiente con el trabajo o car¬ 
ga física, en combinación con 
un sistema de ejercicios físicos 
a fin do "quemar" las calorías 
sobrantes a través de múscu¬ 
los firmes y sólidos. Para ello 
han determinado las calorías 
aproximadas que aportan algu¬ 
nos alimentos. Por ejemplo: 

1 taza de leche fresca = 130 
1 huevo hervido = 170 
1 taza de arroz cocinado = 215 

1 taza de papas = 60 

2 onzas de pescado = 65 
2 onzas de pollo = 150 

1 cucharada de miel = 55 
1 pan = 120 
4 galletas =85 
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h ? n - calculado la 
tlníf Ha d < Í a,0r,aS Para C3da 
n 03 decir * P ara 

dr ÍES? ^S?1 ntar, S* a,r ededor 

de 2200 calorías. Para una la- 
bor de actividad física modera¬ 
da. cerca de 2600 . y para las 
cargas físicas fuertes, más de 
3 000 . Claro está, las calorías de 
cada Quien, pues cada quien las 
consume y como y cuando le 
plazca. Mas lo saludable es re¬ 
partirlas en las diferentes comi¬ 
das del día; aumentarlas si el 
médico lo aconseja y reducirlas 
o "gastarlas” con ejercicios 3¡ 
el espejo mágico parpadea al 
responder. 

NO TODO 
ES COMER»». 

No, no todo es comer. Para 

C oseer una piel fresca: un pelo 
rillo3o; unos ojos chispeantes 

t unas manos suaves no solo 
ay que ingerir una dieta ba¬ 
lanceada. En ocasiones las con¬ 
diciones de trabajo, las incle¬ 
mencias del' tiempo o el lento, 
pero aplastante, paso de los 
años atentan contra la lozanía 
y la juventud. Para todo hay re¬ 
medio en este mundo y en la 
cocina familiar podremos hallar 
alimentos útiles para remediar 
pequeños males. 

El aceite, por ejemplo, ese po¬ 
quito que queda on pomos o ta¬ 
pas. podrá utilizarse en las ca¬ 
belleras secas, quebradlas, des¬ 
pués de tratamientos de deco¬ 
loración o tintes. El limón se¬ 
rá excelente enjuague, mezcla¬ 
do con agua, pata el pelo seco. 

El perejil frotado en las ma¬ 
nos desaparecerá el olor a ajos 
y cebollas, y ol yogur que que¬ 
da en los bordes de los pomos, 
aplicado en la cara y el cuello, 
constituirá una de las mejores 
máscaras de belleza. 

A modo de ejemplo anotemos 
estas mascaras cuyos beneficios 
agradecerán cara, cuello y ma¬ 
nos. 

máscara 

suavizante 

Aplastar papa hervida y aere¬ 
ar leche basta que tenga con- 


Máscara 

refrescante 

Poner sobre el rostro y el cue¬ 
llo rodajas de papa cruda. 

Máscara 

vitamínica 

Aplicar sobre la piel jugo de 
naranjas, pulpa de tomate ma¬ 
duro. zanahoria fresca rallada. 

Máscara 

astringente 

Poner sobre la piel rodajas de 
pepino fresco. 


ia de crema. Aplicar 15 

¡ñutos, retirar con agua tibia. 


suavizante 

Mezclar 2 cucharadas de miel 
de abejas con una cucharada de 
jugo de limón. Aplicar suave¬ 
mente y retirar con agua fría 

Máscdra para 
pieles secas 

Aplicar sobre el rostro una in¬ 
fusión de hojas de laurel. 

Tónico para el 
cabello 

Mezclar 2 cucharadas de ron 
con 2 cucharadas de agua. Es 
especial para enjuagues en los 
cabellos castaños o dorados. 

Son solo unos cuantos con¬ 
sejos salidos de la propia sabi¬ 
duría popular. En casa, mamá o 
abuela seguramente recordarán 
otros tan sencillos y eficaces. 

CON NUESTRAS 
PROPIAS MANOS 

Ninguna vivienda deja de te¬ 
ner cocina. Todas las culturas. 
toda9 las clases sociales, todas 
las generaciones, han edificado 
sus casas con cocinas. En al¬ 
gunas épocas, Incluso, ha sido 
el centro del hogar, el punto de 
reunión de la familia, el lugar 
principal de la morada. 

La cocina por demás, es un 
concepto amplio que 3e materia¬ 
liza en todos los colectivos. Ex¬ 
ploradores, campistas y vacaclo- 
nistas tienen sus cocinas; los 
campamentos para trabajadores, 
las suyas; los soldados en cam¬ 


paña. las suyas. Lo importante 
está en reconocer que donde 
quiera que nos encontremos 
siempre habrá a quién alimen¬ 
tar y nuestra obligación, como 
seres humanos, será estar pre¬ 
parados para saber cómo hacer¬ 
lo con los recursos a nuestro 
alcance. 

Con esa intención enseñemos 
a toda la familia hábitos nutrí* 
dónales correctos: en otras pa¬ 
labras, enseñemos a nuestra fa¬ 
milia a comer sana y adecuada¬ 
mente, Insistamos en aprove¬ 
char la riqueza de la flora y fau¬ 
na cubanas, en no desperdiciar 
lo que el clima y el esfuerzo 
común de tantos brazos arran¬ 
can de esta tierra nuestra. 

Con eso educaremos para las 
_ verdes y las maduras", es de¬ 
cir, para las buenas y las malas. 
Con eso también despojaremos 
a la cocina de una fatal repu¬ 
tación y a muchos de nosotros 
de cierto pesimismo. NI rutina 
ni lamentos. A la cocina se en¬ 
tra como a un taller dol cual 
saldrán salud, belleza y fantasía, 
todo con nuestras propias ma¬ 
nos. 
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AUXILIOS 



Y DIGITOPRESION 

Nociones elementales 
útiles a todo ciudadano 




INTRODUCCION 


Cuando las transformaciones 
revolucionarlas en Cuba pare¬ 
cían desde todo punto irrealiza¬ 
bles, garantizar la salud de ca¬ 
da ciudadano constituía un prin¬ 
cipio esencial para la hornada 
do jóvenes que emprendió el 
camino de la lucha por la libe¬ 
ración. 

Alcanzada la victoria, aquel 
quimérico sueño comenzó a con¬ 
vertirse en irrebatible realidad 
y. transcurridas más de tres dé¬ 
cadas, nuestro país exhibe lo¬ 
gros tan indiscutibles que lo si¬ 
túan entre las primeras naciones 
del orbe en este campo, a la 
vez que se lucha por el humano 
proposito de convertirlo en po¬ 
tencia médica mundial. 

Innumerables escollos ha de¬ 
bido sortear nuestro pueblo en 
el camino, desde la escasez de 

en r |o°s n 5LT • d ' C0 J y P aram ©di C0 
en los anos inmediatamente pos 

fcZ,°í 31 ,riUnf0 - hasIa l« dí 

para ,a adquisición de 

2?ñtííio nt h°| S Y GqUÍP0S deb '^ 

ai intenso bloqueo imperialista. 

abord8r eS en ,e |i cepí,ul ° P«*ende 
Soi ÜSíi J ,nea * generales Y ^ 
del modo mas sencillo posible * 
aspectos de interés que permi¬ 
tir a , c . lud ? dano común, es de 
cir. a los desentendidos en las 
cuestiones médicas, enfrentar ¿f 
tuaciones diversas que 
presentarse en cualquier cTr 
cunstancia y lugar. De es ía ¡o, 
ma no solo se contribuirá a ele 
la sa ud ? e •«‘.uc.cíón pala 
también! y es a | 0 P i b J® c ¡* 1 ' Sino 

“• “VT£. 

¡SsWgSMft 

un sistema de sa |SdT rC,0nado 
tiende hasta i 3 ? que se ex 

rincones no l0 d 3 e|a má d S e aBartad ° S 

realidad que en determinado mo 
mentó puede surgir ante noso¬ 
tros un caso necesitado do rá 
pida atención, sin que cerca se 
encuentre personal especializa 
do capaz de responder a esa exl 
gencia 


PRIMEROS AUXILIOS 


Es infrecuente la llegada a los 
cuerpos de guardia hospitala¬ 
rios. de lesionados a quienes 
previamente se hayan prestado 
los primeros auxilios. Esta rea 
lidad resulta en extremo preo¬ 
cupante si se tiene en cuenta 
que, en la gran mayoría de los 
casos, la aplicación de tales re¬ 
cursos impide un desenlace fa¬ 
tal. 

De su importancia trata el pre¬ 
sente trabajo, en el cual se 
orienta cómo conducirse ante di¬ 
ferentes situaciones que pueden 
suscitarse cotidianamente. En él 
el lector encontrará los rudi¬ 
mentos esenciales para actuar 
ante cada uno de los casos 

Indicamcs. asimismo, los me¬ 
dios fundamentales que deben 
conformar el pequeño botiquín 
ae urgencias, elemento Indis¬ 
pensable en todo hogar, para el 
cual puede emplearse una caja 

faltar* medi0, En él no Pueden 



—gasas estériles o paños 
blancos esterilizados y en¬ 
vueltos 
—algodón 

—vendas limpias de diferen¬ 
tes tamaños 

—tijeras limpias y no oxida¬ 
das 

—tela adhesiva o esparadrapo 


—termómetro 
—alcohol 
—vaselina blanca 
—aspirinas 
—bicarbonato 

—solución antiséptica o de 
plantas medicinales apropia¬ 
das para diversas afeccio¬ 
nes (consultar tema corres¬ 
pondiente a Fitoterapia). 

—medicamentos para indiges¬ 
tiones y dolor de estómago, 
debidamente rotulados a fin 
de evitar posibles confusio¬ 
nes que acarreen males ma- 

( ores, en ocasiones morta- 
es 

El botiquín, que debe perma¬ 
necer en un lugar fresco y se 
co. con óptima limpieza y fuera 
<jel alcance de los niños, cum 
pie valiosa función en caso de 
emergencias comunes, por cuan 
to posibilitará la acción rápida, 
de ayuda o autoayuda. en sitúa 
ciones como las que se expre 
san en este capítulo. 


LOS SIGNOS 
VITALES 


Como su nombre indica, los 
signos vitales son funciones re 
lativas a la vida, cuya altera 
clón. si no es atendías a tiem 
po, puede conducir a desenla¬ 
ces fatales. Son ellos la tem¬ 
peratura, el pulso, la respira¬ 
ción y la tensión arterial; a los 
tres primeros nos referiremos 
brevemente, a fin de que quien 
preste auxilio esté en la posi¬ 
bilidad de informar al médico, 
si es necesario. 

..—Temperatura: Normal en los 
36 grados centígrados, puede ca¬ 
talogarse como alterada a par¬ 
tir de los 37, lo cual indico la 
presencia de alguna enfermedad, 
que pudiera ser una infección. 
En grados muy altos resulta pe¬ 
ligrosa, principalmente en niños 
‘pequeños. Ante une manifesté 
ción de este tipo se hará lo po¬ 
sible por normalizarla mediante 
antipiréticos, compresas de al 
cohol o baños de agua helada. 
La persona debe permanecer 
destapada y en lugares ventila 
dos. 


—Pulso: Se toma colocando 
los dedos índice y pulgar en la 
muñeca o un lado de la tráquea, 
o el oído sobre el pecho para 
contar los latidos del corazón. 

Un pulso será normal cuando, 
auxiliados de un reloj con se 
cundero. contamos de sesenta 
a ochenta latidos por minuto 
en individuos de 12 o más años 
de edad; de 80 a 100 , en los 
de tres a doce, y de 100 a 140. 
en menores de tres. 

—Respiración: Se considera 
normal cuando contamos de 12 
a 20 respiraciones por minutos 
en adultos: de 30 a 35. en ni 
ños, y hasta 40. en los bebés. 

Otro signo indicador de que 
algo en el organismo no anda 
bien son las pupilas, cuando se 
dilatan hasta cubrir casi total¬ 
mente el color del ojo. o se con 
traen hasta semejar una cabeza 
de alfiler. 


CUERPOS 
EXTRAÑOS 
EN OJOS. PIEL 
Y OIDOS 


OJOS: 

Ante cualquier partícula extra¬ 
ña en los ojos, la primera me¬ 
dida es no restregarlos, sino 
actuar de la forma siguiente: 

—Si se encuentra debajo del 
párpado superior, debe asirse 
éste por las pestañas y. sepa¬ 
rándolo un poco del globo del 
ojo. tirar de él hacia arriba y 
mantenerlo en esa posición has¬ 
ta que corran abundantes lá¬ 
grimas. las cuales pueden arras¬ 
trar consigo la partícula. 

De no lograr este objetivo, 
otra persona debe revisar bien 
el globo y ambos párpados, y 
una vez localizada la partícula, 
la retirará con la punta hume¬ 
decida de un pañuelo o de una 
compresa, limpios. 

—Si el corpúsculo se encon¬ 
trara bajo el párpado inferior, 
se acudirá a separar éste del 
globo, tomando las pestañas con 
los dedos índice y pulgar, y 
tirando de él hacia arriba y 
atrás. Se retirará el cuerpo ex¬ 


traño mediante el procedimien¬ 
to antes indicado. 

En caso de que se trate de 
una partícula de vidrio o metal 
imposible de extraer del modo 
antes expuesto, se vendarán am- 
bos x!?, 3 y,P r °curará tratamien¬ 
to médico lo antes posible, 
rapados ambos se evitan nue¬ 
vos danos en el afectado, pues 
actúan sincronizadamente. 

Fuede suceder que la afec¬ 
ción la provoque alguna sustan¬ 
cia cáustica o irritante, situa¬ 
ción en que se lavará de ¡nme- 
d'atc el ojo con gran cantidad 
de agua para lo cual Se ladea- 

ít a , S abe . 2a - en el sentido 

afectado. Asi se garantizará que 
ei oio sano no resulte salpica¬ 
do durante la operación. 

Recomandación: No utilizar 
nunca un objeto duro para reti¬ 
rar la materia extraña, la que 

vfnihif M a,ará \ de qu ¡tar s¡ es 

rirntv.íj 0 88 lnsl stirá en ha- 
cerlo si la operación se dificulta, 
en cuyo caso se acudirá aUmé- 


PIEL: 


Guando materiales tales co 
mo astillas de madera, espinas 
de plantas, limaduras de metal 
y otros, se encajan 0n | a piel 
s. son fáciles de extraer se ha 
ra valiéndose de la punta de 
una aguia o alfiler previamente 
esterilizada. Si esto se diflcul 
ta no se insistirá, sino que S e 
aplicara en la zona alguna so 
lución antiséptica; si el cuerpo 
extraño no sale, se acudirá al 
medico. 


OIDOS: 

Cualquier molestia en ellos 
requiere de la rápida atención 
de un especialista, salvo que 
se trate de un insecto, el cual 
puede ser extraído hacia el ex 
terior colocando una luz junto 
a la oreja. También se le pue 
de ahogar o inmovilizar al ver 
ter agua en el oido. o una gota 
de aceite, si os pequeñer. 

Si no se trata de qse caso, 
se recomienda no introducir ob 
jeto alguno para extraerlo, ni 
efectuar lavado, sino tapar el 
oído y acudir al médico 


AHOGAMIENT* 


En circunstancias de este tipo 
se aplicará la respiración arti¬ 
ficial boca a boca en cuanto la 
cabeza de la víctima emerja del 
agua, pues la pérdida de tiem¬ 
po resulta fatal y. en ocasiones, 
el accidentado, aparentemente 
ya muerto, logra ser salvado si 
se actúa con rapidez. 

Ya fuera del agua el ahogado, 

se le continuará administrando 

la reanimación, que no debe in¬ 
terrumpirse para tratar de sacar 
le el agua de los pulmones 


ELECTROCUCION 


Este tipo de accidente ocurre 
generalmente por contacto del 
individuo con un cable eléctri¬ 
co por el cual pasa corriente, 
o por la descarga de un rayo. 

Si el caso es por contacto 

con un cable, se tratará de cor- 
tar el fluido eléctrico si la fuen¬ 
te que lo alimenta se encuen¬ 
tra a mano. De no ser así. NO 
se debe perder tiempo en bus¬ 
carla. sino que se procederá a 
separar a la víctima del cable 
mediante una pértiga de made 
ra. cuerda o pieza de ropa, siem 
pre secas, o cualquier objeto 
no conductor de electricidad al 
cual pueda asirse para ser arras¬ 
trado. 

Aislado el accidentado, se le 
aplicará de inmediato la respi¬ 
ración artificial, porque con fre¬ 
cuencia las descargas eléctri¬ 
cas paralizan las funciones res 
plratorlas. Asimismo, se le to¬ 
mará el pulso y de no percibir 
lo se le aplicará masaje cardía 
co externo, conjuntamente con 
la respiración artificial. 

Recomendación. Jamás se to 
cara a la victima ni al cable 
con las manos desnudas, por 
que el socorrista se elcctrocu 
tara también. 

SHOCK (CHOQUE) 

Al recibir una agresión agu 
da que provoque el riego inefi 
cíente de las células en el or 
ganismo puede presentarse un 
estado de shock (choque), que 
ponga en peligro las funciones 
vitales. 
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Tal estado puede producirse 

por las causas siguientes: 

—Traumáticas y accidentales: 
fracturas, hemorragias, que¬ 
maduras graves, heridas im¬ 
portantes, aplastamientos. 

—Quirúrgicas: choque opera¬ 
torio, perforación de órga¬ 
nos huecos (úlcera gás¬ 
trica) 

—Obstétricas: cuadro de cho¬ 
que aparecido Inmediata¬ 
mente después del parto o 
en las horas siguientes. 

—Médicas: septicemias. Infar¬ 
to de miocardio, Intoxicacio¬ 
nes, envenenamientos. 

Los síntomas Indicadores del 
shock, que pueden presentarse 
juntos o no. son: 

—Piel pálida, fría y húmeda. 
Las extremidades y labios ad¬ 
quieren color violáceo. 

—Debilidad de todo el cuerpo. 

—Pulso débil y rápido (más 
de 100 latidos por minuto), ape 
no* perceptible bajo la presión 
del dedo. 

—Pérdida del conocimiento 

—Ansiedad 

—Sed 

—Vómitos 

Ojos sumidos, con la pupila 
grande 


~ Postrac 'ón o agitación si la • 

cíente 8 86 encuentra lncon s- 

Respiración rápida y super¬ 
ficial 

—Disminución o paro total de 
la eliminación de orina 

toTi C0nso de ,a Pasión ar- 
jeriai. aunque se mantiene una 
temperatura central normal. 

Ante ©ate cuadro se Impone 

* a i¡S C ? n ^ plcJa para tratar d « 
salvar la vida del individuo, por 

d°ato U a: 3e procederó d ® 

pa'^ D shr. ,a cau8a de| shock - 

luchará rS 1 ® 1 ' P0r ®i®mplo. se 
luchará por contener la hemo- 

oor L er, „, ca50 de ^Idas. o 

K r e»nr iz £,r frachjra ' 

ZZ- rta* pr ® s ®"« a C her!- 

| a n.f í abe2a - 8itua c¡ón en 
la que se le mantendrá senta¬ 
do con ésta recargada sobre 
algo suave Si presenta proble¬ 
mas con la respiración, se le 
acostará con la cabeza ligora 
mente elevada. 

—Aflojar el cuello, cinturón 
o cualquier otra prenda que pue 
da ocasionarle molestias. Situar¬ 


lo en lugar ventilado, calmarlo 
e Impedir que conozca la mag 
nitud de sus lesiones, así como 
que se produzcan aglomeracio¬ 
nes en su derredor. 

—En todo momento se trata¬ 
rá de conservar el calor del 
cuerpo, por lo que se le cubrí 
ró, pero no en exceso. 

—Trasladarlo con urgencia ha 
cia un centro de salud que le 
brinde atención especializada. 

—No administrar ningún tipo 
de bebida, mucho menos aleo 
bélicas. Sólo si se mantiene 
consciente se le podrán dar a 
beber líquidos tibios, como por 
ejemplo té 

Si la víctima está Inconsciente: 

—Será acostada de lado, con 
la cabeza hacia atrás. 

,—No se le suministraré nin¬ 
gún tipo de bebida, para evitar- 
una posible asfixia. 

—SI parece que se esté aho¬ 
gando se le abrirá la boca y 
halará la lengua. 

—SI presenta vómitos, se le 
aguantará la cabeza hacia atrás, 
para impedir que pueda aho¬ 
garse 

—Solicitar ayuda módica, sin 
dejar de cumplir las orientacio¬ 
nes, anteriores. 


Raspones 


Factores que 
can el shock. 


•gravan o favor#- 


—Frío y calor excesivos. 

—Manipulación Intempestiva 
y transporte Incorrecto de 
enfermos y accidentados. 

—Dolor (resulta de gran Im¬ 
portancia la Inmovilización 
de las frabturas). 

—Fatiga (en especial por ha¬ 
ber dormido poco) 

—Edad (son más sensibles los 
ancianos) 

—Cualquier enfermedad ante¬ 
rior oue debilite el orga¬ 
nismo. 


HERIDAS 


Existen tres tipos de heridas: 
raspones, incisiones y lacera 
clones. ¿Sabe usted cómo ac 
tuar ante cada una de ellas? 
Esa información podrá encon¬ 
trarla a continuación: 


Muy sensibles a la infección, 
por lo que se ha de eliminar 
la tierra y el mugre con jabón 
y abundante agua hervida y fres 
ca. No se utilizará ningún me¬ 
dicamento ni alcohol: tampoco 
se vendarán, sino que se deja¬ 
rán al. aire libre para lograr una 
rápida cicatrización. Lavarlos va¬ 
rias veces al día impide que se 
Infecten. 

Incisiones 

Si son pequeñas se procede¬ 
rá como en el caso de los ras¬ 
pones. pero si sangran mucho 
9 é presionará sobre ellas y se 
les cerrará con bandoletas he 
chas con tela adhesiva. 

De ser demasiado profundas 
se acudirá a la unidad asisten¬ 
cia! de salud, donde las cerra¬ 
rán mediante sutura, operación 
Imposible de realizar cuando la 
herida tiene más de 12 horas. 

Laceraciones 

Ocasionadas por machucones, 
mordidas de animales, o rasga¬ 
duras de la piel con un objeto 
5 !. 2' resu H an peligrosas por 
su alta sensibilidad hacia las 
Infecciones. 

í? n . d . e ,avar co " Jabón y 

agua hervida, una vez enfriad*. 
ai hacerlo se debe eliminar to* 

a! i , V ra V Pa*©s muertas 
ae ia piel o carne. Posterior¬ 
mente se aplicará sobre la zona 
alguna pomada u hojas macha 
nnmnia f ,antas medicinales 
H P pn»i ? ? í ver tema correspon¬ 
diente a Fitoterepia). 

nr ¿f® í er,das Pequeñas que no 
S3SÍ hemorragia serán la- 

K 08 “Y" ap&VpK 

» asar cua,quier * 

fas C hpí¡H e i P ? ,lGro P r,nc, P al P* ra 
las heridas levos se encuentra 

en la posibilidad de Infección, 
se recurrirá a evitar todo con¬ 
tacto de la parte lesionada con 
otras cosas que no sean las in¬ 
dicadas para curarla, lo cual se 
realiza de la forma siguiente: 
—Lavar bien tanto la herida 
como la piel circundante 


con agua hervida y Jabón, 
tras lo cual se aplicará, de 
ser posible, una solución 
antiséptica. 

—Tapar con una compresa es¬ 
terilizada y sujetar ésta con 
vendas. 

—Cambiar el vendaje con fre¬ 
cuencia. 

En caso de emplear para la 
cura culquier trozo de ropa o 
tejido, debe esterilizarse previa¬ 
mente con agua hirviendo. 


HEMORRAGIAS 


Son ocasionadas por la rup¬ 
tura de vasos sanguíneos, alto 
raciones patológicas de las pa¬ 
redes de éstos, o de los meca¬ 
nismos de la coagulación de la 
sangre. 

Su volumen depende dol cali¬ 
bre del va«o lesionado y. de 
loa medios empleados para con¬ 
tenerlas, los cuales, de ser In¬ 
suficientes y la pérdida de san 
are grandu. provocarán el shock 
ante el SG ím P one un tra - 
tamiento urgente y adecuado pa¬ 
ra revertirlo e impedir la muerte. 

Con frecuencia se deben a 
lesiones vasculares » en los 
niiembros superiores (vasos hu¬ 
merales). en los inferiores (va¬ 
gos femorales o tibiales poste¬ 
riores), en el cuello y en otras 
partes del cuerpo. 

Puedan ser externas e Inter¬ 
nas. En las primeras, la sangre 
9 ale al exterior a través de una 
herida o vía natural; mientras 

0 n las segundas, se acumula 

en los espacios intersticiales 
[entre dos órganos o partes) o 
en el interior de alguna de las 
cavidades naturales, y se mani¬ 
fiesta tan sólo por los síntomas 
y signos locales de compresión 
sobre los órganos vecinos y ge¬ 
nerales debido a la pérdida del 
volumen circulante. 

Las hemorragias externas pue¬ 
den ser arteriales, en las que 
la sangre brota roja y a crio 
rros; venosas, cuando es oscu¬ 
ra; capilares, continua en toda 
una superficie cruenta, y mix¬ 
tas o arteriovenosas, en las cua¬ 
les se combinan las caracterís¬ 
ticas de ambas lesiones vascu 
lares. 

Su control puede ser espon 
tóneo o provocado. En el pri 
mero de ellos, el propio orga 


nismo se vale de diversos me 
canismos locales y generales 
que favorecen la formación de 
coágulos. 

D e la rapidez y corrección con 
que se acuda a controlar una 
hemorragia dependerá el éxito. 
La hemostasia (control de la he¬ 
morragia) provocada puedo ser 
provisional, cuando el proceder 
en ’i>ieado no permite asegurar 
33 ?, contr °l se mantenga; o 
aotinitiva, si no se necesita de 
métodos ulteriores. 

n I a provisional el control 

¡SJ e 2. , medlante la compre¬ 
sión digital o manual. 

En las cavidades de las ma- 
"03, fosas nasales y boca, la 
nemostasia se logra taponando 
con gasa estéril, mientras en 
•as lesiones abiertas de tórax, 
con herida de los vasos inter¬ 
costales. se introduce una gasa 
estéril a través de la herida, la 
cual se rollona con gasa o al¬ 
godón dentro del tórax de tal 
, que . a * hacer tracción 
aei bordo do la comprosa, el 
cual permanece en e! exterior. 

men los vasos inter- 

nuf ^ angrantGS al tiempo 
que se obstruye la herida. 

nl J* hemostasia se logra com- 

en • t0d03 los ^sos. 

con el transporte cuidadoso del 
herido y la inmovilización de 
la región afectada. 

Las hemorragias externas pue¬ 
den ser moderadas o pequeñas 
y de gran intensidad. 

En las moderadas o pequeñas 
se acudirá a la compresión con 
gasa estéril, ya sea mediante 
la autoayuda o ayuda mutua, 
complemetando con la elevación 
del miembro, si no hay fractu¬ 
ra; la hiperflexión de la articu¬ 
lación próxima a la herida o 
ambas a la vez. 

En las de gran Intensidad, se 
presiona la arteria durante va¬ 
rios minutos sobre el segmento 
proximal, en los puntos anató¬ 
micos de compresión. Después 
se aflojan con suavidad y si 
la hemorragia ha disminuido no¬ 
tablemente se aplican los mé¬ 
todos anteriores. De no ser así. 
se procederá de la siguiente 
forma: 

—En las de miembros se apli¬ 
cará el torniquete. 

—En las de la pared torácica, 
abdominal o región glútea 
se tapará la herida con un 
apÓ3ito grueso enrollado el 
cual se fijará con espara¬ 


drapo, y se colocará un ven 
daje compresivo. 


—En las del cuero cabelludo 
se realizará igual procedi¬ 
miento que el anterior y 
aplicará vendaje circular 
compresivo. 

—En las del cuello, el empa¬ 
quetamiento se fijará con 
esparadrapo, nunca ajusta¬ 
do en forma circular al cue¬ 
llo. En este tipo de heridas 
no se realiza vendaje com¬ 
presivo. 


—En las de la región palmar 
de la mano, se colocará un 
apósito grueso, sobre el 
cual se cerrará ósta y en 
esa posición se aplicará un 
vendaje compresivo. 


Tanto en las hemorragias mo¬ 
derados. como en las de gran 
intensidad, los heridos serán 
manipulados cuidadosamente e 
inmovilizadas las lesiones de 
miembros. 


Una hemorragia externa en¬ 
traña peligro de muerte debido 
a que la excesiva perdida de 
sangre puede impedir la oxige¬ 
nación de los tejidos y provo¬ 
car el shock o conmoción cere¬ 
bral. En su control, se aplicarán 
los siguientes métodos tempo 
rales: 


—Elevación del miembro he¬ 
rido, siempre que no haya 
fractura. 9 


—Flexión forzada de la. arti¬ 
culación situada por enci¬ 
ma de la región herida. 


—Compresión manual sobre la 
herida, con material estéril. 


—Vendaje compresivo sobre 
la herida con el objetivo de 
facilitar la formación de 
coágulos, aplastar loe va 
sos sanguíneos rotos 9 Im¬ 
pedir la Infección. 
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pues debp .1' de cedidas. 
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rifer¿=¿S» cortar *7a 
ropa sin halarla o desgajarlo 
Inmediatamente se cubrid!J le-' 
s»ón con un parche o vendaje 
comprimiendo sobre ella por es¬ 
pacio de cinco a diez minutos 
hasta lograr la formación de un 
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fü Z', pie j V henda en '« cara 

(deba¡o de los o/os).- g) henda 
en el hombro o la parte alta del 
brazo; 9J herida en el antebrazo- 
10 ) herida en el muslo; 11 ) he¬ 
rida en la parte bala de la pier¬ 
na. 

coágulo lo suflcíenteménte fuer¬ 
te como para servir de tapón 
uno vez retirada la mano. 

Aplicación del 
torniquete 

Utilizado lo más cerca posi¬ 
ble de la herida, y únicamente 

cuando ésta se encuentre loca 
lizada en las extremidades, pue¬ 
de improvisarse con un pañue¬ 
lo triangular u ordinario, enro 
liado; una tira del pantalón del 
herido, de una pulgada de an¬ 
cho aproximadamente, o con un 


cinto. Jamás se emplearán ala/*’ 
bre o cordeles, porque podrí* 0 
dañar los vasos o nervios. 

Sólo se recurrirá a él en 
heridas graves, después de ag° 
tar toda posibilidad de conte 
ner la hemorragia mediante 10 
presión directa sobre la lesión- 
o digital sobre la arteria, y 0 
levantamiento de la extremidad* 
en caso de poder realizarse- . 

El torniquete NO se aplicar* 
en los siguientes lugares: 

—Articulaciones. 

—Parte baja del brazo, porque 
puede lesionar ol nervio ra 
dial y provocar una pará¬ 
lisis del miembro 

—Región poplítea (corva o ca¬ 
ra posterior de la rodilla)* 
pues el nervio que acom¬ 
paña a la arteria podría re 
sultar dañado. 

—Parte mq¿¡a y superior 
antebrazo y la pierna, debi¬ 
do a que en ellas las arte 
rias principales corren muy 
profundamente y se hace 
muy difícil' contener la he¬ 
morragia con él. 

Reglas para 
la aplicación 
del torniquete 

Extremidades superiores (excep¬ 
to en las manos): Se colocará 
en la parte media o alta del 
brazo, con la almohadilla en I a 
cara lateral interna. 

Manos: Se aplicará, sin almoha¬ 
dilla, por encima de las muñe¬ 
cas. sólo si el vendaje compre¬ 
sivo resulta insuficiente para 
contener la pérdida de sangre. 
Extremidades Inferiores (excep¬ 
to los pies): So situará en el 
muslo, con la almohadilla a tres 
dedos de la ingle. 

Píos: Por encima del tobillo, sin. 
almohadilla. 

Una vez colocado, el torni¬ 
quete debe permanecer fijo en 
su sitio y se tratará que la víc¬ 
tima sea asistida rápidamente 
por un médico. Se procurará que 
el torniquete sea visible y su 
existencia se anotará en la fren¬ 
te del herido, donde se pintará 
una T y la hora en que fue 
aplicado. 




Zonas de peligro (oscurecidas) 
donde no se debe aplicar el 
torniquete. 

Como apliear 
un torniquete 

—Atese alrededor de | a € 
tremidad de modo que qi 
de entre la herida y el tre 
co íen el caso de Ia3 
feriores) o la herida y 
corazón (en el caso de I 
superiores), a unos c¡n 
o diez centímetros de aqi 
lia. Nunca directamente s 
bre una herida o fractu 
—En lo posible, póngase s 
bre la manga de la cami 
o la pernera del pantal 
previamente alisados, pa 
evitar pellizcos o refors 


mientos de la piel que pue 
dan resultar dolorosos. De 
osa forma, además, se pre 
serva ésta para posteriores 
trabajos que pueda realizar 
el cirujano. 

—Con el vendaje en su sitio, 
pásese un palo u otro ob¬ 
jeto rígido por el nudo y, 
dándole vueltas en sentido 
horizontal, apriétese la li¬ 
gadura, pero sólo lo indis¬ 
pensable para que la san¬ 
gre deje de correr bajo ál. 
Si antes de colocarlo pue¬ 
de percibirse el pulso en 
la muñeca o el pie del 
miembro, el cese de éste 
indicará que ya se ha apre¬ 
tado lo suficiente. 

—Para sentir el pulso, tóque- 
se con los dedos (no con 
el pulgar) el punto de com¬ 
presión en la muñeca o el 
tobillo. De no servirnos es¬ 
to de señal, habrá que 
guiarse por la cantidad de 
sangre que sigue brotando, 
para lo cual se levantarán 
do vez en cuando las com¬ 
presas que cubren la herida 
para ver si el flujo dismi¬ 
nuye o se detiene del todo. 

—SI el torniquete está bien 
apretado, la hemorragia ar¬ 
terial (a chorros o sacudí 
das) cesará inmediatamen¬ 
te pero ,a sangre que aún 
nueda en las venas de la 
parte inferior de la extre¬ 
midad continuara manando 
hasta qué todos los vasos 
sanguíneos de la zona se 
vacíen. NO se siga apre¬ 
tando el torniquete para 
contener la sangre. 

_Una vez colocado, proceda 

se a curar y vendar la he¬ 
rida. 

Hemorragias 
en la cara 
y el cuello 

Los sangramientos produci¬ 
dos por este tipo de heridas 
son difíciles de contener debido 
a la profusión de vasos en am¬ 
bas regiones, 

En tales casos se priorizan 
aquellas que puedan obstruir el 
conducto respiratorio superior, 
el cual debe ser despejado una 
vez contenida la hemorragia, pa¬ 
ra extraer los fragmentos de 
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huesos, dientes, carne o pró¬ 
tesis que se puedan encontrar 

en el. 

Si la víctima, en estado cons- 

P' e 2*- desea incorporarse. *se 

!S.Ü5r e u ma , ntei ?? r ,a cabeza in- 

oL fí a i> aC,a f baí °' con ,0 cual 
se facilitara | a evacuación de 

la boca. De estar acostada 

doT 0 do ntE CO n |°' “h" 3i,Uar ^ 

MV ToJ a a erf b |o? £2: 

dente e " eS,ado i™»" 8 ' 
Compresas: Almohadillas este¬ 
rilizadas que se usan para 
brlr heridas Suelen ser de gasa 
O algodón envuelto en S 
pero pueaen Improvisarte CO n 
cualquier trozo de tela, que de 

tac herv ! do Previamente an 
2» * “sario. Para ello se D ic 
Qara hasta convertirla cr. p ® 

tará°p adi,la ' CUya partQ que e? 

manipularla. tocada al 

Se^usan* para 1 £fc¿ 

tufado. °y apretar coíí'h™ ^ 
tablillas ^Deííe'quedar'den' las 
Surada por ambos ex ,rom" aSe 
ra Impedir tanto su movim* Pa ‘ 
como el de l as compra. !” 

circuición* sanguínea 0rP * Ce ^*^ a 


ESGUINCES. 
LUXACIONES Y 
FRACTURAS 

Esguinces 

Tipos de lesiones n Uft 
ñan la desviación anormJí*?' 
una articulación. S e nrUlí de 
fundamentalmente POr P u dJcen * 

dura de los miembros a S** 
de pasos mal dados a „2*í 8a 
atropellos de vehículoi y í? 1 
nos accidentes laborales 0 S« 

portivos. 8 ° 

Provocan dolores. on ocasin 
nes muy agudos, hinchazón 
las articulaciones y hematomas 
En estos casos Se debe 
currir en un inicio a compre*, 
aas de hielo o agua lo más fría 
posible y, de mantenerse el do 
lor. a fomentos calientes. 


Pasada media hora o una. pin¬ 
celar con tintura de iodo gua- 
yacolado y vendar, pero sin 
apretar en exceso. Se recomien¬ 
dan varias horas de reposo con 
el miembro afectado en alto, así 
como administrar dos aspirinas 
s e! dolor es muy fuerte, y cort- 
sultar al médico. 

Luxaciones 

Ho 9°, nSl9t r en la desviación o 
«aplazamiento de las porclo- 
nes oseas de una articulación, 
hm ♦S , i entemente en el hom- 
codo t0b °- rodi,,a - muñeca y 

Se caracterizan por presentar 

muí Bn q H e puede lle 9 ar a ser 
toHp 2 “?° a . n,e cualt ' lJier inten 
da m ° v ; rn| ento. Además, oca- 

fncteteH B í r . maci,in acicular e 
incapacidad funcional del mlem- 

froduras 

en Ca o11 t ? rl2ad8s P° r dol °r. que 

shock ImnV P ? ed « e P rovocar 
Dosfrlte . P0,8nc a tu nclonal o 
broa* j"!!* da 108 mlern- 
to1riuH?'i da ? unormal de és- 
dos al'cb d6 l0S hu8soa Pnrtl- 
tomal vr en,ra sl ' ham8 - 
clón h/i equlmos,s (extravasa 

Smo. tter en el in,eMor 

tas U e? e a» Ser , cerrada8 o abler 
tas. en dependencia de que sp 
desgarre o no la piel y se 4 
2? n gj5¡ fácilmente debido a q?e 
el hueso sobresale y deformi 

adnrtJ' 18 ax, remldad afectado 

pared 3 I? £""■ normal, y | a 
dfda **' ,úra * aparece hurv 

nr4¿ e T á8, la zora ,8S| onad8 
Cuando sensibilidad o dolor 

llOern, SS ?i® rCS S0br9 ella un8 

Sara presión; se produce hln- 

SS*?» descoloramiento de la 

¡Li ’ 30 experimenta 

cuaín 11 £ r0ft,nd ° y a 9 udo antG 
cualquier movimiento. 

Cómo proceder 
onte una fractura 

trma r d » CerCl °. ra,S0 de qUB 36 

d ® una fractura no se pe 


dirá a la víctima que realice 
movimiento alguno, porque los 
tejidos circundantes podrían de¬ 
teriorarse aún más y sobreve¬ 
nir el shock. 

Se entablillará la parte afee 
tada antes de mover al lesio¬ 
nado y sin Intentar enderezar 
la posición de un hueso, si no 
parece normal, ni doblar la ar¬ 
ticulación, si no está en esa 
posición. 

Las férulas o tablillas se co¬ 
locarán de forma que las ar¬ 
ticulaciones situadas por enci¬ 
ma y por debajo de la fractura 
queden inmovilizadas. 

Entre la férula y el miembro 
afectado se Introducirá un re¬ 
lleno para evitar que la presión 
sea excesiva, así como mayo¬ 
res daños en los tejidos, vasos 
sanguíneos y nervJos. fundamen¬ 
talmente en los lugares en que 
la tablilla esté próxima a los 
huesos, en especial codos, mu¬ 
ñecas. rodillas y tobillos. 

La tablilla quedará sujeta con 

vendas por varios puntos enci 
ma y debajo de la fractura, sin 
que ninguna pase sobre ella, 
evitando que entorpezcan la cir¬ 
culación sanguínea y garantizan¬ 
do aue los nudos queden so¬ 
bre la férula. 

Para sostener un brazo enta¬ 
blillado y doblado por el codo 
se empleará el cabestrillo, asi 
como en caso en que haya frac 
tura de codo, si éste queda do¬ 
blado. de esguinces y heridas 
dolorosas. 

Las férulas: Pueden improvi¬ 
sarse con cualquier tipo de ta¬ 
bla, madero, palos, ramas de ár¬ 
bol. revistas o periódicos enro¬ 
llados, cartón, yaguas, e inclu¬ 
so el propio tórax, contra el 
cual se inmovilizará el brazo si 
da éste se trata, o la piorna sa 
na, atando a ella su comparte 
ra lesionada. 

Relleno: Como tal puede em- 

E loarse cualquier tela gruesa u 
ojas de árbol. 

Ligaduras y vendas: Es posi¬ 
ble improvisarlas con pañuelos, 
lirones de ropa, sábanas, man¬ 
tas, cinturones e incluso porta¬ 
fusiles. Nunca se utilizarán li¬ 
gaduras demasiado delgadas, co¬ 
mo alambres y cordeles. 

Cabestrillos: Para ellos po¬ 
drán utilizarse los faldones de 
un chaleco o camisa, u otro ti¬ 
po de tela, así como cinturones, 


Litando de hacerlo en forma 
e triángulo. 

Primeros auxilios 
®n las fracturas 


Pnlnrar el cuerpo del ac- 
cidentado en posición natu 
^ moviéndolo lo menos po. 

disponga^ STpIr® 

2TS& -fF 

independientemente del res- 

—Examinar e si P °¿xisten hemo¬ 
rragias producidas por los 
fragmentos óseos que hu 
hieran lesionados vasos 
sanquineos importantes. 

_e¡ Otras lesiones, ade. 

^ I-, fractura a ton 


Importancia de 
la inmovilización 


—Alivia el dolor, por lo que 
non Pilo se interviene direc. 
uniente en la profilaxia y 
tratamiento del shock. 

_Impide el mov.rn.ento de 

los fragmentos del hueso le¬ 
sionado. de ahí que se li¬ 
mite la ocurrencia de le¬ 
siones vasculares y nervio- 
saa 

—Ayuda a controlar la he¬ 
morragia con la forma- 
£ón de un trombo o 
coágulo que el reposo pro- 

oicia y que de 80 ex,s f ,r 
pudiera, con los movimien¬ 
tos de transporte, perderse 
y producirse un sangra- 
miento fatal. 

—Facilita la evacuación. 

La inmovilización puede rea- 

•izarse por: - 

—Adosamiento: se utiliza par¬ 
te del cuerpo o el otro 


miembro para fijar el le¬ 
sionado. 

—Materiales externos: tebll 
lias: materiales resistentes, 
o sea, madera, fusil, ramas 
de árbol y otros: así como 
flexibles, que permitan fi¬ 
jar la férula, tales como 
vendas, cintos, pañuelos... 

Para realizar una inmoviliza¬ 
ción es preciso cumplir las si¬ 
guientes recomendaciones: 

—Las férulas deben forrarse 
con espuma de goma, hua- 
ta. tela, hierbas, para que 

no se lesionen las partes 
blandas que cubren las emi¬ 
nencias óseas. 

—Las vendas no deben ser 
muy apretadas, porque pue¬ 
den comprimir el miembro, 
ni tan flojas que le permi¬ 
tan movilidad. 

—Siempre tjue se fracture un 
hueso se inmovilizará una 
articulación proximal y. una 
distal. De igual forma, cuan¬ 
do So trate de una articula¬ 
ción se inmovilizará el seg 
mentó de miembro proximal 
y distal. 

—En Ia3 articulaciones, las 
vendas se harán en forma 
de ocho para evitar la com¬ 
presión de vasos y nervios 
que pueden conducir a is¬ 
quemia o gangrena. 


Modo de actuar 
ante determinados 
tipos de fracturas 


Columna vertebral 


Cualquier lesión en la espal 
da. tras una calda, golpe fuer¬ 
te o encorvadura brusca, unido 
a la pérdida de la sensibilidad 
en las piernas o Imposibilidad 
de mover éstas, puede consti¬ 
tuir un indicio de fractura en 
la columna. 

Ante esta situación se debe 
impedir todo tipo de movimien¬ 


to o inclinación de la espalda, 
para evitar que los fragmentos 
de hueso roto dañen lo médula 
espinal, lo cual puede ocasio¬ 
nar parálisis permanente en la 
víctima. 

Asimismo, se garantizará que 
la columna mantenga su posi¬ 
ción cimbreada para amortiguar 
las presiones sobre la médula. 

Al lesionado se le tratará de 
la forma siguiente: 


—Se le indicará no moverse 
si se halla consciente. 

—Se le dejará en la posición 
en que se encuentre, sin 
mover ninguna parte de su 

cuerpo. 

_Si yace boca arriba, se co¬ 
locará bajo el arco de la 
espalda una manta doblada 
u objeto blando similar, pa¬ 
ra mantener la posición cim¬ 
breada de la columna. 



Boca arriba 


Se utilizará una camilla o 
algo duro, como por ejem- 
pío una tsola ancha o puer- 
ta, siempre de mayor Ion 
gitud que la víctima, y una 
vez extendida sobre ella una 
manta doblada u objeto 
blando similar, en el lugar 
donde ha de reposar el 
arco de la espajda. 

—Se atarán ambas muñecas 
con un pañuelo o jirón de 
tela, y se colocarán sobre 
la cintura. 

—Al colocarla sobre la ca¬ 
milla se evitará doblarle la 
columna, para lo cual 3e 
recurrirá a un equipo con¬ 
formado por cuatro hom¬ 
bres, quienes procederán 
así: 

—Tres de ellos, con una 
rodilla apoyada en tierra, 
se situarán a un lado del 
lesionado, en-tanto el res¬ 
tante lo hará del lado 
opuesto. 

—Coordinarán bien sus mo¬ 
vimientos para entre to- 
dos levantar suavemente 
el cuerpo de la víctima 
hasta unos 20 centíme¬ 
tros. tras lo cual el que 
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se encuentra solo desliza¬ 
rá la camilla por deba 
jo del cuerpo del soco¬ 
rrido. cerciorándose de 
que la manta se encuen- 
tre en el sitio indicado. 
Después ocupará su an¬ 
terior posición para, con 
sus compañeros, deposi¬ 
tarlo cuidadosamente so¬ 
bre lo comilla. 


Boca abajo 


Es necesario que el traslado 
se realice sin cambiar la pos¬ 
tura del lesionado. Al igual que 
en el caso anterior, la opera- 
ción estará a cargo de cuatro 
hombres, aue lo levantarán v si¬ 
tuarán sobre una camilla verda¬ 
dera o improvisada con rollos 
de manta Si se emplea una ca¬ 
milla normal, se situará una 
manta plegada sobre el sitio 
donde quedará apoyado el po¬ 
cho. 

Cuello 


Este tipo de fractura es muy 
peligroso debido a que las as¬ 
tillas de_ las vértebras rotas pue¬ 
den dañar o seccionar la mé¬ 
dula espinal. 

En caso de esperar la llogada 
del personal médico, se proce¬ 
derá como sigue: 


—Si el herido está conscien¬ 
te. se le ordenará no mo¬ 
verse. porque ello podría 
ocasionarle la muerte. 

—Se le mantendrá en Ja posi¬ 
ción en que se le ha en¬ 
contrado y se le inmovili¬ 
zara el cuello tal como está 
aunque lo tenga torcido, 
pi yace boca arriba no se 
le moverá la cabeza, sino 
que se le levantará Ibera¬ 
mente por los hombros v 
se le pasará bajo el cuellb 
un rollo de tela del volu¬ 
men aproximado de una toa¬ 
lla de baño, para mante¬ 
nerle el cuello un poco ar¬ 
queado sin subirle la- nu¬ 
ca. Ni el cuello ni la cabe¬ 
za se le inclinarán hacía 
adelante, ni ésta puede ser 
elevada o torcida. 

—La inmovilización de la ca 
beza puede lograrse al co¬ 
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locar, a ambos lados, ob¬ 
jetos de cierto peso, tales 
como botas rellenas con ob 
jetos pesados, o mantas con 
piedras, y otros. 

En caso de que la víctima 
vaya a ser transportada de In¬ 
mediato. el movimiento de su 
cuerpo se realizará de modo 
que no se doble el cuello. Pa¬ 
ra lograrlo han de intervenir 
dos socorristas quienes, con 
movimientos coordinados, accio. 
naran como se explica a con¬ 
tinuación: 

—Junto al lesionado se co 
locará una tabla ancha que 
en sentido longitudinal, ex- 
ceda en diez centímetros 
como minimo la estatura 
de aquél, por ambos ex- 
tremos. 

—Si se encuentra boca arri. 
ba, uno de los socorristas 
le sujetará lo cabeza y.el 
cuello, en tanto su com. 
panero, apretando la tabla 
con un pie y una rodilla 
para que no se mueva, asi- 
ra a la víctima por el hom- 
bro y la cadera y la arras- 
trará suavemente hasta co¬ 
locarla en la tabla. 

Si se halla boca abajo, un 
hombre le sujetará igual- 
mente la cabeza y el cue¬ 
lo. mientras el otro le da 
la vuelta y lo empuja con 
delicadeza hacia la tabla. 

—Mientras uno continúa sos- 
teniendo con sus manos la 
cabeza y el cuello, el otro 
le levantará ligeramente los 
hombros, le pondrá bajo el 
cuello un cojinete o algo 
equivalente, y le Inmovi¬ 
lizará la cabeza de la for¬ 
ma anteriormente descrita. 

■"-Para mantener en su sitio 
los soportes improvisados, 
se pasará un pañuelo de 
cabeza o un trozo de tela 
por la frente de la víctima 

y se anudará por debajo 
de la tabla. 


Cráneo 


Los lesionados con fractura 
en la bóveda craneana deben 
ser trasladados a un centre 
asistencial acostados, con la ca 
beza algo levantada. 

Si la fractura es en la base 
debe inmovilizarse I? cabeza, la 
cual se tomará en las manos 
procurando que se mueva al 
unísono con el cuerpo cuando 
se realice el. traslado a la ca¬ 
milla o medio de que se dis 
ponga. 


Costillas 


Vendar el tórax algo apre¬ 
tado. para aliviar el dolor. 

Clavículas 


El brazo correspondiente al 
lado lesionado se flexionará por 
el cedo y se pegará al pecho 
de forma que la mano quede 3 
la altura de la clavícula opuesta. 
Seguidamente se procederá a 
inmovilizarlo atando con una ven¬ 
da pañuelo, tira u otros, alre¬ 
dedor del cuerpo. 


Pelvis 


Con igual cuidado que en el 
caso de la columna, se le acos 
tara sobre la espalda, tratando 
de elevar con una almohada 3 
nivel de los riñones. 


Inmovilización por fracturo d 0 
cráneo. 



Maxilar inferior 


Se pasará un pañuelo o simi¬ 
lar por debajo de la barbilla y 
se anudará detrás de la ca 
beza. a nivel más alto que las 
orejas. 


Extremidades 


La mejor posición si de bra 

zo o antebrazo se trata, es do 

blar por el codo, en ángulo rec 
to. Para Inmovilizarlo se coloca 
rán tablas de madera, cartón 
correas, etcétera, y se almoha 
di liará con algodón, papel, ho 
jas secas u otra cosa, para des¬ 
pués fijar el brazo al cuerpo 
mediante un cabestrillo. 

La pierna siempre se ha de 
inmovilizar de forma extendida 
y se fijará a un madero, u otro 
objeto duro más largo que ella, 
o simple-nente atándola a su 
compañera. 




INTOXICACIONES 


Las Intoxicaciones agudas pro¬ 
vocan trastornos orgánicos y 
funcionales capaces de condu¬ 
cir a la muerte, debido a su rá 
pida evolución. Por esa razón 
se debe acudir de inmediato a 
la eliminación de la sustancia 
tóxica, tanto, en la vía de en¬ 
trada como la que se haya po¬ 
dido absorber, así como a la 
administración de antídotos que 
neutralicen y combatan sus 


efectos, y a tratar las alteracio. 
nes y daños. • 

Las medidas generales de ur¬ 
gencia a practicar dependerán 
de la naturaleza de la sustan¬ 
cia y su vía de entrada. 


Vio oral 


Existen varios métodos* para 
provocar la evacuación y eli¬ 
minación del tóxico, pero el 
más factible al ciudadano co 
mún que preste los primeros 
auxilios consiste en provocar 
el vómito en la victima, pues 


con ello se logra reducir con. 
siderablemente no sólo el tóxi¬ 
co contenido en el estómago, 
sino también la cantidad que 
se absorbe por esa vía, hecho 
que muchas veces contribuye a 
evitar la muerte del afectado. 

En todos los casos se nece¬ 
sita conocer el agente causal, 
pues se ha de tener gran cui¬ 
dado a la hora de elegir el 
proceder porque, por ejemplo. 
NO se debe recurrir al vómito 
si la sustancia tóxica es un áci¬ 
do o un álcalis: kerosene u 
otros derivados de la destila¬ 
ción del petróleo, así como de 
terminadas sustancias especi¬ 
ficas. que podrían ocasionar per¬ 
foración esofágica o gástrica, o 
broncoaspiración del contenido 
gástrico, con la consiguiente 
aparición de neumonitis quimi 
ca. 

Tampoco es procedente recu¬ 
rrir a él si la victima se haya 
inconsciente o presenta convul¬ 
siones. 

El vómito puede provocarse 
mediante la administración de 
una solución concentrada tibia 
de sal común. 


129 




Vía nasal 


Cuando la intoxicación se de¬ 
be a la inhalación de sustar 

cías gaseosas o volátiles, s 

procederá de inmediato a re 
tirar a la víctima del sitio de 
exposición, situándola en un lu¬ 
gar ventilado, libre de contami. 
nación. Una vez allí, se le apli¬ 
cará respiración artificial boca 
a boca o boca-nariz, siempre 
que los agentes causales no 
sean altamente irritantes como 
cloro, anhídrido sulfuroso, meti- 
lamina. fosgeno, amoniaco y 
otros. 

Asimismo le serán retiradas 
las ropas contaminadas y se 
le lavará la piel si aparece irri¬ 
tada. así como los ojos en ca¬ 
so de que éstos muestren alte¬ 
raciones. Para ello NUNCA se 
emplearán antídotos químicos, 
sino simplemente agua. 

Contaminación de 
la piel 

En estos casos, de inmedia, 
to se despojará al lesionado de 
su ropa, se lavará el área afee 
tada con obundante agua y se 
le aplicará igual tratamiento 
que si se tratara de una que 
madura térmica. 

Si sus ojos están irritados, 
se le lavarán rápidamente cor 
abundante agua y se le man- 
tendrán los párpados separados 
durante diez o quince minutos. 
El lavado se contraindica si el 
causante ha sido algún tipo de 
fenol, en cuyo caso ser aplica¬ 
rán unas gotas de aceite co¬ 
mestible y se recurrirá a un 
especialista. 

Se debe tener presente NO 
USAR ningún tipo de antídoto 
químico, porque la lesión po¬ 
dría extenderse o agravarse 
más. 


QUEMADURAS 


Pueden ser ocasionadas por 
la excesiva exposición al calor 
soco o a los rayos solares, y 
jor contacto con líquidos muy 


calientes, productos químicos 
o electricidad. 

Según su importancia, se cla¬ 
sifican en: 

Primer grado: rojez simple de 
la piel. 

Segundo grado: ampollas.’ 

Tercer grado: destrucción de 

todo el espe¬ 
sor de la piel 
y hasta los 
músculos y 
huesos. 

De acuerdo a su intensidad, 
causa y extensión, pueden com¬ 
plicarse con la obstrucción de 
los vías respiratorias, envene¬ 
namiento por óxido de carbono, 
lesiones pulmonares.shock e ¡n 
fecciones de origen diverso. 

Leves 


Ante una emergencia de es¬ 
te tipo, la parte afectada debe 
ser sumergida de inmediato en 
agua fría o limpiarse con agua 
helada, hasta que el dolor se 
calme. 

En los casos en que la piel 
aparece chamuscada o con am¬ 
pollas, situación en que, por lo 
general, el tejido se desgarra, 
la región debe quedar cubierta 
con un parche esterilizado, su- 

jeto con una venda, para evitar 
que se contamine e infecte. 
Bajo ningún concepto se deben 
romper las ampollas. 

Cuando no se presenten las 
características antes señaladas 
no es necesario la utilización 
de compresas: basta con sumer. 
gir la parte quemada en agua 
tría, para evitar el dolor que 
se produce al contacto con el 
aire. Otro medio para contra 
rrestarlo consiste en la aplica- 
ción de vaselina, levadura en 
polvo e incluso harina, las dos 
últimas disueltas en agua. 

Graves 


En tales casos, los primeros 

auxilios estarán dirigidos hacia 
los aspectos que hacen peligrar 
la vida, de ahí que se proce¬ 
da a: 

—Proteger la quemadura de 

una posible contaminación, 
con el objetivo de reducir 


al mínimo los riesgos de 
infección. 

—Poner la lesión al descu¬ 
bierto, para lo cual se cor¬ 
tará la tela que pueda cu 

brirla. con sumo cuidado, 
sin tirar de la ropa ni re¬ 
tirar los trozos adheridos 
a la lesión. Tampoco se lim¬ 
piará esta De NINGUN mo¬ 
do se romperán las ampo¬ 
llas. ni se aplicarán poma¬ 
das o medicamento alguno 
sobre la llaga 

—Colocar sobre la lesión una 
compresa esterilizada, sos¬ 
tenida con un vendaje. 

—Debe prevenirse el posible 
shock, para lo cual se pro¬ 
cederá a aplicar los méto¬ 
dos indicados para ese ca¬ 
so. 

—Si la víctima está conscien¬ 
te y no presenta vómitos 
ni lesiones en el vientre o 
el cuello, se le puede ad¬ 
ministrar media cucharadita 
de sal común y un cuarto 
de cuchara'dita de bicarbo¬ 
nato sódico, diluidos am¬ 
bos en un litro de agua 
fresca o fría. Esta solución 
es posible prepararla sólo 
con sal. e incluso darle úni¬ 
camente agua. 

Se le hará beber lenta 
mente, hasta que la solución 
sea totalmente consumida 
on el término de una hora. 
Sólo se Interrumpirá en ca¬ 
so de que presente náu¬ 
seas. para evitar que vomi¬ 
te y se debilite aún más. 
Desaparecido ese estado, 
se continuará administran¬ 
do el líquido referido, el 
cual contribuye a restable¬ 
cer las sales y fluidos ne¬ 
cesarios al organismo. 

Primeros auxilios 
en quemaduras 

—Envolver rápidamente al ac¬ 
cidentado en una frazada, 
cClcha de cama, cortina o' 
similares, adaptando la tela 
a la superficie del cuerpo. 

—Si el fuego se haya locali¬ 
zado se intentará., apagarlo 
dando sobre él sucesivos 
golpes con la mano envuel. 
ta en una toalla, pañuelo, 
camisa u otra prenda de 
tela, preferentemente hú¬ 
meda o mojada. 

—De no contar con medios 
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para cubrir el cuerpo o 
apagarlo en la forma ante¬ 
riormente descrita, se acos¬ 
tará a la persona en el 
suelo y se le hará girar 
sobre sí misma, forma en 
que también se apagarán 
las ropas que lo cubren. 

Otra manera consiste en 
arrojarle agua, de encontrar, 
se al alcance de la mano. 

Cómo actuar ante 
una quemadura 

En tanto se espera la llegada 
del médico o el traslado hacia 
un centro asistencial. se optará 
por: 

—Quitar la ropa a la vícti¬ 
ma. tratando de no mover¬ 
la para no aumentar sus 
dolores. 

—Tapar a la víctima con una 
frazada para impedir que 
se enfrie y se produzca el 
estado de shock. 

—Si conserva el conocimien¬ 
to y puede tragar bien, se 
le podrá dar a beber cafe 

azucarado. 

—Bajo ningún concepto se 
tratará de abrir las ampo¬ 
llas, ni tampocq se permi¬ 
tirá que las quemaduras en¬ 
tren en contacto con ropas 
u objetos sucios, porque po¬ 
drían infectarse. 

Si las quemaduras son pro¬ 
ducidas por sustancias 
cáusticas, se procederá de 
la forma siguiente: 

—Con lejía, potasa y sosa: 
De Inmediato se Intentará 
neutralizar la acción del 
cáustico lavando con agua 
corriente, a la cual se pue- 
de añadir vinagre, hasta eli¬ 
minar todo residuo. 

—Con ácidos, salfumante, vi 
triolo y otros: Se lavará 
también con abundante agua 
y una solución de bicarbo- 
nato de sodio. 

En las producidas por elec¬ 
tricidad se aplicarán las 
medidas correspondientes a 
las quemaduras en general. 


REANIMACION 


La presencia de un cuerpo 

extraño en la boca o nariz pue¬ 


de provocar la asfixia, situación 
en que es necesario actuar con 
premura. 

Si se trata de la nar¡ 2 . se so¬ 
plará suavemente dentro de ella. 
Nunca se acudirá al sondeo, 
para evitar que el objeto ex¬ 
traño se incruste en ella. 

En caso de que se haya alo¬ 
jado en la garganta, frecuente¬ 
mente se logrará expulsarlo con 
sólo toser. De no ser así. se 
procederá a extraerlo con los 
dedos, tratando de no empujar 
lo hacia adentro. 

Asimismo se puede recurrir 
a los métodos siguientes: 

Si el accidentado es un ni- 
fio pequeño, se le tomará por 
los pies con la cabeza hacia aba¬ 
jo y la boca abierta, y se le 
golpeará suavemente en la es¬ 
palda. De tratarse de uno ma 
yor o un adulto, se le acostará 
estirado, sobre el vientre, con 
la cabeza hacia abajo y ladeada, 
y se le aplicarán golpes secos 
sobre los omóplatos. 

Cuando r .o se obtenga el re- 
sultado esperado, se trasladará 
al lesionado rápidamente hacia 
el hospital, en tanto se le apli¬ 
ca respiración artificial manual, 





MI. 


partiendo siempre de una es¬ 
piración. Nunca se empleará el 
método boca a boca. 

Otro recurso en situaciones 
de este tipo es la "presa" de 

Heimlich, aplicable a personas 
imposibilitadas de respirar o ha¬ 
blar debido a la presencia de 
alimentos que le obstruyen la 
tráquea. En circunstancias ta¬ 
les. el Individuo se torna cia- 
nótico y se colapsa. pues ape- 
ñas cuenta con unos cuatro mi 
ñutos de vida. Según la posi¬ 
ción en que se encuentre la 
victima, el socorrista se compor¬ 
tará de la forma siguiente: 


De píe o sentada 


1 — Se le acercara por detrás 
y colocará sus brazos al 
rededor de la cintura del 
accidentado. 

2 .—Con una de sus manos 
formará un puño y apo¬ 
yará éste sobre el abdo 
men de la víctima, por 
encima del ombligo y de- 
bajo de la caja torácica. 
A continuación agarrará 
la muñeca de esa mano 
con la otra. 


Aplicación de la "presa" de 
Heimlich: a) con la. persona de 
pie o sentada: b) con la perso¬ 
na acostada. 
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3.—Apretará con fuerza y 
brusquedad el puño con¬ 
tra el abdomen, con lo 
que provocará una expul¬ 
sión rápida de aire que 
liberará a la tráquea con 
la consiguiente expulsión 
del cuerpo que la obs¬ 
truía. Esta operación sera 
repetida cuantas veces 
sea necesario. 

Acostada 

1 •—Con el accidentado siem¬ 
pre boca arriba, el so¬ 
corrista se situará frente 
a él. de rodillas (una pier¬ 
na a cada lado) y a lo 
altura de sus caderas. 

2 .—Extenderá una de sus ma¬ 
nos sobre el abdomen de 
la victima, más arriba del 
ombligo y debajo de la 
caja torácica 

3 -"-Apretará bruscamente en 
eso lugar con la base 

de la mano movimiento 
Que repetirá las veces 
necesarias hasta lograr 
la expulsión del cuerpo 
obstructor. 

J-n los casos de asfixia se im¬ 
pone la acción urgente, pues 
onstttuye una complicación en 
fmrv?™?. grave en la cual es 
imposible la espora de perso- 
nai o equipo especializado, por- 

^ cond H ce inevitablemente a 
un desenlace fatal. 

En estos casos se recurrirá 
o la supresión o modificación 

teran S .o C ? USa ' es físicas que al 

t ^ , ^ncion respiratoria, en 

d da nA, VÍCt,ma ? uede ser aten 

lúd p0r especialistas de la $a- 

memo e i!° ? uien preste 'os pri- 
métoL. k' I,os acudirá a los 

íiz o ^ a í 0C , a a boca - bo «-na 

artif? C jaí eS ' de res P' ra ción 

sul'taetn^ar 3 aP ' ICaCÍÓ " re * 

"tensión 3 Cabe ’ a en hiperex 

Jante del mentón hacla ade - 

—Mantener limpia la vía aé¬ 
rea. Las secreciones farín¬ 
geas acumuladas pueden 
ser drenadas al exterior co 
locando la cabeza en posi¬ 
ción baja y ladeada. Los 
cuerpos sólidos se extrae- 
rán con los dedos. 
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—Evitar la inhalación de vó 
mitos, el pase de agua u 
otros líquidos. 

Método boca a boca 
o boca-nariz 

—Colocar la cabeza de la víc¬ 
tima en hiperextensión 

máxima, para asegurar la 

permeabilidad de las vías 
respiratorias. Esa posición 
se logra al apoyar con fuer- 
za una de las manos en la 
frente del que yace para 
empujar hacia atrás el crá¬ 
neo. mientras con la otra 






y 


mano se lleva el maxilar 
Inferior hacia el superior, 
de modo que el mentón 

S uede en dirección al cielo. 

espués de realizar una ins¬ 
piración profunda, se coloca 

la boca bien abierta sobre 
la de la víctima, la cual 
se abre, y se insufla el 
aire luego de apoyar la me¬ 
jilla derecha soljre sus ori¬ 
ficios nasales para que el 
aire no escape por ellos. 
Cuando el tórax del lesio¬ 
nado esté bien distendido, 
el socorrista separa la bo¬ 
ca y deja que la espiración 

pasiva se realice, pero man 

tiene sus manos en la mis¬ 
ma posición. 

El método boca-nariz se 
realizará de igual forma, 
manteniendo la boca del le¬ 
sionado bien cerrada para 
que el aire no escape. En* 
los adultos la operación se 
realizará de doce a veinte 
veces por minuto; en los 
niños será más breve, mas 
frecuente y menos fuerte. 


Respiración artificial: método: 
"boca a boca”. 
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Para aplicar este tipo de rea 
nimación, la victima debe ser 
colocada siempre boca arriba 
(decúbito dorsal), y el socorris¬ 
ta se arrodillará cerca de su 
oreja izquierda. 

La labor se proseguirá hasta 
lograr la recuperación del pa¬ 
ciente o aparezcan signos ine¬ 
quívocos de muerte. 


Método de presión 
torácica y 
levantamiento de 
brazos 


Entre diversos métodos ma¬ 
nuales hemos escogido éste, el 
cual se aplicará tan sólo cuan¬ 
do sea imposible utilizar los 
anteriores porque el rostro de 
la víctima e c té aplastado o frac¬ 
turado. o en caso de envenena¬ 


miento por sustancias cáusticas 
que puedan ocasionar daños al 
socorrista. 

Para hacerlo se despejarán las 
vías respiratorias del acciden¬ 
tado y se le tenderá sobre la 
espalda, con la cabeza incli¬ 
nada hacia atrás y la barbilla 
en dirección al cielo. Tal posi¬ 
ción se mantendrá colocándose 
una manta enrollada o algo si¬ 
milar bajo los hombros. 

Quien preste auxilio se colo- 
cará junto a la cabeza y de 
frente a los pies del que yace, 
con una rodilla en tierra, a un 
lado de este, y del otro apoyará 
un píe contra el hombro, pa¬ 
ra impedir que se mueva. En 
caso de cansancio - podrá alter¬ 
nar esa posición. 

Una vez situado así. actuara 
como se expone a continuación: 

—Asirá las manos de la víc¬ 
tima hastfr la posición ver 
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tlcal, desde donde las ex¬ 
tenderá lo más posible ha¬ 
cia atrás. Estos dos movi¬ 
mientos posibilitan el en¬ 
sanchamiento del tórax y la 
entrada de aire a los pul¬ 
mones. 

—Volverá a colocar las ma¬ 
nos de la víctima sobre el 
pecho y repetirá el ciclo, 
con una frecuencia de diez 
a doce veces por minuto, 
a ritmo constante y unifor¬ 
me. Las tres primeras fa¬ 
ses del ciclo, es decir, 
comprimir, levantar y exten. 
der. tendrán igual duración, 
en tanto la última, regresar 
las manos al pecho, se eje¬ 
cutará lo mas rápidamente 
posible. 

—Tan pronto como el acci- 
dentado comience a respi¬ 
rar se modificará el ritmo 
del movimiento para secun. 
dar sus tentativas. Se pro¬ 
seguirá la respiración arti¬ 
ficial hasta que recobre el 
conocimiento o personal es¬ 
pecializado se haga cargo 
de él. 

El socorrista deberá mantener 
este tipo de auxilio por lo me¬ 
nos durante 45 minutos, si la 
víctima no da señales de vida. 

La aplicación del método ago¬ 
ta. de ahí que. de haber otra 
persona capaz de hacerlo, debe 
efectuarse el releva, pero sin 

interrumpción en el ritmo. Pare 
lograrlo, se actuará así; 

ti socorrista, manteniendo el 
ciclo, se correrá hacia un lado, 
al tiempo en que la persona que 
lo relevará ocupa su lugar para, 
durante el movimiento de ex¬ 
tensión. tomar las muñecas de 
la víctima y continuar ambos 
el ejercicio. Emprendido el re¬ 
greso al punto de partida, el 
relevo coge directamente las 
manos del que yace, una vez 
su predecesor las haya soltado 





Respiración artificial: método: 
de presión torácico y levanta* 
miento de brazos. 
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MASAJE 

CARDIACO 

EXTERNO 


Este auxilio se prestará de ¡n 
mediato, conjuntamente con la 
respiración artificial, si el co 
razón deja de latir, lo cual va 
acompañado por la ausencia de 
pulso y presión arterial, apnea, 
inconciencia, flacidez y dilata, 
ción de las pupilas; así como 
cuando se advierta que el pul¬ 
so es débil e irregular, sínto 
ma de que el corazón está a 
punto de parar. 

El masaje cardiaco externo 
consiste en comprimir rítmica 
mente el corazón para suscitar 
una respiración artificial, con el 
objetivo de que la corriente san. 


guinea continúe irrigando el co¬ 
razón y los demás órganos has¬ 
ta que vuelva a latir normal¬ 
mente. En su aplicación resulta 
ideal la actuación simultánea de 
dos personas, una de las cuales 
se colocará al lado de la víc* 
tima y se ocupará de darle el 
masaje cardiaco, mientras la 
otr ? . practicará la respiración 
artificial. Si sólo hay una. ésta 
realizará ambas operaciones al¬ 
ternadamente. 

El enfermo será preparado pa¬ 
ra la aplicación del método do* 

♦ Jt í e aspiración artl- 
tic'al, tendido en una superfi¬ 
cie dura, preferiblemente el pi¬ 
so. con las piernas elevadas 
unos quince centímetros. 

El socorrista se situará junto 
a el y apoyará la base de la 
mano e n la mitad Inferior del 
esternón, sobre el cual la abrí- 
l S vantar , á ,os dedos par* 

8 laÍ ,aCer 4-n erza sin compri¬ 
mir las costillas. Colocará ía 



otra mano encima de la prime¬ 
ra. salvo que se trate de un 
niño. En el caso de un bebé 
basta con apoyar las puntas de 
los dedos de una mano. 

Una vez colocadas las manos 
correctamente, echará hacia 
adelante sus hombros, sin do¬ 
blar los brazos, y comprimirá 
el tórax de la víctima hasta hun¬ 
dir el esternón entre uno y cin¬ 
co centímetros, no más. para 

no correr el riesgo de fracturar 
las costillas. Inmediatamente 
aflojará la presión, sin retirflr 
la mano del pecho, con lo que 
el esternón quedará completa¬ 
mente relajado. 

Si presta el auxilio solo, ca¬ 
da 15 compresiones realizará 
dos insuflaciones rápidas y a 

C ío pulmón, por el método 
a a boca. 

Este proceso se ha de mante. 
ner hasta que la‘víctima reco 
bre el sentido, se produzca el 
relevo por parte de especialis¬ 
tas o. transcurridos por lo me¬ 
nos 45 minutos, no dó señales 
de vida. 

Si intervienen dos compañe¬ 
ros. uno se dedicará al masaje 
cardiaco con un movimiento de 

compresión por segundo, de for¬ 
ma ininterrumpida, regular y rá¬ 
pida: y el otro soplará en los 
pulmones, a un ritmo de una 
insuflación por cada cinco com¬ 
presiones. 


ENFERMEDADES 
DE INVASION 
SUBITA 


Desfallecimiento 


Se presenta por breve tiem¬ 
po la disminución o inhibición- 
de las facultades funcionales del 
organismo sin que. por lo ge¬ 
neral, ocurra la pérdida del co¬ 
nocimiento. aunque sí del equi- 

ki 0 ’ A e,, ° se suman ,a vista 
nublada, zumbido en los oídos. 

C iel pálida y sudorosa, labios 

lanqueclnos. mareos, bostezos 
y. en ocasiones, micción invo¬ 
luntaria. 

Se procederá a acostar al en. 
fermo con la cabeza más baja 


que el cuerpo; se le aflojará la 
ropa y se le facilitará la venti¬ 
lación. Se le dará a oler amonía¬ 
co o alcohol y a tomar café 
con un poco de ron o coñac. 


Lipotimia 

Con características similares 
al desfallecimiento, pero más 
acentuadas, conlleve la pérdida 
del conocimiento, respiración 
superficial, pulso débil y dilata¬ 
ción de las pupilas. 

Se prestará similar auxilio que 
on aquél, complementado con 
fricciones de agua fría o alcohol. 
En este caso no se le adminis¬ 
trará ningún líquido hasta que 
el enfermo haya recobrado el 
conocimiento. 


Síncope 

Ea un estado semejante a la 
muerte. Presenta las mismas 
características que el desfalle¬ 
cimiento y la lipotimia, a las 
cuales se añade la pérdida de 
la motilidad y puede, incluso, 
presentarse la paralización de 
la respiración y la circulación 

Ante ól se actuará como se 
ha Indicado en loa dos casos 
anteriormente referidos y. si 
es necesario, se procederá a 
aplicar la respiración artificial 
hasta que el enfermo sea asis¬ 
tido por el médico. 


Apoplejía 


Congestión o rotura de va¬ 
sos en el cerebro, con la con¬ 
siguiente pérdida parcial o to¬ 
tal de la conciencia, pero sin 
que ocurran graves quebrantos 
en la respiración y la circula¬ 
ción sanguínea. El enfermo pre¬ 
senta congestión del rostro, los 
ojos permanecen semicerrados. 
la respiración va acompañada 
de ronquidos y puede haber in¬ 
continencia urinaria. 

Al enfermo se le colocará 
medio incorporado y pondrán 
paños fríos o hielo en la ca¬ 
beza, en tanto pueda recibir 
asistencia médica, que debe ser 
lo más urgente posible. 


Insolación 


Los síntomas pueden variar 
desde un ligero malestar, in¬ 
quietud y dolor de cabeza, con 
zumbidos en los oídos, vértigo 
y náuseas hasta un estado de 
delirio, convulsión, come y 
muerto. 

El Individuo será colocado 
en un lugar fresco y aireado, 
se le pondrá frío en la cabeza 
y se le friccionará el cuerpo 
con alcohol. También se le pue¬ 
de administrar café con alguna 
bebida alcohólica y. si es ne¬ 
cesario, se le aplicará respira¬ 
ción artificial. 


EL HOGAR, LOS 
NIÑOS Y LOS 
ACCIDENTES 


Un elevado número de acci¬ 
dentes se producen en el entor¬ 
no hogareño a causa, principal¬ 
mente, de caídas, envenenamien¬ 
tos, fuegos, intoxicaciones por 
agentes varios y heridas con 
instrumentos cortantes e Inclu¬ 
so, en ocasiones, con armas de 
fuego. 

Para evitarlos se recomien¬ 
dan. entre otras medidas: 

—Garantizar que las escale¬ 
ras cuenten con el pasa¬ 
manos correspondiente y 
se mantengan bien Ilumi¬ 


nadas. así como libres de 
obstáculos que dificulten la 
circulación por ellas. 

—Caminar con precaución 
por pisos demasiado puli¬ 
dos o superficies resbalo¬ 
sas. 

—Manipular los fósforos con 
la debida precaución y cer¬ 
ciorarse de que queden to¬ 
talmente apagados una vez 
empleados. 

—No fumar en la cama. 

—Almacenar los productos 
tóxicos convenientemente 
rotulados y fuera del alcan¬ 
ce de los niños. 

—Evitar la ingestión de píl¬ 
doras somníferas. 

El cuidado 
de los niños 

Según las estadísticas co¬ 
rrespondientes a 1990, cada 
seis días de ese año en nues¬ 
tro país falleció un niño me- 
noi de un año a consecuen¬ 
cia de accidentes en el ho¬ 
gar. 

En los primeros doce meses 
de vida, se deben extremar las 
precauciones para evitar que 
se produzca la aspiración de 
alimentos por las vías aéreas, 
peligro evitable si después de 
alimentar al pequeño se le 
acuesta boca abajo, con la ca* 
becita ladeada. 



134 


13S 




Esencial cuidado ha de te¬ 
nerse con los depósitos de 
agua, porque el niño puede caer 
en ellos y ahogarse, porque no 
sabe salir. Exactamente igual 
Se ha de obrar con los objetos 
pequeños, teles como semillas, 
cuentas de collar, monedas, al¬ 
fileres y otros, que el peque¬ 
ño puede Introducir en su bo¬ 
ca o nariz y aspirarlos: así co¬ 
mo con las escaleras, ventanas 
y balcones, los cuales consti¬ 
tuyen potencial peligro para los 
menores que comienzan a ga¬ 
tear y caminar. 

Un sitio de sumo peligro es 
la cocina, donde no sólo pue¬ 
de sufrir quemaduras, sino 
también ingerir o absorber sus¬ 
tancias que le ocasionen daño 
o manifestaciones tóxicas. 

Las intoxicaciones son más 
frecuentes en niños menores 
de cuatro años. El mayor nú¬ 
mero de ellas ocurren en la 
casa, en el transcurso del día, 
de ahí la importancia de su pre¬ 
vención para lo que se reco¬ 
mienda: 

—Guardar medicamentos y 
sustancias tóxicas en ar¬ 
marios cerrados, fuera de 
su alcance. 

—No asociar medicamentos 
con golosinas. 

—No guardar medicamentos 
y sustancias tóxicas Junto 
con los alimentos. 

—No olvidar los peligros que 
para ellos implican los me¬ 
dicamentos de sabor apeti¬ 
toso. 

—Recordar que el peligro de 
intoxicación accidental es¬ 
tá latente para él dosde 
que comienza a caminar. 

—Educarlos en la no inges¬ 
tión de sustancias o medi¬ 
camentos que no les sean 
facilitados por un adulto. 

Las causas más frecuentes 
de intoxicación en los menores 
se deben a la ingestión de: 

—Alimentos en mal estado 
o contaminación con sus¬ 
tancias tóxicas durante su 
transportación o almacena¬ 
miento. 
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—Medicamentos no indica¬ 
dos por un médico. 

—Insecticidas y plaguicidas. 

—Productos de uso frecuen¬ 
te en el hogar, entre ellos 
pulidores para muebles y 
pisos: solventes de pintu 
ra y productos afines; agen¬ 
tes blanqueadores, pulido¬ 
res y limpiadores; tintas y 
betunes para zapatos: anti- 
coagulantes y limpiadores 
ae los carburadores: así co¬ 
mo líquidos para extintores 
oe incendios, cosméticos y 
otros. 7 


Convulsiones agudas 

Las convuision0s son un cua- 

l,n ¡ co Particularmente pe- 

£ r °Tj: 103 debido a 

mfpJ es cer ebrales que 
pueden priginar. M 

c¡onM C m! Cte ! izan P° r contrac- 

?¿íSS?iS. u#cular# ? con fases de 

í n fl0nera,,Zada * 0 loca - 

j! 5? 8n u "a Parte determl- 

pstén i£ erpo : Es P° 3ible R ue 

Clones H , PanadaS P° r a, t® ra * 
resp'jpc?» 8 3 concien cia como 

eXa pxrL. Una C3rfla nftUral 
Wro Ces,va y transitoria. 

dota” 8 P ue ^n ser de ín- 
za d«i n sa ’ según ,a naturale- 
qj e de P r ®c©8o que las provo- 

se A ac 0 uHi J r , l niño conv uls¡ventc 
médiro á . invar ¡ablemente al 
Pasncs a qu e P determinará los 

motivos n!,p Uir para conocer •os 
En tanm * ue ocasioner > el mal. 
hacia ni Se tras,ada al enfermo 
se esntL C ? nt . r . 0 asistencial. o 
tativo P oi ? •••fiada del fácul¬ 
as medfda a 8 0Pt8rán ,3S Sl(,Uierv 

h?« COl0C ? ró al Pequeño so- 
e ¡?. a Un ,lj gar blando, para 

Y s'ohro^ 8 f !« CÍba 9 ° lpes: 
y sobre uno de sus lados, 

a fin de facilitar la respi- 
rac, 0 n y | a expulsión de 
riernas, secreciones y vó- 

pueda aspifar y 

ocasionarle asfixia. 

tí ? H J e retirará del cuerpo 
Oda ropa ajustada que pue- 

’Ptarfarir la mecánica 

torácica. 


—Se aplicará la aspiración de 
secreciones en la orofarin- 
ge y se colocará algún ob¬ 
jeto entre los dientes pa¬ 
ra evitar mordeduras de la 
lengua. 


Epilepsia 


Con frecuencia se presentan 
convulsiones en niños y adul¬ 
tos que padecen de epilepsia. 
Por lo general el individuo cae 
al suelo, su cara, en principio 

pálida; se torna rojiza, aprieta 

fuertemente los maxilares y de 

su boca brota una sustancia 
blanca y espumosa. 

A un epiléptico se le aplica¬ 
rán los siguientes auxilios: 

—Acostarlo sobre un lugar 
blando para impedir que 
se golpee durante ol mo¬ 
vimiento convulsivo. 

—Colocarle algún objeto en¬ 
tre los dientes, en forma 
de cuña, a fin de evitar 
mordeduras de la lengua. 

—Colocarle la cara de lado 

para garantizar la evacua¬ 
ción de la boca. 

—No se intentará detener el 
proceso convulsivo, sino 
que se esperará a que ce¬ 
se y, una vez ocurrido es¬ 
to. se le acostará y dejará 
tranquilo para que se recu¬ 
pere, pues queda muy que¬ 
brantado y somnoliento. 


RECOMENDACION 

UTIL 

Cómo transportar 
un herido 

Resulta de extrema Importan¬ 
cia la forma en que manipule¬ 
mos a- un lesionado porque 
errores en ello pueden provo¬ 
car desenlaces fatales debido 
a que su vida continúa en pe¬ 
ligro, aunque hayamos logrado 


salvarla en un Inicio mediante 
•os primeros auxilios. 

Al disponernos a transportar 
un herido debemos evaluar el 
tipo y extensión de las lesio¬ 
nes, cerciorarnos de que éstas 
se encuentren debidamente ta¬ 
ponadas y, de presentar fractu¬ 
ras. que hayan sido inmoviliza¬ 
das en forma correcta. 

Una vez escogida la forma en 
que ha de realizarse la trans¬ 
portación, siempre en dependen¬ 
cia del estado de la víctima, 
se le dará a conocer a ella, si 
está consciente, con la finali¬ 
dad de que coopere. 

La posición en que so eje¬ 
cute el traslado dependerá de 
las características de las lesio¬ 
nes. Se partirá del presupues- 


C» 


m 


Método del bombero: ^ 



to de que todo herido grave 
debe considerarse potencialmen¬ 
te choqueadc y, por tanto, se 
han de adoptar medidas anti- 
choquos, las cuales establecen 
que debe encontrarse estirado, 
con la cabeza más baja que los 
pies (unos veinte o treinta cen¬ 
tímetros) y tapado, para que no 
se enfríe. 

Asimismo, cuando las heri¬ 
das sean de tórax se le colo¬ 
cará semisentado; si de vien¬ 
tre, de igual forma, con las 
piernas flexionadas; y si pre¬ 
sentara fractura de columna ver¬ 
tebral o se sospecha esa posi¬ 
bilidad. una vez inmovilizado y 
atado por ligaduras múltiples 
de pies a cabeza, se le pon¬ 
drá sobre un plano duro que 
será trasladado en forma indi- 
nada para que no se asfixie 
por vómitos. 

A quienes presenten fractu¬ 
ras de costillas se les situa¬ 




rá en la forma que le resulte 
menos dolorosa, semisentado o 
acostado sobre el lado lesiona¬ 
do. 

SI ha perdido el conocimien¬ 
to o vomita, se hará de costa¬ 
do, con la cabeza baja y una 
pierna flexionada. 

Lo ideal es que el traslado 
se realice en una camilla, por 
resultar más cómodo y segu¬ 
ro. Sin embargo, no siempre 
es posible hacerlo, por lo que 
es necesario recurrir a los mé¬ 
todos manuales, algunos de los 
cuales ae detallan a continua¬ 
ción: 

Método 
del bombero 

Es uno de los más fáciles pa¬ 
ra que un hombre transporte a 
otro que deba ser situado boca 
abajo, tras lo que se podrá 
levantar de la manera siguien¬ 
te: 
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—El socorrista abrirá las pier¬ 
nas d¿ la víctima, la toma¬ 
ré por el tórax enganchan¬ 
do sus manos por debajo 
de éste y tirará de ella 
hasta arrodillarlo. 

—Continuará tirando de mo¬ 
do que las piernas de la 
víctima se vayan poniendo 
rectas hasta Juntar las ro¬ 
dillas. 


Apoyo 

En este método el herido ha 
de ser capaz de caminar o. al 
menos, sostenerse sobre una 
pierna, sirviéndose el socorris¬ 
ta de muleta o apoyo. 

En brazos 


—Se moverá hacia adelante 
enderezándole al mismo 
tiempo, pero la mantendrá 
un poquito Inclinada hacia 
atrás para aue no se le do¬ 
blen las rodillas. 


rn ^*í e t,f>0 , d ® transportación 
resiilta apropiado para recorrer 
poca distancia y depositar lue¬ 
go a la víctima en una caml- 


—Sujetándola con el brazo 
Izquierdo, liberará su bra¬ 
zo derecho y cogerá con 
rapidez la muñeca derecha 
del herido para levantarlo 
lo más alto que pueda. De 
inmediato pasará su cabeza 

E r debajo del brazo del 
iionado, el cual dejará 
caer. Se dará vuelta sua¬ 
vemente para colocarse 
frente a él y le rodeará la 
cintura con los brazos. Se¬ 
guidamente adelantará la 
punta de su pie derecho y 
■a pondrá entre los pies de 
aquél, los cuales separará 
entre quince y veinte cen¬ 
tímetros. 


A cuestas con 
l°* piernas colgadas 

E! peso del herido recae so¬ 
bre la parte alta de la espalda 

ef tra° COrria * a ' facll ‘tando así 
el transporte cuando la dlstan- 

cia no es muy larga. Para que 
no se lastime los brazos, se le 
mantendrán con las palmas de 
ids manos hacia abajo. 

r JL" # í a P |¡ . ca c ¡ ón se obrará 
como sigue: 


—Levantar al herido por el 
método del bombero. 

—Sosteniéndolo por la cintu¬ 
ra, quien presta auxilio le 
asirá la muñeca más cer¬ 
cana y le pasará el brazo 
sobre su propia cabeza, de- 

S indolo caer por encima del 
ombro. Se volveré de fren¬ 
te al herido sin descargár¬ 
melo de la espalda, le aga¬ 
rrará la otra muñeca y se 
echará el segundo brazo 
por encima del hombro. 

—Se Inclinará hacia adelante 
y empujará a la víctima lo 
más alto aue pueda, para 
que todo el peso del cuer¬ 
po inerte recaiga sobre tu 
espalda. 

Método 
del "cinturón" 

Es el mejor para un solo so¬ 
corrista que deba recorrer un 
largo trecho con un herido. Pa¬ 
ra sujetarlo se utiliza un cintu¬ 
rón que pasa sobre los hombros 
del que presta ayuda Las ma¬ 
nos de éste y las de la víctima 
quedan libres, permitiéndoles 


—Con la mano izquierda aga¬ 
rrará la muñeca derecha del 
lesionado, le levantará el 
brazo y lo pasaré sobre su 
propia cabeza. 

—Se inclinará doblando la 
cintura y las rodillas, tira¬ 
rá del brazo de la víctima 
hacia abajo, hasta que cuel- 
gue de su hombro izquier¬ 
do. De esa forma el tronco 
de aquélla descansaré so¬ 
bre su espalda, y simultá¬ 
neamente le sujetará las 
piernas con el brazo de- 
recho. 

—Empuñará en su mano dere¬ 
cha la muñeca derecha del 

herido, apoyara la Izquier¬ 
da en su propia rodilla y 
se enderezará. 


—Ya de pie el socorrista, su 
mano izquierda quedará li¬ 
bre para otros menesteres. 


Método del cinturón. 
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llevar armas y equipajes, as¬ 
cender por terrenos pendien¬ 
tes o superar otros obstáculos. 
Con sus manos en libertad y el 
lesionado bien sujeto a su es¬ 
palda, podrá también arrastrar¬ 
se entre arbustos o ramas muy 
bajas, que de otra manera le 
cortarían el paso. 

Para este método, se actua¬ 
rá así: 

—Juntar uno con otro dos cin¬ 
tos de pistola con los cua¬ 
les se formará una espe¬ 
cie de cabestrillo. Puede 
utilizarse tambjén un por¬ 
tafusil, dos bandas de te¬ 
la fuerte, dos correas do 
camillas o cualquier tira 
de material resistente que 
no corte ni ciña demasia¬ 
do a la víctima. Se pasará 
el ••cinturón" bajo los mus¬ 
los de la víctima y la par¬ 



te Inferior de su espalda, 
dejando una lazada abierta 
a cada lado. 

—El socorrista se tumbará 
boca arriba entre las pier¬ 
nas abiertas del lesionado 
e Introducirá los brazos 
por las lazadas, tras lo cual 
le agarrará la mano y la 
pernera del lado herido. 

—Se dará la vuelta sobre el 
vientre hacia el lado sano 
del herido, arrastrándolo 
consigo, y reajustará el 
cinturón si es necesario. 

—Se incorporará hasta que¬ 
dar arrodillado sobre una 
pierna, siempre con la víc¬ 
tima a cuestas sujeta por 
el cinturón. 

—Se apoyará con una mano 
en la rodilla, para hacer 

I U 5 rZ9 r. y SG * ovan tará del 
^ peso de la víctima 
recaerá entonces sobre sus 
•hombros. 



CAMILLAS 

IMPROVISADAS 

Las camillas o parihuelas no 
resultan difíciles de improvisar 
si tenemos a nuestro alcance 
objetos de superficie plana y 
largo suficiente, como tablones, 
puertas, bancos, catres, contra¬ 
ventanas, escaleras de mano, e 
Incluso varios palos qué puedan 
unirse entre sí, convenientemen¬ 
te acolchados o rellenados si 
fas condiciones lo permiten, 

De Igual forma puede fabri¬ 
carse con palos y mantas, lo¬ 
nas, mochilas, sacos, camisas 
y numerosas prendas más. De 
no contar con lo*s palos necesa¬ 
rios, es factible utilizar ramas 
de-árboles robustos, culatas de 
fusil, esquíes y otros. Se po¬ 
drá utilizar también una manta 
grande enrollada por sus ex¬ 
tremos hacia el centro, de mo¬ 
do que logremos formar do? ro¬ 
llos por los cuales sujetar bien 
el herido durante el 'traslado. 

A continuación citamos ejem¬ 
plos de camillas improvisadas: 


Transporte por 
dos personas 


Con sacos 


J- victima, puesto de 2 

P 6í1 Pueden transportarla en 
FE P® r ° tumbada, o llevar- 
?° r las P'*mas y otro 
por el tronco. P 9ro este tipo 
de transporte es Incómodo si 
hay que recorrer una larga dis- 
tanda, sobre todo por terreno 
difícil. Más rápido y P seguro es 
entonces el método del bombe¬ 
ro o el dol cinturón. 


Es posible emplear cualquier 
tipo de saco resistente y lar¬ 
go. Basta con tomar dos o tres 
de ellos y luego de abrirles sen¬ 
dos agujeros en las esquinas 
del fondo, pasar dos palos do 
unos dos metros de largo. Para 
que resulte más cómoda y se¬ 
gura. los sacos deben ser colo¬ 
cados fondo contra fondo. 


Camilla con sacos. 
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Con frazadas 


Se extiende una en el suelo 
y en su centro se coloca un 
palo de unos dos metros de 
longitud, sobre el cual se do¬ 
bla nuevamente. 

En forma paralelo a ese palo 
se coloca otro en el centro de 
la frazada doblada y se efec¬ 
túa un nuevo doblez. El heri¬ 
do será colocado entre los dos 
palos, sin riesgos de que la 
pieza ee corra o deslíce, por¬ 
que el peso de su cuerpo lo Im¬ 
pide. 


con frazada. 

TIPOS DE VENDAJES 


Innumerables son las formas 
en que pueden realizarse los 
vendajes, de acuerdo con la le¬ 
sión de que se trate. En esta 
oportunidad ofrecemos alqunas 
recomendaciones acerca del pro¬ 
ceder en los casos específicos 
siguientes: 





Con comisos 



Se viran hacia dentro | a8 
mangas dé dos camisas previa, 
mente abotonadas y so introdu¬ 
cen por ellas dos palos de dos 
metros do largo, después do 
haberlas colocado cuello contra 
cuello. 

Camilla con camisas 



Con hamaca 


Se atan los extremos de la 
hamaca a un palo largo y re¬ 
sistente. Sobre ella se sitúa al 
herido y se transporta por dos 
hombres, apoyando el palo en 
los hombros. 


Siempre han de vendarse los 
dos, aunque sea uno solo el 
afectado. La medida obedece a 
que ambos funcionan al uníso¬ 
no y de no hacerlo, podría agra¬ 
varse la lesión porque los mo¬ 
vimientos del sano tienen eco 
obligado en el otro. 


a 


Camilla con hamaca 
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Mandíbula 

Se retirará de la boca de la 
víctima todo objeto que no sea 
fijo, tales como prótesis denta¬ 
rias, aparatos y otros. Al colo¬ 
car el vendaje, se cuidara de 
dejar a la mandíbula suficien¬ 
te libertad como para que no 
impida el paso del aire ni de 
las impurezas a evacuar por la 
boca, lo que será posible si 
entre las encías se coloca un 
taco de tela de uno a uno y 
medio centímetros de grueso 
sujeto a la venda. 


Manos y pies 

En ambos casos se introdu¬ 
cirá entre los dedos algún tejí- 
do absorbente que a la vez que 
ios separe los preserve de ro¬ 
ces e irritaciones de la piel. 

pecho 

Ante estas heridas, particu- 

An 0 l ° neliqrosas porque pue- 
Arn provocar 3 la ruptura da los 
d . er Lr!ins pulmonares, se actúa- 
alveolo i( j ez para hermetlzar- 

íVya que de ello depende la 
,a 2a de la víctima. Se procede- 
% da como se explica én lo ade¬ 
lante: 

_c¡ el lesionado está cons¬ 
ciente se le pedirá que ex- 
hale con fuerza el aire de 
sus pulmones y retenga a 
respiración mientras se le 
cierra la herida Esto se 
loqrará cubriéndola con una 
lámina de plástico u otra 
materia delgada e .mper- 
meable. sobre la que se co¬ 
locará una compresa suje. 
t « con vendas. Un ayudante. 

el propio herido, apreta¬ 
rá con la palma de la ma- 
no en tanto el socorrista se 
ocupa del vendaje y lo ase- 
aura alrededor del cuerpo. 

_Para reforzar la presión y 

tener la certeza de que la 
iPSión-ha quedado bien ce¬ 
rrada. alrededor del cuerpo 
se colocará una especie de 


pia ropa, mantas, lonas u 
otros. 

En caso de que la vícti¬ 
ma desee incorporarse, se 
le permitirá hacerlo, pues 
ello le facilita la respira¬ 
ción. SI por el contrario, 
prefiere mantenerse acos¬ 
tada. so le situará de 
forma que se apoye so¬ 
bre el costado herido para 
que el pulmón sano reciba 
mayor cantidad de aire. 


Abdomen 


Bajo NINGUNconcepto se in¬ 
tentará reintroducir en el cuer¬ 
po los intestinos u otros órga¬ 
nos que pudieran asomar; tan 
sólo se les cubrirá con una o 
más compresas esterilizadas. 
Unicamente se podrá empujar 
hacia adentro un Intestino que 
sobresalga si ello es Indispen¬ 
sable para tapar bien la heri¬ 
da. 

Las compresas se mantendrán 
sujetas mediante vendas, pero 
no se presionará sobre ellas, 
P« agravar la lesión. 

Al herido no se le permitirá 
tomar nada por la boca, aunque 
sí se le podrán humedecer los 
labios para calmar su sed. 

Sq. le dejará reposar sobre la 
espalda, con la cabeza ladeada 

* ,® e e v * Q,,ará P ara impedir 
que se asfixie en caso de vó¬ 
mito, 


Vendajes con 
pañuelos triangulares 


Es posible confeccionarlos 
con cualquier pedazo de tela, 
sábana, toalla u otras piezas que 
midan un metro cuadrado, de 
manera que al doblarse y cor¬ 


tarlas diagonalmente se obten¬ 
gan dos pañuelos de forma trian¬ 
gular. 

Este tipo de pieza puede uti¬ 
lizarse de las formas siguientes: 

—triangular, si se le deja 
abierto. 

—corbata, cuando se dobla 
varias veces en dirección 
al vértice del triángulo. 

—combinado, en los''casos en 
que se conjugan las formas 
anteriores. 

Para vendar una herida con 
pañuelo es imprescindible colo; 
car un apósito estéril sobré 
ella. Al aplicarlo en una región 
articular, ésta debe ser colo¬ 
cada en ligera flexión para que 
tenga cierta movilidad y no se 
afloje el vendaje, el cual se ha¬ 
rá con una tensión adecuada, 
sin ser floja, porque se corre 
el riesgo de que se suelte, ni 
excesivamente apretado, pues 
puede provocar trastornos al le¬ 
sionado. 

Todo'vendaje debe terminar 
con un nudo, el cual NUNCA 
puede quedar sobre la herida. 

Algunos ejemplos de cómo 
realizar vendajes con pañuelos 
triangulares se exponen a con- 
tinuacióní 


Cabestrillo 


Se hará un nudo en el vérti¬ 
ce del pañuelo y se le Inverti¬ 
rá hacia adentro. Se sostendrá 
por el nudo y se le doblará en 
dos, dirigiendo las puntas ha¬ 
cia arriba Se mantendré de esa 
forma y por él se Introducirá el 
antebrazo del miembro lesiona¬ 
do. que descansará en el do¬ 
blez mientras el codo topa con 
el nudo. 

La punta del pañuelo situada 
por dentro 3e pasará sobre el 
hombro del lado izquierdo y la 





Doblaje del pañuelo triangular. 
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otra por el opuesto. Se anu¬ 
dará en la nuca y. para permi¬ 
tirle libertad a los dedos, 3e 
doblará hacia adentro la base 

Vendaje del hombro 


Para ello se emplearán dos 
pañuelos triangulares: uno abier¬ 
to y el otro en forma de cor¬ 
bata. 

El vértice del abierto se si¬ 
tuará en el medio del otro, so¬ 
bre el cual se le darán dos 
vueltas para unir ambos. Una 
vez colocado el apósito en la 
herida, se pondrá la pieza re¬ 
sultante de la unión de los dos 
pañuelos sobre el hombro, con 
a zona en que se empalman 
a raíz del cuello. Se toman los 
extremos de la corbata y se lie- 
^ an a la axila del lado opues- 
w) anudando por detrás para 
e vitar molestias. 

Con la mano del lado afecta- 
° 1°u, re * a , ca dera del herido, 
o uobla hacia adentro la base 
el pañuelo, hasta que quede 
[ °; m cncima del codo. Los ex- 
bam'°rLi Sf L ran Cruzados P° r de¬ 
caía h hr , azo y ,,evados a la 
«ra dorsal de éste. Se reali- 

mI! k' ),ro cruce por la parte 
ri ® baja del verid aje y se anu- 

bra^o 60 3 P3rte e * tcrna del 



Vendaje deI hombro. 


Vendaje de la 
cadera 

Se utilizarán igualmente dos 
pañuelos unidos como en el 
caso anterior. 

El paciente deberá cruzar los 
brazos sobre el pecho. La pie¬ 
za se colocará de modo que cu¬ 
bra la cadera, glúteo y resto 
del lado lesionado. La corbata 
rodeará la cintura, a manera de 
cinto, y se anudará del lado 
opuesto; la base del pañuelo 
sera doblada hacia arriba, por 
encima de la rodilla, cubriendo 
toda la lesión. Sus extremos 
se llevarán hacia la cara Inter¬ 
na del muslo, donde se cruza¬ 
ran ejerciendo una ligera pre¬ 
sión, y volverán a rodear el 
miembro para anudar*- en su 
cara externa. 

Vendaje de cadera. 




Vendaje del cráneo 


ñ 


Con un solo pañuelo y el pa 
cíente sentado, si es posible. 

Se colocará el apósito y do 
blerá unos cuatro o cinco cen 
tfmetros hacia adentro la bast 



del pañuelo, la cual se tomará 
con Ia3 manos y sostendrá con 
las palmas de éstas hacia arri¬ 
ba, pinzándola con los dedos 
pulgares. Ambas manos debe¬ 
rán tener una separación de 
aproximadamente un pie en el 
tercio medio de la base, que 
quedará dirigida hacia el soco¬ 
rrista. mientras el vórtice del 
pañuelo cuelga. 

El pañuelo será colocado so¬ 
bre la cabeza del paciente, con 
la base por encima de las ce¬ 
jas y el vértice hacia el cen¬ 
tro de la espalda. A continua¬ 
ción se deslizarán las manos 
por la base doblada llevando las 
puntas hacia atrás, rodeando la 
cabeza por encima de las ore¬ 
jas y cruzando sobre el vérti¬ 
ce. a la altura de la nuca. Mien¬ 
tras se mantiene presionado el 
vendaje, se retornará con las 
puntas 1 hacia la frente, donde 
se anudará firmemente. 

Concluida esa operación, se 
halará con fuerza el vértice con 
una mano, para presionar el apó¬ 
sito. mientras quo con la otra 
se mantendrá una ligera presión 
sobre la cabeza. Después el 
vértice se llevará arriba y se 
introducirá en el cinturón for- 
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mado por la base alrededor de 

la cabeza. 


PARTOS 

IMPREVISTOS 



Nuestro sistema de salud ga¬ 
rantiza la atención hospitalaria 
a toda gestante antes, durante 
y después del parto, incluidas 
aquéllas que habitan en zonas 
Intrincadas, para las cuales fun¬ 
cionan numerosos centros es¬ 
peciales en todo el país. 

No obstante, un parto cons¬ 
tituye un proceso biológico fac¬ 
tible de presentarse en cual¬ 
quier momento y lugar, razón 
por la que no resulta ocioso 
conocer la forma en que debe¬ 
mos conducirnos ante una emer¬ 
gencia de ese tipo, de modo 
que podamos garantizar la vida 
de b madre y del nuevo ser 
que reclama su lugar en el 
mundo. 

Es recomendable que perso¬ 
nal especializado se encargue 
de asistir el alumbramiento, pe¬ 
ro colocado usted ante una 
emergencia de tal índole no ha¬ 
brá disyuntiva posible. ¿Oué ha¬ 
cer entonces 9 La respuesta se 
la ofrecemos a continuación: 

Parto 

en el domicilio 

Iniciado el periodo de expul¬ 
sión se extenderá a la futura 
madre sobre una mesa de unos 
dos metros de largo y ancho, 
provista de manta y almohada. 
Se le acostará boca arriba, con 
las rodillas flexionadas y las 
piernas abiertas, lo más cerca 
posible del bordo, on cuyas pro¬ 
ximidades se situará una mesi- 
ta y en ella un recipiente con 
agua hervida, jabón de tocador, 
servilletas y compresas estéri¬ 
les y tijeras, también estéri¬ 
les. 

El asistente debe lavarse cui¬ 
dadosamente las manos, para 
evitar la transmisión de bac¬ 
terias. 

Cuando el niño comience a 
salir se tratará de tranquilizar 
a la madre, y se le ordenará no 
forzar y respirar de modo ja¬ 
deante 

No intervendrá el socorrista 
en el alumbramiento; simple- 
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mente se limitará a sostener 
lia cabeza y el cuerpo del niño 
Ipn la medida en que vaya sa¬ 
liendo. NUNCA se-estirará ni 
épretará el cordón umbilical, 
pues ello podría ocasionar gra¬ 
ves trastornos al recién naci¬ 
do. Sólo en casos en que aquél 
se presente enrollado en el 
cuello, se procederé o desatar¬ 
lo suavemente, desrizándolo al¬ 
rededor de la cabeza. De ese 
modo se Impide que el bebé 
pueda resultar estrangulado. 

Una vez efectuado el parto, 
se observarán los siguientes 
cuidados con la madre: 

Se le aseará y esperará la 
expulsión de la placenta (masa 
ro J a unida al feto por el cor- 
don umbilical), lo cual ocurri¬ 
rá unos quince minutos después 
del nacimiento. 

Durante la expulsión de la 
Placenta los dolores se presen¬ 
tan nuevamente, pero NO se 
estirará el cordón umbilical pa- 
ac elerar el proceso: la ayu¬ 
da en éste recaerá en la pro 
P|a mujer. | a cual abrirá las 
P'ernas para ello. 

La placenta ha de ser coloco- 
® ,n tacta en un recipiente 
on el objetivo de mostrarla al 
jneaico. quien determinará si 
8 * ,CJo expulsada por completo. 
Porque de no ser asi se debe 

proceder a sacar del útero lo 
que hubiera quedado para evi. 

ción POS ble hemorra 9 ia « ¡níec- 

De presentarse una hemorra- 
g a se practicará un masaje muy 
j®*® e 9 toda la región situa¬ 
da debajo del ombligo. 

n Cua nto al recién nacido: 

—Se le seoarán la boca y la 
oara con un paño limpio. 

® e aplicará ningún anti¬ 
séptico en los ojos, oídos 
ni cuerpo. 

despejarle las vías aé- 
reas. quo estarán casi cons- 
rantcmente tapadas por se- 

bora° n K S -- Se le colocará 

la hno ab8, ° y Se le abrlrá 
a boca con una mano, mien- 

tras con la otra se le sos¬ 
tendrá la cabeza. 

Se le acostará en cuanto 
llore o grite. 

—Si no grita o respira, se le 
despejarán las vías aéreas. 
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para lo que se le limpiará 
la boca con el dedo meñi¬ 
que envuelto en un paño 
estéril o muy limpio. 

—La reanimación se realizar^ 
por el llamado Método de 
Eva, el cual se realiza co¬ 
locando una mano debajo 
de la nuca de la criatura 

« otra debajo de sus tobi 
os, y balanceándola. 

También se puede recurrir al 
método boca a boca, con una 
insuflación mínima, y aplicar 
eventualmente un masaje car¬ 
díaco externo. 

Después se colocará al niño 
entre las piernas de la madre, 
se tapará a ambos y se les re 
mitirá hacia el centro asisten- 

cial. 

Cómo ligar 
el cordón umbilical 

Hacerlo no representará una 
urgencia, por lo que procederá 
a ello en caso de aislamiento. 
Tampoco se debe apretar ni 
cortar cuando el niño no res¬ 
pira al nacer, ya que mediante 
él puede recibir oxigeno. 

Si es imprescindible cortar¬ 
lo. se hará de la manera si 
guíente: 

—Se tomará un hilo sólido y. 
si es posible, se hervirá, 
para esterilizarlo. 

—Se harán dos nudos, bre¬ 
vemente separados, a unos 
diez centímetros del cuer¬ 
po del pequeño, y 3e dará 
un corte entre ambos. 

—Se pintará la extremidad 
del cordón del niño con un 
antiséptico no coloreado, y 
se le pondrá encima una 
compresa estéril. 

Parto 

a la intemperie 

En estas circunstancias se 
obrará del modo siguiente: 

—Se sostendrá al niño en la 
medida en que vaya salien¬ 


do. con mucho cuidado pa¬ 
ra evitar que se resbale, 
porque el recién nacido es 
muy pegajoso. 

—Se desenroscará el cordón 
umbilical, sin apretarlo, si 
se encuentra enrollado en 
el cuello. 

—Se colocará al niño entre 
las piernas de la madre, 
se les tapará y enviará rá¬ 
pidamente hacia un centro 

asistencial. si ello es po¬ 
sible. acompañados de la 
placenta. En caso contrario, 
se procederá a ligar el cor¬ 
dón umbilical del modo an¬ 
teriormente expuesto. 

—Si el niño no grita o no res¬ 
pira. se le practicará una 
reanimación, sin olvidarse 
de liberar las vías respira¬ 
torias. 

Bajo el título Nace un ser 
humano. Máximo Gorki. en sus 
cuentos autobiográficos, ofreció 
testimonio de una experiencia 
de este tipo De su relato se¬ 
leccionamos algunos fragmen¬ 
tos ilustrativos: 

"La mujer se retuerce como 
la corteza del abedul en el fue¬ 
go. golpea con las abiertas ma¬ 
nos la tierra que la circunda, 
arranca puñados de mustia hier¬ 
ba y trata continuamente de me¬ 
térselos en la boca, manchán¬ 
dose de tierra toda la cara en 
la que. perdidos los rosgos hu 
manos, fulguran salvajes los 
ojos, Inyectados en sangre, 
mientras la bolsa se rompe y 
asoma ya una cabecita. Yo de¬ 
bo sujetar las convulsiones de 
sus piernas, ayudar al nuevo ser 
y cuidar de que la madre no se 
meta hierba en la boca torci¬ 
da, mugiente... 

“Ya está en mis brazos un 
nuevo ser humano, rojo. Las lá¬ 
grimas no me impiden ver que 
es todo rojo y que ya está des¬ 
contento del. mundo: forcejea, 
se rebela y protesta con sono¬ 
ros berridos, a pesar de que 
todavía se haya sujeto a la ma- 

dr ?. <• > 

• ..empiezo o cortar con los 
dientes el cordón umbilical: el 
niño berrea (...) y la madre 
s °nríe (...) 

"Saco la cuerdecílla y se lo 
ato; ella sonríe, cada vez más 
radiante, con tan bella y lumi¬ 
nosa sonrisa, que casi me cie¬ 
ga." 


DIGITOPRESION 


El Shiatsu, método japonés 
de digitopresión. es una alter¬ 
nativa que posibilita el reme¬ 
dio o prevención de numerosas 
dolencias, sin ingestión de me¬ 
dicamento alguno. 


itere supekjob . 

£*Tte.t 




De fácil autoaplicación en la 
mayoría de los casos, conjuga 
las técnicas del masaje tradi¬ 
cional japonés y el occidental, 
y ha- devenido efectivo método 
de medicina tradicional muy po¬ 
pular, basado en fricciones y 
presiones o percusiones de la 

__-Mu eso Frontal 

• S _ 






piel, así como en algunas téc¬ 
nicas de judo y reflexología. 

En la introducción a su libro 
Shiatsu, método japonés de di¬ 
gitopresión, Tokujiro Namikoshi 
plantea que éste aprovecha el 
instinto natural de apretar las 
partes dolientes, así como las 
capacidades regenerativa y de 
autorreparación del cuerpo, y 
señala que con un conocimien¬ 
to elemental de la anatomía hu¬ 
mana y los fundamentos del 
Shiatsu, cualquier persona está 
en condiciones de practicar el 
tratamiento de las enfermeda¬ 
des más simples, pues las com¬ 
plejas necesitan la atención de 
un especialista en este tipo de 
terapéuticas. (Figuras 1. 2, 3 y 
4). 
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Formas de presionar con: 

—Pulgares: So aprieta firme- 
monto hacia abajo con el púl¬ 
pelo Nunca se hara haca ade¬ 
lanté o los lados con la yema 

del dedo. P*™ no c ° rre , r r¡es * 
_ -i. r>jn«atsp o esionarsfi 



Aunque es muy efectivo pre¬ 
sionar en todos los puntos se- 
ñolados en las figuras 1 y 2, 
se hará especialmente en los 
cercanos a la zona específica 
de la dolencia, como se indica¬ 
rá oportunamente en cada ca¬ 
so. Sin embargo, en ocasiones, 
la presión ejercida en áreas dis¬ 
tantes contribuye a la mejoría, 
como por ejemplo la planta 
del pie, si de los riñones se 
trata. 

La presión sobre cada uno 
de los puntos debe mantener¬ 
se entre cinco y siete segun¬ 
dos, suficientes para producir 
una sensación entre placentera 
y dolorosa, excepto cuando se 
trate del cuello, donde no de¬ 
be pasar de tres. 


No desperdiciemos pues, es¬ 
ta posibilidad que resulta eco¬ 
nómica no sólo por permitirnos 
aliviar malestares sin necesi¬ 
dad de invertir tiempo en acu¬ 
dir al médico ni dinero en me¬ 
dicamento alguno, sino también 
prevenirlos porque su acción 
puede ser aprovechada por to¬ 
dos para equilibrarnos, relajar¬ 
nos y librarnos de la fatiga. 


PIES CANSADOS: 


Apriete tres veces en cada 
dedo; presione entre los huesos 
del empeine como si quisiera 
imprimir la huella del pulgar 
en la piel. Posteriormente pre¬ 
sione varias veces el arco plan¬ 
tar. y después a ambos lados 
del tobillo y el tendón de Aqui- 
les. (Figuras. 9. 10. 11 y 12). 



Figura 6 


_Tres dedos: Indice, mayor 

y anular, para la cara y el ab¬ 
domen. (Figura 7). 



Figura 7 


—Palma de la mano: Para 
aplicar tratamiento vibratorio, 
así como presionar sobre los 
ojos y el abdomen. (Figura 81. 




Figura 8 


Figura 12 
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A 9sto puede agregar la pre¬ 
sión sobre los puntos que van 
del tobillo a la rodilla, empe¬ 
zando en el ilamado sanri, de¬ 
bajo de la rótula, con ambos 
pulgares. (Figuras 13 y 14). A 
continuación, presione con los 
pulgares desde el sanri hasta 
el tobillo, por el eje Interno de 
la tibia (figura 15). y termine 
pellizcando la pantorrilla con los 
cinco dedos (figura 16). Así de¬ 
saparecen la fatiga y el cansan¬ 
cio. 




Téyxdo'rt de 

Figura 15 


Figura 16 


Añada presión sobre los tem¬ 
porales (figura 20). con tres de¬ 
dos ; en la parte posterior del 
cuello, con cuatro, y en la nu¬ 
ca, con los pulgares, para res¬ 
tablecer la alerta y la energía. 
(Figura 21). 


# 


PESADEZ 
DE LA CABEZA: 


La presión sobre la calota o 
parte superior de la cabeza (fi¬ 
guras 17 y IB), aclara ésta. Des¬ 
pués se hará varias veces, sua¬ 
vemente. con el pulpejo del pul¬ 
gar. en la arteria carótida de¬ 
recha. primero, y seguidamen¬ 
te en la izquierda, comenzan¬ 
do a nivel de la mandíbula y 
descendiendo hacia la clavícu- 
ij ® ura Así me Jorará rá¬ 
pidamente porque los vasos se 
dilatan y S0 refresca la san¬ 
gre 
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FATIGA LUMBAR: DIARREAS 


mayor y segundo de los 
pies, do cinco a seis ve¬ 
ces. (Figura 28). 


Presione con los pulgares 
las vértebras lumbares y sacras. 
(Figuras 22). 



COMO REFORZAR 
EL ANIMO: 


Para lograrlo se necesita la 
ayuda de otra persona, que ejer¬ 
za presión moderada en la ba¬ 
se de los hombros y los lla¬ 
mados puntos medios de és¬ 
tos, así como en las vértebras 
dorsales derechas e izquierdas. 
(Figura 23' 

Por su parte, usted puede 
aprota* cuatro veces con el pul¬ 
gar en los puntos anteriores al 
cuello, y tres con cuatro dedos 
e n los Dosteriores. en los dos 
casos a ambos lados. 

Finalmente, también con cua¬ 
tro dedos colocados en la parte 
posterior del cuello, apriete 
tres veces con los pulgares en 
cada uno de los puntos que se 
Inician debajo de las orejas. (Fi¬ 
guras 2d y 251. 


Cuando éstas obedecen a 
trastornos en los reflejos del 
sistema nervioso, se logra una 
mejoría si se cumplen las si¬ 
guientes normas: 

—Presionar sobre las áreas 
relacionadas con el mesen- 
céfalo y el occipital. . 

—Apretar los puntos alrede¬ 
dor de la escápula y de la 
axila para endurecer los 
músculos escapulares de 
ambos lados, importantes 
para reforzar el estómago y 
los intestinos. (Figura 26). 

—Apretar los* puntos lumba¬ 
res y. especialmente, los 
sacros.- 

—Presionar sobre los puntos 
situados entre el trocánter 

mayor, claves en este tra¬ 
tamiento. (Figura 27). 

—Con los pulgares, presio¬ 
nar con energía en el pun¬ 
to situado entre los dedos 



Figura 24 Figura 25 


—Apretar con suavidad el 
área sobre el colon descen¬ 
dente y el abdomen infe¬ 
rior, con la palma de la 
mano. 



Figura 28 
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CONGESTION 

NASAL: 


Apretar firmemente la parte 
anterior del cuello. A continua¬ 
ción colocar el dedo medio so¬ 
bre el índice y presionar a am¬ 
bos lados de la nariz, desde la 
raíz hasta las aletas; la conges¬ 
tión desaparecerá con rapidez. 


RONQUERA: 


Apretar repetidamente los 
puntos tres y cuatro de la ca¬ 
ra anterior del cuello, así co¬ 
mo en la región occipital, par¬ 
te posterior del hombro y el 
plexo -solar, situado en la re¬ 
gión del epigastrio. 


DOLOR 
DE MUELAS: 


Si es de origen nervioso, o 
cuando persiste a pesar del tra¬ 
tamiento dental, puede reducir¬ 
se o eliminarse por completo a 
partir de las siguientes orienta¬ 
ciones: 

—Apretar la arteria carótida, 
oajo el maxilar inferior del 
lado doloroso, y a lo largo 
ae éste hasta la parte in- 
29)° r de 13 or0 j a ‘ figura 

k resi ? nar * uer temente so- 
0re la sien, con tres de- 
uos. en dos o tres ocasio- 
008 (Figura 30). 

También con tres dedos, 
apretar durante un largo ra¬ 
to sobre la parte de la me¬ 
jilla correspondiente a la 
pieza dolorosa. El dolor dis¬ 
minuirá gradualmente. (Fi¬ 
gura 31). 


DOLOR 
DE CABEZA: 


El afectado se colocará, acos¬ 
tado, de lado, y otra persona se 
sentará frente a la calota para 
apretar tres veces sobre los seis 
puntos maestros de la llamada 
línea media de la cabeza, y 
cuatro veces sobre los tres 
puntos claves del cráneo, a am¬ 
bos lados do la línea media. 

Repetirá el tratamiento sobro 
los puntos maestros y apreta¬ 
rá simultáneamente los puntos 
laterales de la cabeza, en tres 
ocasiones, para volver de nue¬ 
vo sobre los anteriores. (Figu 
ra 32). 


Figuro 32 




Figura 2 


Figura 30 



DOLORES 
REUMATICOS 
DEL HOMBRO: 


Con el paciente sentado, otra 
persona se arrodillaré tras él. 
con una rodilla levantada. 

—Apretará con firmeza los 
puntos claves del deltoides 
y continuará hacia abajo, 
tres veces durante dos se¬ 
gundos. Cuando el afecta¬ 
do señale el punto de má¬ 
ximo dolor, continuará pre¬ 
sionando sobre él. con lo 
cual se aliviará el dolor y 
disminuirá la * contractura. 
(Figura 33). 

• -Después se acostará al pa¬ 
ciente de lado, con la espal¬ 
da hacia el masajista, quien 

con ambos pulgares, uno 
sobre el otro, presionará 
en los tres puntos de la 
mitad inferior de la escá¬ 
pula. inicialmente de forma 
ligera, pero incrementando 
poco a poco. (Figura 34). 

Señala Namikoshi que con una 
sol? sesión el paciente podrá 
levantar los brazos, pero se ne¬ 
cesitan unas veinte para resol¬ 
ver por completo la afección, 
y que un baño caliente tras ca¬ 
da una de ellas mejora los efec¬ 
tos del tratamiento. 


ix / Figura 33 




Figura 31 


r lgura 34 
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DOLORES 
REUMATICOS 
DE LA ESPALDA 


HEMORRAGIA 

NASAL: 


ASMA 


Con el paciente acostado bo¬ 
ca abajo; otra persona se sen¬ 
tará junto a él y procederá co¬ 
mo sigue: 

—Apretar con tres dedos la 
quinta vértebra lumbar, con 
lo que el afectado sentirá 
dolor en la zona a tratar. 

—Primeramente presionar con 
los pulgares los músculos 

S ertebrales (a ambos 
de las vértebras); 
cuando éstos se hayan re¬ 
lajado, lo hará sobre la quin¬ 
ta vértebra hasta que el 
dolor ceda. (Figura 35). 

—A continuación el paciente 
se colocará boca arriba y 

el masajista apretará sua¬ 
vemente por todo el ab 
domen., con la palma de la 
mano; repitiendo sobre las 
partes duras. Cuando el ab¬ 
domen se reíale, desapare¬ 
cerá el dolor. (Figura 36). 




Las hemorragias nasales oca¬ 
sionadas por hipertensión, mens¬ 
truaciones o trastornos emocio¬ 
nales; pueden detenerse tapo¬ 
nando la nariz con algodón o 
gasas y. de persistir, enfriando 
la región nasal con una toalla 
fría. 

En estos casos, para aplicar 
el Shiatsu el paciente debe ex¬ 
tender la cabeza, la cual otra 
persona cogerá con una de sus 
manos por la frente, para con 
el pulgar de la otra aplicar ma¬ 
saje en los puntos situados en 
el bulbo, hasta que ceda la he¬ 
morragia. (Figura 37). 



SINUSITIS: 


Presionar sobre am^os lados 
de la nariz, la frente y parieta¬ 
les. las car^s anterior, latera¬ 
les y posterior del cuello, el 
bulbo y los hombros. (Figuras 
38 y 39). 


wallcTA 



Se necesita el concurso de 
otra persona que: 

—Para resolver la tos y la 
congestión apretaré a am¬ 
bos lados del cuerpo, en 
especial la región escapu- 
lar, tres puntos a cada la¬ 
do de la nuca y las vérte¬ 
bras torácicas. (Figura 40). 

—Durante la crisis, se acosta¬ 
rá al paciente boca arriba, 
sin almohada, y con los 
cuatro dedos en la parte 
posterior del cuello se apre¬ 
tará con el pulgar los pun¬ 
tos tres y cuatro de la par¬ 
te anterior 

—Le colocará una almohada 
bajo la cabeza y aplicará 
masaje circular sobre el pe¬ 
cho. con las palmas de am¬ 
bas manos, por diez ve¬ 
ces. Después presionará 

fuertemente sobre el pe¬ 
cho, para provocar la sali¬ 
da del aire, y terminará 
apretando el abdomen. 



CALAMBRES 
EN LAS 

PANTORRILLAS: 


Los calambres en los geme¬ 
los, al dorso de la pantorrilla, 
se producen por cansancio, 
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trastornos en los órganos In- 
í.® r ?°. S \ contra cturas lumbares y 

ciatalgias (compresión del ner¬ 
vio ciático). 

P re3l< ? nar fuertemente so- 
ore el trocánter mayor; des¬ 
pués el punto sanri y lue¬ 
go el tobillo y la planta 
del P'e. (Figura 41). 


Figura 41 



^ 


TORTICULIS: 


—Presionar suavemente so¬ 
bre la parte afectada y si 
el dolor es intenso, relajar 
la zona calentándola con la 
mano o con una toalla ca¬ 
liente. 

—Apretar suavemente hasta 
que la *pna enferma esté 
curada en superficie y en 
profundidad, lo cual puede 
demorar varios días, aunque 
el Shiatsu permitirá mover 
la parte afectada sin mu¬ 
cho dolor. 


TORTICULIS 

INFANTIL: 


-Con el pulgar, aplicar Shiot- 
su. de arriba abajo en el 
músculo’ lesionado, situado 
en el lado contracturado 
del cuollo. 

-Apretar tres puntos de la 
parte frontal del cuello, 
diez veces. 

-Presionar los puntos late¬ 
rales del cuello, también 
diez veces. 

-Repetir tres veces al día. 
siempre suavemente. (Figu¬ 
ra 45). 


Figura 43 


RESFRIADO 

COMUN: 


Cuando se presente con co¬ 
iza. laringitis y dolor en el 
cuello, presionar en éste, asi 
como en los hombros, región 
interescapular, zona lumbar, 
muslos, tobillos y abdomen. 
(Figuras 42. 43 y 44). 



Figura 42 


J íom ^ 
in teres c*pu >** 


Matadlo _ 

Bff* roo o 


Jambares' 




a) H*rfe f>c#ferro 
de! dúo lio 


(Figura 45). 


Figura 44 


b) Curto lole^kl l/_ 
de! <xo*Ho ^ 


Caro a * terror 
dcf cvet/o 


MEJORIA 
DE LA 
CAPACIDAD 
SEXUAL: 

En el hombre 


-Aplicar diez veces presión 
ligera durante tres segun¬ 
dos. en la región . lumbar 
para prevenir la pérdida de 
energía sexual; en la zona 
entre la cintura y el cóccix 
refuerza esos nervios. (Fi¬ 
gura 46). 

-Presionar con tres dedos 
el epigastrio, diez veces 
durante tinco segundos ca¬ 
da una. revitaliza la región 
lumbar y ayuda a mejorar 
la energía sexual. (Figura 
47). 

-Presionar frecuentemente 
en la zona por debajo del 
borde costal derecho pue¬ 
de aliviar los trastornos 
hepáticos, los cuales dis¬ 
minuyen la potencia se¬ 
xual. (Figura 48). 


—Aplicar masaje suave en la 
zona de la flexura slgmol- 
de, mejora el estreñimien¬ 
to. e! cual afecta todas las 
actividedQs humanas, inclui¬ 
da la sexual. (Figura 49). 

—Presionar la zona entre el 
ombligo y el pubis estimu¬ 
le la vejiga urinaria y con 
ello la respuesta sexual. 
Friccionar el ligamento pu- 
boprostótico, sobre el bor,- 
de del vello publano. Incre¬ 
menta la sensibilidad testi- 
cular. (Figura 50).. 

—Presionar también firme¬ 
mente sobre los testículos 
—según los japoneses una 
presión por cada año de 
vida—. es especialmente 
vigorizante cuando se va 
envejeciendo. 

—La eyaculación precoz, ^an- 
to en jóvenes con poca ex¬ 
periencia como en hombres 
que posean la suficiente, 
puede resolverse mediante 
frecuentes presiones en el 
epigastrio y el sacro. Es¬ 
te ejercicio puede ayudar 
a hombres de más de 50 
años. (Figura 51). 


(Figura 48). 


(Figura 49). 


(Figura 50). 


(Figura 47), 


(Figura 51) 


Figure 46 



Figuro 53 


En la mujer 

El Shiatsu aplicado en las 
glándulas endocrinas y los pun¬ 
tos sensitivos estimula la res¬ 
puesta sexual. Por ejemplo: 

—En la zona de las supra¬ 
rrenales. presionar los pun¬ 
tos con el puño. (Figura 
52). 

—Entre ambas mamas. (Figu¬ 
ra 53). 

—En la región Inguinal, por 
dentro de los muslos. (Fi¬ 
gura 54). 

—En el sacro, zona donde en 
la mujer produce igual efec¬ 
to que en el hombre. (Fi¬ 
gura 55). 




GLOSARIO: 


Articulación: 


Broncoaspiración: 


Coágulo; 


Compresas: 


Congestión: 


Conmoción cerebral: 


Distal: 


Eminencias óseas: 


unión de dos o más hue¬ 
sos. Coyuntura. 

acto de aspirar alguna 
sustancia hasta los bron¬ 
quios. 

masa blanda, semisólida. 
grumo o cuajo, formada 
por la coagulación de la 
sangre 

pedazo de gasa, lienzo u 
Otro material, plegado or 
dinariamente en varios 
dobleces, aplicado de 
modo que ejerza presión 
sobre una parte 

acumulación excesiva o 
anormal de la sangro en 
los vasos de una parte 

estado producido por gol¬ 
pes violentos en la ca- 
beza, con vértigo, pérdi¬ 
da del conocimiento, 
náuseas, pulso débil y 
respiración lente. 

remoto, periférico; más 
alejado del centro, ori¬ 
gen o cabeza. 

elevaciones o protube¬ 
rancias de los huesos. 


Esofágica: 


Esternón: 


Faringe: 


Flacidez: 


Gangrena: 


Gástrico: 

Hematoma: 

Hiperflexión: 

Insuflación: 


relativa o perteneciente 
al esófago (conjunto 
musculomembranoso que 
se extiende desde la fa¬ 
ringe hasta el estómago) 

hueso impar, plano, si¬ 
tuado en la parte media 
y anterior del tórax. 

conducto irregular mus* 
culomembranoso. entre 
la boca y porción pos¬ 
terior de las fosas na¬ 
sales y esófago, con el 
que se continúa. 

laxitud, debilidad muscu¬ 
lar. flojedad. 

muerte local producida 
por numerosas causas: 
físicas, químicas, circula¬ 
torias. nerviosas, tóxicas 
o infecciosas. 

relativo o perteneciente 

al estómago. 

acumulación de sangre. 

flexión extrema o exce¬ 
siva. 

operación de Introducir 
aire o una sustancia pul- 
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Intercostal: 

Isquemia: 


Lesiones vasculares: 


Ligar: 


Médula espinal: 


Micción: 

Mot¡lida d: 

Neumonitis química: 
Omópla tos: 

Orofaring 0: 

Pincel0»’ : 


Profila* is: 


proxii 


Superficie cruenta: 
Taponar: 


Vertebra: 


verizada en una cavidad 
u órgano. 

situado o comprendido 

entre dos costillas. 

detención de la circula¬ 
ción arterial en una par¬ 
te y estado consecutivo 

de ella. 

daño o alteración de los 
vasos sanguíneos. 

unir, reunir mediante li¬ 
gadura (hilo, alambre, 
cordoncito u otro medio 
para ligar un vaso, fijar 
o estrangular una parte). 

porción intrarraquídea 
del sistema nervioso, 
desde el agujero occipi¬ 
tal hasta la segunda vér¬ 
tebra lumbar. 

emisión de la orina. 

cualidad de móvil y mo¬ 
vible. Facultad de mover¬ 
se espontáneamente. 

inflamación pulmonar 

provocada por un agen¬ 
te químico. 

escápula, hueso plano 
triangular que forma la 
parte posterior del hom¬ 
bro. 

boca y faringe conside¬ 
radas como una sola ca¬ 
vidad. 

Pintar con líquidos me¬ 
dicamentosos en una su¬ 
perficie o cavidad, por 
medio de un pincel o 
tapón de algodón monta¬ 
do en un mango o pin¬ 
za. 

conjunto de medios que 
sirven para preservar de 
enfermedades al indivi¬ 
duo o a la sociedad; tra¬ 
tamiento preventivo. 

más cerca de un centro, 
tronco o línea media, 
porción sangrante. 

taponamiento; introduc¬ 
ción de tapones de gasa, 
algodón, etc., en una he¬ 
rida o cavidad hasta lle¬ 
narla completamente con 
propósitos hemostásicos. 
de asepsia o sosteni- 
miento. 

cada uno de los 24 hue¬ 
sos cortos que enlazados 
entre sí forman la colum 
ne vertebral. 
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INTRODUCCION 

Muchos de los medicamentos utilizados en 

las instalaciones para la salud de todo el mundo 
son de origen vegetal, pues la mayoría de las 
plantas poseen componentes y sustancias me¬ 
dicamentosas. las cuales les son extraídas me¬ 
diante diferentes técnicas de laboratorio. Con el 
presente trabajo nos proponemos poner en ma¬ 
nos de nuestra población un compendio de plan¬ 
tas medicinales que le permitan solucionar do¬ 
lencias y lesiones muy frecuentes tanto en con¬ 
diciones normales, como en las situaciones di¬ 
fíciles que las complejidades del mundo actual 
puedan depararnos. 

Aunque una gran parte de las plantas que en 
él se exponen han sido probadas en laborato¬ 
rios: no hemos pasado por alto la SABIDURIA 
POPULAR acumulada durante siglos por numero¬ 
sas generaciones que nos han legado un caudal 
de Información de innegable utilidad para la so¬ 


lución de disímiles padecimientos y sufrimientos 

humanos. . 

No pretendemos presentar un gran trabajo 
de Medicina Verde o Fitoterapia. sino proporcio¬ 
nar al ciudadano común y corriente los cono¬ 
cimientos esenciales que ésta nos brinda, con 
el objetivo de facilitarle su empleo. 

Hemos seleccionado un total de ochenta y 
nueve plantas presentes a todo lo largo y ancho 
de nuestra isla; expuestas de la siguiente for¬ 
ma: 

Ilustración, nombres comunes y científicos, 
partes a utilizar: concentración o forma tecnoló¬ 
gica de preparación, ya sea decocción, infusión, 
u otras dosis: usos, precauciones, habitat, dis¬ 
tribución y modo de reproducción. 

Incluimos un índice o resumen por enfermeda¬ 
des (patologías), una tabla de equivalencias rus¬ 
ticas, de manera que. sin contar con una pesa u 
otros medios, podamos medir aproximadamente 

las proporciones a* preparar, y un pequeño glo¬ 
sario que permita su mejor comprensión. 


RELACION DE PLANTAS 


1— Ají Guaguao. 

2— Ajo. 

3— Albahaca. 

4— Alcanfor 

5— Arraigan. 

6— Arroz. 

7— Café. 

8— Calabaza. 

9— Caña Fístula 

10— Caña Santa. 

11— Cebolla. 

12— Coco. 

13— Eneldo. 

14— Eucalipto. 

15— Guayaba. 

18 —Guatemala. 


17— Granada. 

18 — Hinojo. 

19— Hierba Buena. 

20— Jengibre. 

21 — Limón. 

22— Llantén. 

23— Maravilla. 

24— Manzanilla. 

25— Maíz. 

26— Mostaza. 

27— Naranja Dulce (Naranja 
Agria). 

28— Orégano Cimarrón. 

29— Palo Campeche. 

30— Papa. 

31— Paclflora. 


32— Pino Macho. 

33— Rabo de Gato. 

34— Romero. 

35— Sábila. 

36— Salvia de Castilla. 

37— Sagú. 

38— Tabaco. 

39— Tamarindo. 

40— Té de Riñón. 

41— Tilo. 

42— Toronjil de Menta y Menta 
Japonesa. 

43— Tomate. 

44— Votlver. 

45— Vicaria Blanca. 

46— Yuca. 


Las plantas que a continuación se relacionan hasta estos momerv 
tos, tanto en nuestro país como en el área del Caribe, están pendien¬ 
tes de las investigaciones complementarias necesarias en función de 
¡p» usos descritos y de los elementos de apreciación extraídos de la 
literatura científica. 


* 1 — An emú. 

^R as °to 

MZAm ah8Ca Bla "Ca 

50— Amansa Guapo 

51- Beiuco Ubi P ’ 

53=Co n m a ,no eXiCana 
54—Cordobán 

Ü?—Cucíiratha 

oo—Cnayote 
57-Es c °ba Amarga 

c2~£ or . de rnu °rto. 

59— Farolito. 

60— Filigrama. 


61— Fruta Bomba. 

62 — Guao. 

63— Guásima. 

64— Girasol. 

65— Higuera. 

66— Incienso 

67— Itemo Real. 

68— Jazmín de cinco hojas. 

69— Justicia. 

/O—Jlquf. 

71— Laurel. 

72— Lechuga. 

73 — Lengua de Vaca. 

74— Mangle colorado. 


75— Mejorana. 

76— Marllope. 

77— Marañón. 

78— Marpacíflco. 

75—Mastuerzo. 

80—Marabú. 

•81—Orozuz. 

82— Orégano Francés. 

83— Prodigiosa. 

84— Pendejera. 

85— Ruda. 

86— Santa Rita. 

87— Siguaraya. 

88— Verba Mora. 

89— '/agruma. 


AJI GUAGUAO 


m 


Nombre común; Ají Gua¬ 
guao 

Nombre científico: Capsi- 
cum Annunm. 

Parte a utilizar: Frutos. 
Concentración: Dos cucha¬ 
radas de frutos en un litro 
de agua (decocción). 

Uso: Antiinflamatorio. 
Habitat y distribución: Es¬ 
pecie silvestre on Cuba. 
Reproducción: Por semillas. 
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AJO 


Nombre común: Ajo. 
Nombre científico: Alliun 

Sativum L. 

Parto a utilizar: Bulbos. 
Concentración: Tres dientes 

de ajo en una taza de agua 
o leche y endulzar con miel 
(decocción). 

Dosis; Tres o cuatro tazas 
a| día. Se machacan dientes 
d« alo y se amazan con 

aceite o miel (fomentos). 
Usos: Para expulsar para¬ 
sitos intestinales y bajar la 
fiebre. Facilita la expecto¬ 
ración al mejorar los res¬ 
friados y catarros; combate 
las malas digestiones y 
ayuda a expulsar los ga¬ 
ses Se utiliza además, pa¬ 
ra tratar insomnios y regular 


lo presión arterial (decoc¬ 
ción). 

Alivia dolores reumáticos y 
la gota, úlceras, quemadu¬ 
ras y otras afecciones de 
la piel (fomentos). 


Otros usos: 

Lavativos: Se machacan y 
exprimen con un paño lim¬ 
pio, se le agregan dos cu¬ 
charadas de aceite y. dos 
tazas de agua hirviente. Su 
acción bactericida elimina 
los microbios productores 
de enfermedades del intes¬ 
tino. 

Tintura: Se prepara trituran¬ 
do media libra de dien- 


su; 


tes de ajo que se ponen a 
macerar en un litro de al¬ 
cohol al 70%. Se toman 
veinte o treinta gotas en 
cada comida. Se utiliza pa¬ 
ra activar el funcionamiento 
del hígado y el corazón. 
Habitat y distribución: De 
origen europeo, se cultiva 
en Cuba y utiliza como con¬ 
dimento. 

Reproducción: Por semillas 



ALBAHACA 


ALCANFOR 


3. Nombre común: Albahaca. 
Nombre científico: Ocimun 
Basilicum L. 

Partes a utilizar: Toda la 
planta.- 

Concentración: Una o dos 
cucharadas de la planta, 
bien plcaüita, en un litro 
de agua. (Infusión). 

Dosis: Tres o cuatro tazas 
al día. 

Usos: El uso más común 
es como aromática, con al¬ 
cohol para fricciones y ba¬ 
ños estimulantes. Posee 
propiedades antldlsmeno- 
rrelcas. carminativas y anti- 
ñipocondríacas. 

La Infusión de las hojas 
s © emplea como remedio 
Para la gonorrea, el catarro, 
'a disentería y la diarrea 
crónica. Es antiespasmódi- 
ca. 

Hab¡ tat y distribución: Se 

en™ ?" pat¡os y indines 

como planta aromática. 

v S3íS an * Por —- 




4. Nombre común: Alcanfor. 
Nombre científico: Cinnamo- 
mum Camphora. 

Portes a utilizar: El tronco. 
—■ Concentración: Dos cucha¬ 
radas del tronco, picadito, 
/ en medio litro de solución 
hldroalcohóllca (macera- 
, clón). 

Dosis: Fomentos. 

Usos: Afecciones en la piel. 
Habitat y distribución: Ori¬ 
ginaria de Asia, su cultivo 
en Cuba es de amplia pro¬ 
pagación. 

i Reproducción: Por semillas. 
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ARRAIGAN 


Nombre común: Arraigán. 
Nombre científico: Myrica 
Cerífera. 

Partes a utilizar: Corteza 
y raíz. 

Concentración: Dos cucha¬ 
radas de corteza y raíz, pi- 
caditas en un litro de agua 
(decocción). 

Dosis; Dos tazas diarias. 
Uso: Antidiarreico. 

Habitat y distribución: En 
ciénagas y pantanos; abun¬ 
da además, en pinares y co-* 
linas. 

Reproducción: Por semillas. 
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ARROZ 
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CALABAZA 

8 . Nombre común: Calabaza. 
Nombre científico: Cucur- 
hita Máxima D. 

Partes a utilizar: Semillas 
Concentración: Semillas re¬ 
ducidas a polvo. 

Dosis: Una cucharadita dos 
veces al día. 

Usos; Las semillas tritura¬ 
das y en forma de horcha¬ 
ta o emulsión, para expul¬ 
sar las lombrices intestina¬ 
les. ascaris y oxiuro. 
Habitat y distribución: En 

Í toda la isla: escapó del cul¬ 
tivo y se ha convertido en 
subespontánea en lugares 
próximos a los poblados. 
Originaria de la India. 
Reproducción: Por semillas. 


6 . Nombre común: Arroz. 
Nombre científico: Oriza Sa¬ 
tiva. 

Parte a utilizar: Agua de 
arroz (cuando se lava). 
Concentración: Secar esa 
Jtjua al fuego, hasta lograr 

una papilla. 

Dosis: Dos o tres veces al 
dia (uso externo). 

Uso: Afecciones on la piel. 
Habitat y distribución: Cul¬ 
tivado en nuestro país con 
fines alimentarlos. 

i Reproducción: Por semillas. 




CAFE 

7. Nombro común: Café. 
Nombre cientifico: Coffea 
Arábica. 

Parte a utilizar: Frutos. 

Concentración: Café elabo¬ 
rado normalmente pare el 
uso cotidiano. 

Dosis: Una tacita. 

Uso: Tónico. 

^ Habitat y distribución: Cul¬ 
tivado a gran escala en 
nuestro país. 

Reproducción: Por semillas. 
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CAÑA FISTULA 

9. Nombre común: Caña Fístu¬ 
la. 

Nombre científico: Cassla 
Fístula L. 

Partes a utilizar: Hojas y 
pulpa de los frutos. 
Concentración: Cuatro cu¬ 
charadas de la pulpa del 
fruto y hojas frescas o se¬ 
cas en un litro de agua; 
colar y beber (decocción). 
Dosis: Una taza antes de 
acostarse. 

Usos: Aumenta la secre- 

creción biliar; purgante de 

acción suave. Si se utilizan 

dos cucharadas más en una 

infusión tiene propiedades 

laxantes y purgantes. 

ti tomento es emoliente y 

desinflamante, para lo que 

utiliza aplicándolo so- 

nl! e i ^' gado 0 ,os riño- 
nes adoloridos 

Precauciones: No debe ex¬ 
cederse la dosis, pues pue¬ 
de provocar irritación intes- 
¿ ni utilizarse en pa- 
.*!® 3 que sufren hemo- 
rroides. embarazadas, ma- 
ares que amamantan y ni. 

Reproducción; Por , enilllM . 




CAÑA SANTA 


10. Nombre común: Caña San- 

Nombre científico: Cymbo- 
pogon Citratus De. 

Partes a utilizar: Hojas y 

Concentración: Ur. man ^ l J } 
de hojas y raíces en me¬ 
dia botella do agua (decoc¬ 
ción). i híp 

Dosis: Cuatro tazas al al¬ 
lomar caliente. 

Usos: Combate los cata¬ 
rros. baja la fiebre. al' v,a 
la tos. baja la presión y 
mejora las digestiones le r ’* 
tas. Es antiespasmódica- 

Habitat y distribución: Cul¬ 
tivada en patios, bateyes y 
.incas. 

Reproducción: Por estacas 
(Treinta estacas por planta). 
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CEBOLLA 


11. Nombre común: Cebolla. 
Nombre científico: Alium 
Cepa. 

Parte a utilizar: Bulbos. 
Concentración: Dos cebo¬ 
llas bien picaditas, en dos 
tazas de agua o leche. Co¬ 
lar y endulzar con miel 
(decocción). 

Puede extraérsele el jugo 
macerándola en agua. De 
aplicación externa e inter¬ 
na. 

Usos: Impide el desarrollo 
do microbios; fluidifica los 
flemas que se depositan en 
los bronquios; mejora la 
. molestia de la tos; ayuda a 
eliminar las inflamaciones; 
fortalece el cabello, y evi¬ 
ta granos y manchas en la 
cara. 

Precauciones: No es reco¬ 
mendable cruda, en perso¬ 
nas excitables. 

Habitat y distribución: Es 
cultivada. 

Reproducción: Por semillas. 


i/J 





COCO 


mmw 



ENELDO 


13. Nombre común: Eneldo. 
Nombre científico: Anethum 
Graveolens. 

Parte a utilizar: Frutos. 
Concentración: Cinco cu¬ 
charadas en medio litro de 
solución hidroalcohóli- 

ca (maceración). 

Dosis: Diez gotas. 

Uso; Antiespasmóduo.. 
Habitat y distribución: Plan¬ 
ta europea naturalizada en 
América. Se cultiva de for¬ 
ma espontánea en nuestro 
país. 

Reproducción: Por semillas. 


"A A* 


12. Nombre común: Coco. 

Nombre .científico: Cocos 
Nucífera. 

Parte a utilizar: Frutos. 
Concentración: El agua del 
fruto. 

Dosis: Dos litros diarios. 
Uso: Diurético. 

Habitat y distribución; Se 

desconoce* el país de ori¬ 
gen. crece en nuestro ar¬ 
chipiélago Hay variedad de 
especies. 

Reproducción: Por semillas. 
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EUCALIPTO 

14. Nombre común: Eucalipto. 
Nombre científico: Eucalip¬ 
to Globulus Labill y E. 
Golbulus . 

Parte a utilizar: Hojas 
(preferentemente tiernas). 
Concentración: De una y 
media a dos cucharadas en 
un litro de agua (decocción). 
Para uso externo o interno. 
Cuando se ha de ingerir se 
endulza. 

Dosis; Dos o tres tazas al 
día. 

Usos: Detiene las infeccio¬ 
nes (externo). 

Provoca sudoración, actúa 
sobre las inflamaciones res¬ 
piratorias y C3 antidiarrei- 
00 (interno). 

Habitat y distribución: Pro¬ 
pagado en toda Cuba por 
'? Estación Experimental 
Agronómica. 

Reproducción: Por semillas. 


GUAYABA 


15. Nombre común: Guayaba. 
Nombre científico; Psidium 
Guajaba. 

Partes a utilizar: Hojas, le¬ 
ño y frutos. 

Concentración: D 03 cucha¬ 
radas en un litro de agua 
(infusión). 

Dosis: De dos a tres tazas 
al día. 

Usos: Contra las diarreas, 
disentería y dolores de es¬ 
tómago. Es cicatrizante. 
Otros usos: La decocción 
del leño en las diarreas: 
los cogollos, contra los res¬ 
friados. El jugo de la fru¬ 
ta es antidiarreico, rico en 
vitamina C o ácido ascór- 
bico. 

Habitat y distribución: En 

toda Cuba. 

Reproducción: Por semillas. 




GRANADA 

17. Nombre común: Granada. 
Nombra científico: Púnica 
Granatum. 

Partes a utilizar. Corteza, 
raíz y fruto. 

Concentración: La corteza 
del fruto tostada y conver¬ 
tida en polvo. 

Usos: Se coloca el polvo 
en la boca y se toma con 
agua, para la expulsión de 
parásitos intestinales. Colo¬ 
cado sobre llagas y úlce¬ 
ras, el polvo ayuda a sa¬ 
nar [externo). 

Habitat y distribución: Na¬ 
tivo de la región mediterrá¬ 
nea y cultivada en Cuba 

por sus frutos, en patios y 
jardines. 

Reproducción: Por semillas. 


HINOJO 

18 Nombre común: Hinojo 

Nombre científico: Foenicu- 
lum Vulgare Nill. 

Partes a utilizar. Toda la 
planta y los frutos. 
Concentración: Hervir me¬ 
dia cucharadita de semillas 
en dos tazas de agua o le¬ 
che. dejar en reposo y lue¬ 
go colar y endulzar con 
miel. 

Dosis: Beber una taza ca¬ 
liente después de cada co¬ 
mida (decocción). 

Usos: Hace expulsar los ga¬ 
ses intestinales; alivia la 
tensión gastrointestinal; in¬ 
crementa la secreción lác¬ 
tea a las madres durante la 
lactancia y mejora el ape¬ 
tito. 

Precauciones: En altas do¬ 
sis puede producir contrac¬ 
ciones espasmódicas y 
afecta los nervios. 

Habitat y distribución: Cre¬ 
ce en terrenos arenosos y 
márgenes de los ríos. 
Reproducción: Por semillas. 
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HIERBA BUENA 



19. Nombre común: Hierba Bue¬ 
na. 

Nombre científico: Mantha 
Spicata. 

Partes a utiliar: Hojas y 
flores. 

Concentración: Tres cucha¬ 
radas de hojas y flores bien 
picaditas, en un litro de 
agua (infusión). 

Dosis: Dos tazas al día. 
Usos: Contra los dolores 
de estómago, constipados, 
vómitos y diarreas. Antisép¬ 
tico y antinflamatorio de 
las vías respiratorias. Tie¬ 
ne propiedades antiespas- 
módicas, anafrodisiacas y 
analgésicas. 

Habitat y distribución: Nati¬ 
va del viejo mundo, se cul¬ 
tiva en patios y jardines de 
toda la isla. 

Reproducción: Por estacas. 


Jengibre 

20 Nomh'® COmül1: J eng¡l 

Hombre 

?\oae. 

SSSSastf 

tazas si d 

aup un 6S t¡mu 

oüf i ac,lva el sudor 
emp'es en resfriados. 

InteJ fxpalsión de c 
intestinales y eS afro' 

Otro* usos: u decoc 

í 6 *?** 6 " de Jengibre 
y amargo, con Palo E 
se pone al sol y 3er en 
ra utilizarla en fricc 
contra el reuma. 
Habitat y distribución 
tiva del viejo mundo, 
ta espontánea despué 
cultivo. 

Reproducción: Por rizc 



LLANTEN 


J, h ■ > / SÜrtoá! 
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LIMON 

21. Nombre común: Limón. 
Nombre .científico: Citrus 
Aurantífolia. 

Partes a utilizar: Fruto y 
corteza. 

Concentración; Cortar un 
limón en rodajas y hervir 
en tres tazas de agua, has¬ 
ta reducir a dos tazas. 
Dosis: Tres tazas diarias. 

Usos: 

Interno: Mejora las digestio¬ 
nes, baja la fiebre, dismi. 
nuye el dolor y fortifica el 
cuerpo en general. 

Externo: Es antiséptico, ci¬ 
catrizante y hemostático. 
Los enjuagues y gargarismo 
desinflaman la garganta y 
los granitos de la lengua. 
Puede utilizarse como coli¬ 
rio en la conjuntivitis y 
manchas en la córnea. 
Otros usos: Beber jugo en 
ayuna durante diez días, co¬ 
menzando por tres y aumen¬ 
tando uno diariamente, con¬ 
tra los cálculos renales. 
Habitad y distribución: Cul¬ 
tivado en toda la isla. 
Reproducción: Por semillas. 


22. Nombre común: Llantén. 
Nombre científico: Planto- 
go Mayor L. 

Partes a utilizar: Toda la 
planta. 

Coneentracción: Una cucha¬ 
rada de hojas, en cuatro 
tazas de agua (decocción). 
Una cucharada de hojas 
desmenuzadas, en una ta¬ 
za de agua (infusión). 

Doals: 

Uso externo: como curati¬ 
vo en partes afectadas (de¬ 
cocción). 

Uso interno; Una taza en 
ayunas y otra al acostarse 
(infusión). 

Usó*: Favorece la cicatri¬ 
zación de las heridas y lla¬ 
gas (decocción). 

Combate las afecciones uri¬ 
narias (infusión). 

Habitat y distribución: Yer¬ 
ba silvestre, común en te¬ 
rrenos llanos y cultivados. 
Reproducción: Por estaca. 
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MARAVILLA 

23. Nombre común: Maravilla. 
Nombre científico: Maravi- 
lis Jalapa L. 

Partes a utilizar: La raíz y 
las flores. 

Concentración: Dos y 

media cucharadas en un li¬ 
tro de agua (decocción). 
Dosis: Dos tazas al día. 
Usos: Sirve para curar her¬ 
pes y expulsar las lombri¬ 
ces intestinales. 

Otros usos: Las raíces en 
decocción, constituyen un 
purgante muy preciado y 
convertidas en polvo se 
emplean con éxito en la ex¬ 
pulsión de lombrices Intes¬ 
tinales, en similar cantidad, 
pero en infusión. El zumo 
de las flores se utiliza pa¬ 
ra los dolores de oídos y 
quitar las pecas de la ca¬ 
ra. 

Precauciones: Su uso como 
purgante no está exento 
de peligro. 

Habitat y distribución: Yer¬ 
ba muy común en terre¬ 
nos yermos, de toda la is¬ 
la, pero particularmente 
abundante en la provincia 
de La Habana, donde forma 
macitos en las afueras de 
la población y las cunetas 
de las carreteras. 
Reproducción: Por semillas. 


Manzanilla 

24 ki__ 


Nombre cI5mm Manzani,la - 
Parte a / 

c °ocentra C ió“ r ¡,! lores - L ^ 
¡? d 'ta en un L U ri a cucha ‘ 
Dosis: Do* ' l de ga¬ 
rfia. 0 tr es tazas al 

amisépti : co' n setl 0 an? terno Es 
flamatorio an,e y a "'ln- 

Habitat y distribución- p.„ 

r a ren e oi^ a,eS 

Reproducción: Por semillas 
y estacas. 
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MAIZ 

25. Nombre común: Maíz. 

Nombre científico: Zea 
Mays L. 

Partes a utilizar: Granos y 
las estigmas (pelos del* 
Maíz). 

Concentración: Un manojo 
de pelos en un litro de 
agua (decocción). 

Dosis: Una taza después de 
comidas. 

Usos: La decocción com¬ 
bate las afecciones de las 
vías urinarias, cálculos re¬ 
nales. inflamación de la ve¬ 
jiga e infecciones de la ori¬ 
na. Se recomienda en per¬ 
sonas que padecen de ede¬ 
ma e hinchazón, principal¬ 
mente de los pies, debido 
a la retención de líquidos. 
Como fomentos, para de- 


MOSTAZA 

26. Nombre común: Mostaza. 
Nombre científico: Brassica 
Júncea. * 

Parte a utilizar: Semillas. 
Concentración: Triturar las 
semillas y verter cinco cu¬ 
charadas en medio litro de 
agua (maceración). 

Dosis: Fomentos. 

Uso: Antinflamatorio. 
Habitat y distribución: Cul¬ 
tivada en nuestro país. 
Reproducción: Por semillas. 



slnflamar golpes, tumores, 
abscesos y aliviar los dolo¬ 
res. 

Otros usos: Maceración: En 
un recipiente hermética¬ 
mente cerrado, tres días 
media libra de harina de 
maíz en un litro de alco¬ 
hol, hasta que se forme 
una pasta. Antes de apli¬ 
carla, frotar con aceite la 
región afectada. 
Precauciones: No adminis¬ 
trar la cocción si la dificul¬ 
tad para orinar se debe a 
la Inflamación de la prós¬ 
tata. pues se agravaría la 
afección. 

Habitat y distribución: Plan¬ 
ta nativa de América del 
Sur. extensamente cultiva¬ 
da en todo nuestro país. 
Reproducción: Por semillas. 





NARANJA DULCE Y 
NARANJA AGRIA 

27. Nombre común: Naranja 
Dulce y Naranja Agria. 

Nombre científico: Citrus- 
Sinensis Osbeck. 

| Partes a utilizar: Frutos y 

‘ cáscaras. 

Concentración: Dos cucha¬ 
radas de frutos y cáscaras 
en un litro de agua (infu¬ 
sión). 

Dosis: Dos tazas al día. 
Usos: La infusión de las 
hojas es sudorífica y calma 
los nervios. El Jugo del fru¬ 
to constituye un gran com¬ 
plemento alimenticio y tó¬ 
nico: se utiliza además en 
el tratamiento de la circuí 
lación periférica (varices). 
Es rico en Vitamina C. 
Habitat y distribución: Am¬ 
pliamente cultivada en Cu¬ 
ba. . i» 

Reproducción: Por semillas. 



OREGANO CIMARRON 

28. Nombre común: Orégano 

Cimarrón. 

Nombre científico: Ocimun 
Gratis8lmun. 

Parte ■ utilizar: Hojas. 
Concentración: Cinco cu¬ 
charadas de las hojas, pi- 
caditas, en medio litro de 
solución hidroalcohóli- 
ca (maceración). 

Dosis: Diez gotas. 

Utos Antiespasmódico. 

Habitat y distribución: Hier- 
ba silvestre abundante en 
todos los terrenos fértiles. ¡fe 
principalmente en los sue- 
*cs rojos y en los areno- <mí 
808. PT 

Reproducción: Por estaca. 
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PALO CAMPECHE 

29. Nombre común: Palo Cam¬ 
peche. 

Nombre científico: Hemato- 
xilum Campectilanum. 

Parte a utllliar: Tronco. 
Concentración: Rayar el 

tronco y verter de dos a 
dos y modla cucharadas en 
medio litro de agua (decoc¬ 
ción). 

Dosis: De una a tres tazas 
diarias. 

'leo: Antidiarreico. 

Habitat y distribución: Te¬ 
rrenos bajos y pantanosos. 
Reproducción: Por semillas. 


Nombre común: Papa. 
Nombre científico: Solanum 
Tuberosum. 

Partes a utilizar: La fécula, 
hojas y flores. 
Concentración: Fécula, una 
cucharada; polvo seco, una 
cucharada, y una taza de 
flores en un litro de a¿jua 
(decocción). 

Dosis: Fécula, en fomento: 
polvo seco, como secante, 
y la decocción de las flo¬ 
res (dos tazas al día). 
Usos: La fécula es emolien¬ 
te y se emplea en fomentos 

contra las almorranas ado¬ 
loridas y el espasmo de la 
vejiga. El polvo, en las es- 
coraciones de la piel. 

Las flores, en cocimiento, 
ayudan a las espectoracio- 
nes. 

Habitat y distribución: Plan¬ 
ta originaria de los Andes- 
Hoy se cultiva en todo el 
mundo como alimento. En 
Cuba constituye un cultivo 
importante durante el in¬ 
vierno. 

Reproducción: Por semillas. 


PASIFLORA 


31. Nombre común: Pasiflora. 
Nombre científico: Passlflo- 
ra Incarnata. 

Partes a utilizar: Toda la 
planta. 

Concentración: Tres cucha¬ 
radas en medio litro de 
agua (decocción). 

Dosis: Una o dos tazas dia¬ 
rias. 

Uso: Sedante. 

Habitat y distribución: Plan¬ 
ta silvestre originaria de 

nuestro paÍ9. t 

Reproducción: Por semillas 
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RABO DE GATO 

33. Nombre común: Rabo de 
Gato. 

Nombre científico: Achy- 
rantis Aspera. 

Partes a utilizar: Toda la 
planta. 

Concentración: Cinco cu. 
charadas en medio litro dé 

aqua (decocción). 

Dosis: Dos litros diarios 
Uso: Diurético. 

Habitat y distribución: Sil¬ 
vestre; muy común en te¬ 
rrenos yermos y cultivados. 
Reproducción: Por semillas 



PINO MACHO 

32. Nombre común: Pino Macho. 
Nombre científico: Pinus 
Caribae. 

Parta a utilizar: Hojas. 
Concentración: Cinco cu¬ 
charadas en solución hldro- 
alcohólica (maceración). 
Dosla: Dos o tres veces al 
día. Una vez colocado el 
producto sobre la región 
afectada, no debe taparse. 
Dejar que seque. 

Usos: Inhibe y elimina los 
hongos. 

Habitat y distribución: Pro¬ 
pio de lomas y sierras, po¬ 
cas veces se lo encuentra 
en sabanas. 

Reproducción: Por semillas. 
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ROMERO 

34. Nombre común: Romero 
Nombre científico: Rosma- 
rinus Officinalis L. 

Parte» a utilizar: Hojas, ta¬ 
llos y flores. 

Concentración: Dos cucha- 

radas de hojas en una bo 
tolla de agua (decocción). 
Tres cucharadas de hojas 

en dos tazas de agua hir¬ 
viendo (infusión). 

Dosis: Media taza antes de 
las comidas e igual canti¬ 
dad al acostarse. 

Usos: Mejora el apetito y 
ayuda o las digestiones len¬ 
tas. Se recomienda como 
desinfectante en heridas y 
llagas. Se emplea como gar¬ 
garismo para desinfectar la 
boca y eliminar las afec¬ 
ciones en la garganta, ta¬ 
les como amigdalitis y gin¬ 
givitis (decocción). 

La infusión es utilizada co¬ 
mo gargarismos. 


Otros usos: Para inhalacio¬ 
nes. verter diez cucharadas 
de hojas frescas en agua 
hirviendo. Se utiliza, ade 
más, para condimentar oli 
mentos y ahuyentar a los 
mosquitos, por sus propie 
daaes repelentes (con e 
humo de sus hojas). 

Habitat y distribución: Plan 
ta aromática originaria de 
Sur de Europa. En nuestro 
país se cultiva en jardines 
y patios. 

Reproducción: Por estaca. 


Y SABILA 

/V35. Nombro común: Sábila 
Ju Nombre científico: Aloes Ar- 

m borescens y Aloes Barba- 

wl densis Mili. 

w¡ Parte a utilizar: Hojas, 

y Concentración: Una cucha- 

| radita de hojas frescas, 

/ desmenuzadas, incluida la 

corteza, en una taza de 
agua hirviendo. Se tapa y 
se deja reposar durante 15 
minutos o más (infusión). 
Dosis: Una taza antes de 
acostarse. 

Usos: Elimina las sustan¬ 
cias tóxicas que se acumu- 
lan en la sangre, tejidos y 
mucosas. Se recomienda en 
las afecciones del hígado. 


Otros usos: Se prepara co¬ 
mo fomento macerando en 
un litro de agua dos o tres 
hojas frescas que se apli¬ 
can sobre las úlceras, que¬ 
maduras, tumores, heridas 

u otras afecciones de la 
piel. Ayuda a cicatrizar y 
desinflama. En forma hidro- 
alcohólica, en el acné juve¬ 
nil. 

Se utiliza también en el 
tratamiento del asma (in¬ 
fusión). 

Precauciones: En altas do¬ 
sis puede actuar como pur¬ 
gante y provocar cólicos- 
No deben usarla las perso¬ 
nas que padecen de hemo¬ 
rroides. 

Habitat y distribución: Na¬ 
tiva do la región mediterrá¬ 
nea. resulta espontánea 
después del cultivo. Se lo¬ 
caliza en rocas costeras y 
laderas. 

Reproducción: Por estaca 
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SALVIA 
DE CASTILLA 

36. Nombre común: Salvia de 
Castilla. 

Nombre científico: Salvia 

Officinalis L. 

Partes a utilizar: Las hojas. 
Concentración: Dos cucha¬ 
radas de hojas en un litro 
de agua (decocción). 

Dosis: Una taza después de 
cada comida. 

Usos: Para mejorar ia di. 
gestión y las enfermedades 

infecciosas o nerviosas que 

provocan abundante sudora- 
clon (Infusión). 

Otros usos: La infusión, 
preparada con cuatro cucha¬ 
radas de hojas, se reco¬ 
mienda en el lavado de he¬ 
ridas, llagas y otras afec¬ 
ciones de la piel, pues la 
desinfecta y ayuda a ci¬ 
catrizar, así como en en- 
juagues y gargarismos pa¬ 
ra afecciones de la boca y 
la garganta, por su efecto 
desinflamatorio. 
Precauciones: No debe pro- 
longarse su uso por mu¬ 
cho tiempo. 

Habitat y distribución: Yer 

ba aromática, originaria de 
Europa y cultivada en jar¬ 
dines y patios por sus pro¬ 
piedades medicinales. 
Reproducción: Por semillas. 
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SAGU 





37. Nombre común: Sagú. 

Nombre científico: Maranta 
Arundinaceae. 

Parte a utilizar: Rizomas. 

Concentración: Rayar los 
rizomas e ingerir como 
se recomienda a continua¬ 
ción. 

Dosis: Una cucharadita dos 
o tres veces al día. 

Uso: Antidiarreico inespe 
cífico. 

i Habitat y distribución: Pro¬ 
pia de terrenos bajos. Hier¬ 
ba silvestre, cultivada on 
forma reducida. 
Reproducción: Por rizomas. 


TABACO 


38. Nombre común: Tabaco 
Nombre científico: Nicotia- 
na Tabacum. 

Parte a utilizar: Hojas. 

Concentración: Cinco cu- 
charadas en medio litro de 
agua (decocción). 

Dosis: Fomentos. Uso exter 
no. 

Usos: Antipar8Sitario: dér¬ 
mico; insecticida. 

Habitat y distribución: Plan¬ 
ta nativa de Suramórica, h 
cultivada en nuestro país. sjy'* 
Reproducción: Por semillas. <' 
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TAMARINDO 

39 ¡&Í" com ún: Tamarindo. 

h.?Íi . c,art 'f»co: Tamarin* 

gus Indica. 

J«rte a utilizar: Frutos. 
Concentración: Fruto. 

™ ,8: . Comerlo o ingerirlo 

como bebida refrescante. 
J¡so: Laxante. 

Habitat y diatribución: Ori- 
9'nana de fa India, natura, 
i'zaca Qn regiones trópica- 

Reproducción: Por semillas. 



TE DE RIÑON 

40. Nombre común; Té de ñt ' 

Nombre científico: Arthosi 
phon Aristatus . 3 

Parte a utilizar: HOJ 
(previamente secas). . 

Concentración: Una cüj'Jy. 

rada de las hojas desmán g 
zadas en un vaso de 0 y 
hervida. Se deja reposar P 
dos o tres horas y se c 
la. Consumirse en el ú»- j 
Usos: Favorece la activ ° j 
de los riñones y la e 1 
nación de cloruros y ur 
los cuales disminuyen 
la sangre. i 0 s 

Combate la nefritis y 
cálculos renales. nr ¡. 

Habitat y distribución:^ 
ginaria del viejo cont.nen 
y cultivada en nuestro P , 
Reproducción: Por esta 





TILO 

41. Nombre común: Tilo 

Nombre científico: Justic 
Pectoralis Jacq. 

Partes a utilizar: Hojas y 
flores. 

Concentración: Una y rn f’ 
dia cucharada de P lan j* 
fresca o una cucharada 
planta seca, en un litro ae 
agua (decocción). 

Dosis: Dos tazas al día. 

Usos: Como expectorante 

y sedante nervioso. 

Habitat y distribución: ES 
una planta silvestre de te¬ 
rrenos montañosos, cultiva 
da comúnmente en los pa¬ 
tios como ornamental por 
sus propiedades medicina¬ 
les. 

Reproducción: Por estaca. 
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TOMATE 


TORONJIL DE MENTA 
Y MENTA JAPONESA 

42. Nombre común: Toronjil de 
Menta y Monta Japonesa. 
Nombre científico: Mentha 
Piperita. 

Partes a utilizar: Hojas y 
flores. 1 

Concentración: Una o dos 
cucharadas de hojas y flo¬ 
res en un litro de agua (in¬ 
fusión). 

Dosis: Dos tazas al día 
Usos: Estimulante en gene¬ 
ral, anafrodisiaco, hipoten- 
sor. cardiovascular, antidis- 
menorreico, antihipocondría¬ 
co, analgésico. 

Se utiliza en afecciones del 
estómago y en forma de 
fomento combate la sarna 
y las contusiones. 

Habitat y distribución: Hier¬ 
ba aromática cultivada en 
patios y jardines. 
Reproducción: Por estacas. 


43. Nombre común: Tomate 
Nombre científico: Lycoper- 
sicum Esculetum. 

Partes a utilizar: Hojas y 
frutos verdes. 
Concentración: Dos toma¬ 
tes preferentemente verdes 

en un litro de agua. Diez 
o quince cucharadas de ho¬ 
jas. picaditas. en un litro 
de agua (decocción). 

Dosis: Fomentos. 

Usos: Evita y elimina los 
hongos; es dérmica. 

Habitat y distribución: Cul¬ 
tivada y casi espontánea. 
Reproducción: Por semillas. 




VETIVER 


44. Nombre común: Vetiver. 

Nombre científico: Vetive- 
ría Zizanoides. 

' Parte a utilizar; Raíces. 

Concentración: Rayar las 
raíces y verter cinco cu¬ 
charadas en medio litro de 
solución hidroalcohólica 
(macereción). 

Dosis: De diez a treinta go¬ 
tas, tres veces al día, du¬ 
rante una semana (7 días). 
Uso: Insecticida, larvicida. 
Evita y destruye los hon¬ 
gos. 

Habitat y distribución: Cul¬ 
tivada, es muy común en 
zonas tabacaleras. 
Reproducción: Estaca. 
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VICARIA BLANCA 

45. Nombre común: Vicaria 
Blanca. 

Nombre científico: Catha- 
ranthus Roseus. 

Partes a utilizar: Flores y 
hojas. 

Concentración: Una cucha¬ 
rada de hojas en un litro 
de agua (infusión). 

Un manojo de flores en un 
litro de agua (decocción). 
Dosis: Fomentos y garga¬ 
rismos. 

Usos: La infusión se utili¬ 
za como gargarismos para 
aliviar la laringe y en for¬ 
ma de fomentos para do¬ 
lencias del pecho. La de¬ 
cocción (flores) se utiliza 
en forma de gotas o fomen¬ 
tos. preferentemente fríos 
contra la conjuntivitis he- 
morrágica o química. 

Habitat y distribución: Muy 
común en jardines como 
ornamental y medicinal. Es¬ 
capada del cultivo y vuelta 
subespontánea en arenales 
de la costa, terrenos yer¬ 
mos y a lo largo de carre¬ 
teras y caminos. 

. Reproducción: Por semillas 




yuca 

46 ' M 0m u re c °roún: Yuca. 

ScHlenta CÍentÍfÍC ° : Ma,0h0t 

rST!® a utilizar: Tubérculos. 
a^H? tra ? ,ón: Extraer el 
.^cuio. 

tres aí r d ? a eco í os 0 

esta»,' -Vdeb°e 

n™ también seca. 

li S pi 6 P° ntra ^ 

Habitat y distribución: Se 
cultiva en todas la s regi0 . 
nes del país. Es resisten- 
te y vive en terrenos se¬ 
cos y pedregosos. 
Reproducción: Por estacas. 

178 


ül 



Las plantas que a continuación se relacionan hasta estos momentos, 
tanto en nuestro país como en el área del Caribe, están pendientes 
de las investigaciones complementarias necesarias en función de los 
usos descritos y de los elementos de apreciación extraidos de ia li¬ 
teratura científica. 


ANAMU 

47. Nombre común: Anamú. 
Nombre científico: Petive- 
ria Alliacea L. 

Partes a utilizar: Hojas y ju¬ 
go de la planta. 

Concentración: Un manojo 
de hojas en un litro de agua 
(decocción). 

Para obtener el jugo se ma¬ 
cera la planta con aaua y 
se filtra en un paño Fino y 
limpio (uso externo). 

Dosis: Dos tazas al día 
(uso interno). 

Usos: Contribuye a la cura¬ 
ción de herpes y otras afec¬ 
ciones de la piel (uso ex¬ 
terno) y facilita la orina 
(uso interno). 

Precauciones: No debe ser 
administrado a mujeres em¬ 
barazadas. 

Habitat y distribución: Es 
silvestre y abunda en terre¬ 
nos yermos y cultivados de 
toda la isla. 

Reproducción: Por semillas. 






APASOTE 


Nombre común: Apasote. 
Nombre científico: Cheno 
podium Ambrosioides L. 
Parte* a utilizar: Toda la 
planta. 

Concentración: Cinco cu¬ 
charadas de la planta, bien 
picadita en un litro de agua 
(decocción e infusión). 
Dosis: Beber tibio, en ayu¬ 
nas. 

Usos: Expulsión de parási¬ 
tos intestinales, principal¬ 
mente en los niños. Tonifi¬ 
ca el estómago y facilita 
las digestiones (decocción). 
Provoca la salida de las bi¬ 
lis acumuladas en la vesí¬ 
cula biliar y regula la mens¬ 
truación (infusión). 
Precauciones: En Cuba es 
conocida popularmente por 
su uso como antiparasita¬ 
rio. Tiene actividad antihel¬ 


míntica comprobada, pero 
su toxicidad es muy alta, 
acerca de la cual la litera¬ 
tura consigna numerosos 
reportes entre ellos: es car. 
cinogenética del extracto 

acuoso en vivo (ratas), a 
dosis de diez mg; neuro- 
tóxica por vía oral en 
humanos (casos fatales 
en niños), y hepato- 
tóxica también en el hom¬ 
bre; así como desarrollo de 
tumores en ratas por inyec¬ 
ciones del extracto durante 
cuarenta y ocho semanas. 
Habitat y distribución: Es 
anual. Se encuentra común, 
mente cerca de las costas 
bajas de toda la isla y en 
ocasiones en terrenos yer¬ 
mos y cultivados. 
Reproducción: Por semillas. 
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ALBAHACA BLANCA 

49. Nombre común: Albahaca 
Blanca. 

Nombre científico: Orthosl- 
phon Tómentosus. 

Partas a utilizar: Toda la 
planta. 

Concentración: Una cucha¬ 
rada de hojas secas en dos 
tazas de agua (decocción 
e infusión). 

4 Dosis: Dos o tres tazas al 
rfc día. 


A MANSA GUAPO 

50. Nombre común: Amansa 
Guapo. 

Nombre científico: Gymnan- 

Jnes Albicans 

Parte a utilizar: Hojas. 

J-oncentración: Una taza de 
nojas en ocho partes de 
alcohol (maceración). 

P°3is; Fricciones, 
usos: Para dolores reuma- 
ticos y musculares. 

Habitat y distribución: En 
toda la isla. 

Reproducción: Por semillas. 


Uso: Propiedades ant '°*e¡ 
matorias y antisépticas , 
utiliza como fomento © , 

cura de llaqas. gra^o ) 
tumores: así como 
ños Y fricciones P3 r ^ fde 

vlar dolores reumáticos 
cocción). Es antlespasrn^ 
ca y destruye los P ar f s 
intestinales (infusión*- ^ 
Precauciones: TantoJx^siór 

cocción como la « n ^, 1 

se deben emplear rrjode 
damente y no en forma s'». 
temática. N 

Habitat y distribución- 
ti va de Asia Tropical- : 

Cuba se encuentran ei n y 

,¡0S y jardines come P 
ta aromática. Se J 

fácilmente por lo que \ 
ha escapado del cult'* c 
Reproducción: Por estaca, 
y semillas. 
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BEJUCO UBI 

51. Nombre común: Bejuco Ubi 
Nombre científico: Cissus 
Sicyoides. 

Partes a \itilizar: Hojas y 
ramas. 

Concentración: Una taza de 
tallos y una de hojas en 
un litro de agua (decoc¬ 
ción). 

Dosis: Cuatro veces al día. 
Usos: Estados gripales fuer¬ 
tes y enfermedades del pe¬ 
cho. 

Habitat y distribución: Plan¬ 
ta trepadora, común en to¬ 
da la Isla. 

Reproducción: Por estacas 
y semillas. 


CAÑA MEXICANA 

52. Nombre común: Caña Me¬ 
xicana. 

Nombre científico: Costus 
Speciosus. 

Partes a utilizar: Tallo. 
Concentración: Tres peda- 
zos de cinco centímetros 
ae largo en un litro de 
agua (decocción). 

Usos: Ayuda al funciona¬ 
miento de los riñones, baja 
la presión arterial y favore- 
ce la eliminación de líqui¬ 
dos. 

Precauciones: Debe ser ad¬ 
ministrado con cuidado a 
pacientes débiles o con pre¬ 
sión arterial baja. 

Habitat y distribución: Do 
origen mejicano, es cultiva- 
da en Cuba y se da lam- 
bien en terrenos yermos 
No requiere condiciones es¬ 
peciales y su ciclo de vida 
es perenne. 

Reproducción: Por rizomas. 




Lé 






>/ J 
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COMINO 


53 Nombre común: Comino. 
Nombre científico: Comí- 
num Ciminun. 

Parte a utilizar: Semillas. 
Concentración: Una y me¬ 
dia cucharada de semillas 
en medio litro de agua (de¬ 
cocción). 

Combinadas con vinagre 
hasta convertirlas en una 
pasta, se emplean como fo¬ 
mento. 

Dotis: Una taza después de 
¡as comidas. 

Usos: Favorece la digestión 
y la expulsión de gases: 
ayuda a bajar la lecho cuan¬ 
do no es abundante en las 
madres que amamantan (de¬ 
cocción). 

Favorece la cicatrización y 
detiene Ja sangre en las 
heridas, llagas y granos, así 
como el sangramiento na- 
sal (fomento). 

Habitat y distribución: No 
se cultiva en Cuba. Se reci¬ 
be de[ exterior para la con - 
condimentación de alimen¬ 
tos. 

Reproducción: Semillas. 






CORDOBAN 


54. Nombre común: Cordobán. 
Nombre científico: Rhoeo 
Discolor. 

Partes a utilizar: Toda la 
planta 

Concentración: Hervir dos 
hojas en un cuarto de li¬ 
tro' de agua, hasta reducir 
a la mitad. Debe preparar¬ 
se.cuando se va a tomar y 
hacerlo lo más caliente po¬ 
sible (decocción). 

Dosis: De dos a tres tazas 
al día. 

Usos: Expulsión de flemas 
de las vías respiratorias. 
Elimina la tos y desconges¬ 
tiona el pecho. 

Machacada y puesta sobre 
una herida controla la he 
morragia (fomentos). 
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Precauciones: Tiene efe ctoS 
astringentes. c s 

Habitat y distribución: 
común en patios y jara" 
también se encuentra , Q 
forma silvestre en pa g 
nes y terrenos montano^ 
de poca elevación. lllf , s 
Reproducción: Por semN |a • 

CUCARACHA 

55. Nombre común: 

Nombre científico: Zebr 
Péndula. . „ 

Partes a utilizar: Hojas- 
Concentración: Hervir y® 
te hojas, con sus t®" ’ 
en medio litro de agua. n 
ta reducir a la mitad i 
cocción). Los tallos i ' 
jas macerados en un nj * 
dio acuoso protegen las n 
ridas producidas por cue¬ 
llos, bayonetas, punzo" 0 • 
metales y otros. , AÍO 
Dosis: Tres tazas al 
con o sin azúcar. 

Usos: Contra dolores n™*’ 

cu lares y la colitis: para ex¬ 
tirpar los callos, aplicanoo 
3obre éstos una hoja c ° n * 
tundida (magullada). _ . 

Habitat y distribución: GUI 

tivada en jardines; se en¬ 
cuentra también en forma 
silvestre en algunas m° n ' 

tañas. Propia de bosques 
Brv húmedos, laderas y márge- 
fv nes de ríos en terrenos 
4 IJde mediana y bastante e\e- 
a ación. 

Reproducción: Por estaca. 


CHAYOTE 

56. Nombre común: Chayóte. 
Nombre cientíjico: Sechium 
Edule. 

Partes a utilizar: Los frutos 
y rizoma. 

Concentración: Seis cucha, 
radas de frutos y raíces, 
bien picaditos, en un litro 
de agua (infusión). 

Dosis: Tres tazas diarias. 
Usos: Poderoso diurético, 
ayuda a combatir la arte¬ 
riesclerosis y bajar la pre¬ 
sión arterial (infusión). 

La pulpa cocida es refres¬ 
cante para las inflamacio¬ 
nes viscerales (fomentos). 
Habitat y distribución: En- 
red adera larga y peremne. 
cultivada por sus frutos co- 
mestibles. 

Reproducción: Por semillas. 



b 
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ESCOBA AMARGA 

57. Nombre común: Escoba 
Amarga. 

Nombre científico: Parthe- 
nium Hysterophorus. 

Partes a utilizar: Toda la 
planta. 


Concentración: Una cucha¬ 
rada de la planta en un 
litro de agua. Su decocción 
constituye un tónico y es¬ 
timulante estomacal 
El polvo de la planta con¬ 
vertido en ungüento median¬ 
te la decocción, es bueno 
para combatir los herpes, 
la sarna y la tiña. 

Seis cucharadas de raíces 
maceradas en un litro de 
agua inmuniza contra el 
paludismo. 

Dosis: Tres tazas al día 
(decocción). 

Tomar dos cucharadas de 
la solución macerado en 
ayunas y antes de acostar¬ 
se. 

Qtros usos: El sumo es útil 
contra las afecciones en la 
piel. 

Habitat y distribución: Yer¬ 
ba muy común y abundante 
en toda la isla particular¬ 
mente en terrenos rojizos 
Formando extensos macizos 
en caminos y terrenos yer¬ 
mos y cultivados. 
Reproducción: Por semillas. 
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FLOR DE MUERTO 

58. Nombre común: Flor de 
Muerto. 

Nombre científico: Tagetes 
Erecta. 

Partes a utilizar: Toda la 
planta. 

Concentración: Dos tazas 
de flores en un litro de 
agua, o una de semilla y 
raíz en tres de agua (decoc¬ 
ción). 

Una taza de la planta en 
ocho partes de alcohol, de- 

K lo reposar veinticuatro 
ras (maceración). 

Dosis: Tres tazas al día del 
cocimiento de flores. 
Usos: La decocción de las 
flores para enfermedades 
del pecho, pulmonía y dolo¬ 
res del vientre. Las semi¬ 
llas y raíces tienen propie 
dades purgantes. La mace- 
ración alcohólica se aplica 
como fomentos, en las luya- 
doñea. 

Habitat y distribución: Na¬ 
tiva de México, cultivada 
como ornamental en jardi- 
nes y patios. Escapada del 
cultivo, es frecuente en ca¬ 
minos, calles, campos la¬ 
brados y terrenos yermos 
Reproducción: Por semillas. 




FAROLITO 

59. Nombre común: Farolito. 
Nombre científico: Cardios- 
permun Halicacabum. 

Partes a utilizar: Toda la 
planta. 

Concentración: Con un ma 
nojo de tallos o raíces, o 
bien toda la planta macha¬ 
cada en una botella de 
agua, se prepara una be¬ 
bida diurética, refrescante. 


buena para todas las enfer¬ 
medades agudas de las vías 
urinarias. 

Dosis: Consumir como agua 
común. 

Usos: Las raíces tienen 
propiedades diuréticas y su¬ 
doríficas. Las hojas so ad¬ 
ministran en las enferme¬ 
dades pulmonares y mez¬ 
cladas con aceite ricino, se 
emplean externamente en 
el reumatismo y el lumba- 


FILIGRAMA 

60 . Nombre común: Filigrama. 
Nombre científico: Lantana 
Camara. 

Partes a utilizar: Hojas, in¬ 
florescencias y raíz. 
Concentración: Un manojo 
do sus hojas en un litro 
de agua (infusión). 

Una taza en un litro de 
agua (decocción). 

Dosis: Tres tazas al dia. 
Usos: Facilita las- funciones 
digestivas, desvanece los 
cólicos (infusión). Contra 
el reumatismo y como tó¬ 
nico estomacal (decoc¬ 
ción). 

Otros usos: La decocción 
de dos cucharadas de raíz 
picadita en un litro de agua 
con azúcar, es antiasmáti¬ 
ca y expectorante. 

Habitat y distribución: Ar. 
busto común en faldas de 
colinas, matorrales y bos. 
ques, especialmente en te¬ 
rrenos calcáreos pedrego. 
sos. 

Reproducción: Por semillas. 


go- 

Otros usos: La raíz, ciomo 
aperitivo (decocción). 
Habitat y distribución: En¬ 
redadera silvestre que se 
encuentra en maniguas y 
terrenos cultivados. 
Reproducción; Por semillas. 
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FRUTA BOMBA 

61. Nombre común: Fruta Bom¬ 
ba. 

Nombre científico: Carica 
Papaya. 

Partes a utilizar: Frutos y 
jugo lechoso. 

El jugo fresco, mezclado 
con miel y agua caliente, 
es eficiente contra los pa¬ 
rásitos intestinales. 
Concentración: Para adultos 
decocción de un manojo de 
raíces en media botella de 
agua. 

Una cucharadita de la le¬ 
che deí fruto recién cogi¬ 
do. constituye un vermicida 
seguro e inofensivo. 

Dosis: Adultos, en el dia. 
de cuatro a cinco tazas de 
la decocción. 

Las cucharaditas; tomar de 
dos a tres veces en el día. 
mezcladas con miel o le¬ 
che. 

Usos: Antiparasitario. 
Habitat y distribución: Ori¬ 
gen desconocido. En Cuba 
se encuentra en patios, jar¬ 
dines y fincas. Se ha es¬ 
capado del cultivo y con¬ 
vertido en subespontánea. 
Presenta numerosas varie¬ 
dades. 

Reproducción: P or semillas. 



GUAO 

62. Nombre común: Guao 

Nombre científico: Como* 
cladia Dentata. 

Partes a utilizar: El jugo o 
látex. 

Concentración: Gotas de 
látex. 

Dosis: Una gota, dos o tres 
veces al día, sobre las ve¬ 
rrugas, para destruirlas. 
Precauciones: Se debe te¬ 
ner cuidado en su aplica, 
ción, pues hay personas 
que son alérgicas a ella. 
Habitat y distribución: Ar¬ 
busto muy común en terre¬ 
nos pedregosos, colinas, 
costas, altas y secas, y sa¬ 
banas arcillosas de toda la 
isla. 

Reproducción: Por semillas. 
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GUASIMA 

63. Nombro común: Guásima. 
Nombra científico: Guazuma 
Tomentosa. 

Partes a utilizar: Raíz, cor¬ 
teza y jugo mucilaginoso. 
Concentración: Una taza de 
la planta bien picadita, en 
un litro de agua (decoc¬ 
ción). 

Usee: La corteza se usa 
por ei mucílago que contie¬ 
ne, contra las quemaduras 
del guao (emolientes). La 
decocción de la corteza es 
eficaz, como enema, contra 
las hemorroides y la de ho¬ 
jas y corteza se emplea pa¬ 
ra lavar la cabeza y comba¬ 
tir la calvicie. 

Habitat y distribución: Ar¬ 
bol común, ampliamente 
distribuido en toda la Is¬ 
la. 

Reproducción: Por semillas. 


Concentración: Una taza da 
flores en un litro de agua 
(decocción). 

Una taza de las partes de 
la planta que se utilicen en 
ocho tazas de alcohol, por 

espacio de veinticuatro ho¬ 
ras, a temperatura- ambien¬ 
te (fricciones). 

Dosis: Tomar como agua co¬ 
mún (decocción). 

Usos: Las flores, en coci¬ 
miento. para catarros: lo» 
semillas, maceradas en ai 
cohol. en fricciones contra 
el reumatismo. 

Otros usos: Las semillas 
convertidas en harina grue¬ 
sa y cocidas con leche o 
sopa, tienen efectos bené¬ 
ficos sobre las úlceras aei 
estómago en el estado ini¬ 
cial de éstas, cuando se 
emplea como alimento me¬ 
dicamentoso. _ . 

Habitat y distribución: Ori¬ 
ginaria de América. utiii»- 
da en nuestros jardines cu 
mo planta ornamental. 
cultiva como productora o 
aceite comestible. 
Reproducción: Por semillas- 


GIRASOL 

64. Nombre 


... común: Girasol. 
Nombre científico: Helian 
thus Annuus. 

Partes a utilizar: Flores, ho. 
jas. semillas y corteza fres- 


| F“ a 5° . fr Utos ©n medio l¡. 

S tro de leche (decocción). 

2 ¿ e la fruta madura. 

tuSRcSs: ,azas ai di * 

!de a | a , CO c P L'da s . |U9 ° an * eS 

, Como expectorante, 

(alivia !a tos y sirve como 
laxante (decocción), 
tj jugo es digestivo y se 
plantea como antiparasita¬ 
rio. 

Habitat y distribución: En 
terrenos calcáreos y luga¬ 
res parcialmente sombrea¬ 
dos, como patios amuralla¬ 
dos y proximidades de pa. 
redes de edificios. 
Reproducción: Por 
líos. 


Nombre común: Higuera. 
Nombre científico: Pie 
Carica. 

Partes a utilizar: Hojas 
frutos. 

Concentración: De tres 


malgu 


INCIENSO 


i 66. Nombro común: Incienso. 

7 Nombre científico: Artemi- 
sia Absinthiun L. 

Parte a utilizar: Hojas. 

- Concentración: Hervir diez 
cucharadas de hojas fres- 
cas y picaditas en un litro 
f ^ de agua. Una vez colada 
* reducir en baño de Ma¬ 
ría, a una tacita de café 
y disolver en un litro de 
almíbar para obtener un ja¬ 
rabe que se administra en 


las siguientes dosis: 
Adultos: Tres cucharadas 
diarias. 

Niños: Tres cucharaditas de 
postre diarias. 

Usos: Contra la giardia lam- 
blla y la ameba. 

Habitat y distribución: En 
solares yermos, jardines y 
patios: posée fuerte olor 
aromático. No necesita de 
mucha agua. 

Reproducción: Por estacas. 


ITAMO REAL 

67. Nombre común: Itamo Real. 
Nombre científico: Pedilan- 
thus T. Tithymaloides. 
Partes a utilizar: Toda la 
planta. 

Concentración: Tres hojas 
en un litro de agua (decoc¬ 
ción). 

El látex se emplea contra 
las verrugas (uso externo). 
Dosis: Dos tazas al día. 
Usos: En cocimiento, con¬ 
trola la menstruación. 

Otros usos: El cocimien¬ 
to de los retoños con¬ 
tra la bronquitis. La decoc¬ 
ción do diez hojas en me- 
• dio litro de agua, agregán¬ 
dole limón y miel, resulta 
un gargarismo muy eficaz. 
Qontra la afonía se masti¬ 
can las hojas, lo que pro¬ 
duce una gran salivación; 
no debe tragarse el zumo. 
En forma de infusión actúa 
como purgante. 

Habitat y distribución: Muy 
común como ornamental en 
patios y jardines donde for¬ 
ma setos vivos y macizos. 
Reproducción: Por estacas. 
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JAZMIN 

DE CINCO HOJAS 

68. Nombra común: Jazmín de 
cinco hojas. 

Nombre científico: Jasmi- 
num Grandlfolium L. 
Concentración: Tres flores 
por tacita de agua (decoc¬ 
ción). 

Dosis: Tres tacitas al día. 
Usos: Calma los nervios; 
(Sedante). 

Habitat y distribución: Na 
tiva del Asia meridional, se 
cultiva en patios y jardines 
de nuestro país como plan¬ 
ta ornamental, medicinal y 
aromática. 

Reproducción: Por estaca. 





JIQUI 


70. Nombre común: Jiquí 

Nombre científico: Pera Bu- 
melisefolia. 

Parte a utilizar: Corteza, 
Concentración: Seis cucha¬ 
radas de corteza bien pi¬ 
cada, en un litro de agua 
(decocción). 

Dosis: Uso externo. 

Usos: Lavativos para her¬ 
pes, llagas y heridas. 
Habitat y distribución: Ar¬ 
bol indígena distribuido por 
todo el país. 

Reproducción: Por semillas. 




JUSTICIA 

69. Nombre común: Justicia- 
Nombre científico: Justicia 
Adhatoda L. . 

Partea a utilizar: Toda 18 
planta. 

Concentración: Seis cucha¬ 
radas. bien picadita. en un 

litro de agua (decocción). 

Dosis: Tomar como a9 U8 
común. 

Usos: Es antiespasmódica- 

Se utiliza además, contra e' 
asma la fiebre intermiten’ 
te, la tos y la blenorragia- 
Habitat y distribución :l 

B inaria de Ceilón, Ind'* ' 
lalasia. es cultivada en cu¬ 
ba como ornamental. 

, Reproducción: Por estaca. 


LAUREL 


71. Nombre común: Laurel. 
Nombre científico: Laurus 
Nobilis L. 

Parte a utilizar: Hojas. 
Concentración: Una cucha¬ 
rada de hojas desmenuza¬ 
das y secas, en un litro 
de agua. Colar y tomar. 
Dosis: Tres a cuatro tazas 
al día. 

Usos: 

Interno: combate los gases 
Intestinales» fortifica el or¬ 
ganismo y elimina los do¬ 
lores. 


Externo: ablanda los tumo¬ 
res y disminuye las infla¬ 
maciones; en baños, alivia 
los dolores reumáticos y 
de otra índole. 

Habitat y distribución: Ori¬ 
ginaria de Asia Menor y 
cultivada en Cuba. 
Reproducción: Por rizomas. 


fe 






LECHUGA 

72 Nombre común: Lechuga. 
Nombre, científico: Lactuca 

Sativa. 

Partas a utilizar: Hojas y 
tallo. 

Concentración: Una taza de 
la planta, bien picadita, en 
un litro de agua (decoc¬ 
ción). 

Dosis: Una tacita cada tres 
horas. 

Usos: Sedante, expectoran¬ 
te y eficaz contra afeccio 
nes hepáticas. Aumenta la 
secreción láctea en las mu¬ 
jeres que amamanten. Es 
una bebida refrescante. 
Otroe «tos: Las semillas 
sirven para preparar una 
emulsión muy útil en las 
inflamaciones del pecho. 
S&fe Habitat y distribución: Ver- 
dura, nativa del viejo mun- 
„\ do, se cultiva fundamental- 
.«444 mente en Invierno en todo 
^ P aí . 8 - ... 
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lengua de yaca 

73. Nombre común: Lengua de 
Vaca. 

Nombre* científico: Pseude- 
lephantopus Spicatus. 

Partes a utilizar: Hojas, raí- 
ces e Inflorescencias. 
Concentración: Una taza de 
hojas y raíces en dos ta¬ 
zas de agua (decocción). 
Dosis: Dos tazas al día. 
Usos: Tónico, antifebril, dia¬ 
forético, para la tos, la 
bronquitis, el asma y ía fie- 
bre intermitente. 

Habitat y distribución: Yer¬ 
be silvestre muy común en 
terrenos yermos y cultiva¬ 
dos, faldas de colinas y lu¬ 
gares de poca elevación, 
en toda la Isla. 
Reproducción: Por estacas. 



MANGLE 

COLORADO 

74. Nombre común: Mangle Co¬ 
lorado. 

Nombre científico: Rhizo* 
phoma Manola L. 

Parte a utilizar: El Jugo ro¬ 
jizo del tronco. 
Concentración: Una tacita 
del jugo por litro de agua 
(decocción). 

Dosis: Dos tazas diarias. 
Usos: Suprimo las sece¬ 
siones producidas por cica¬ 
trización superficial; com¬ 
bate las hemorragias, fie¬ 
bres. Inflamación de la gi¬ 
ganta y tuberculosis pul¬ 
monar. Se recomienda en 
la curación de la lepra. 
Habitat y distribución: Ar¬ 
bol muy común y caracte¬ 
rístico de las costas bajas 
y de los cayos de todo el 
archipiélago, donde forma 
extensos bosques denomi¬ 
nados manglares. 
Reproducción: Por semillas. 


mejorana W 1 

75. Nombro común: Mejorana. 
Nombro científico: Mejora¬ 
na Hortensia. 

partes a utilizar: Ramas y 
florea. 

Concentración: De dos a 

r " ,r ° 

Uso*: Impide el desarrollo 
de microbios que causan 
enfermedades o infeccio¬ 
nes; destruye los gérmenes 
patógenos; ayuda a la ex¬ 
pulsión de los gases for- 
mados por el aparato diges¬ 
tivo. aliviando la tensión 

Í jastrointestinal, y combate 
os espasmos, es decir, las 
contracciones espasmódicas 
de los músculos involunta- 
rios. Tónico estomacal. Se 
recomienda para la inape¬ 
tencia. 

Otro» usos: La decocción 
se aplica, tibia en forma 
de fomentos, pues tiene 
propiedades desinfectantes. 
Precaucione*: No debe 3er 
administrada a mujeres em. 
barezadas. 

Habitat y distribución: Plan¬ 
ta aromática, nativa de Eu¬ 
ropa. Se cultiva en pat¡03 y 
jardines por sus propieda¬ 
des medicinales. 
Reproducción: Por estaca. 






MAR AÑON 


77. Nombre común; Mareñón. 
Nombre científico: Anacar- 
bium Occldentale L. 

Partes a utilizar: Corteza, 
frutos y semillas. 
Concentración: Una cucha¬ 
rada de corteza en un litro 
de agua (decocción). 


76. Nombre común: Marllope. 
Nombre científico: Tu mera 
Ulmifolla. 

Parte a utilizar: Flores. 
Concentración: De cinco a 
seis hojas por taza de agua 
(decocción). 

Un manojo de flores en un 
litro de agua (infusión). 
Doaia: Una taza dos veces 

el dia. 

U*o»:Paralos dolores mens¬ 
truales y otros trastornos 

Í iastrointestlnales. Facilita 

as digestiones (decocción) 
Alivia los dolores de ca¬ 
beza y la tos y es buen 
espectorante. Se utiliza ade¬ 
más como estimulante. 
Habitat y distribución: Yer 
ba o subarbusto silvestre, 
presente cerco de las cos¬ 
tas, en terrenos arenosos 
y principalmente en las fal¬ 
das do las colinas, en toda 
la isla. 

Reproducción: Por semillas 
y estaca. 


El jugo del fruto es antidia- 
rreico. 

Dosis: Tres tazas al día. 
Usos: Antidlarreico. 

Otros usos: La decocción de 
dos cucharadas de corteza, 

en un litro de agua, aplica¬ 
da sobre heridas y llagas, 
facilita la cicatrización. Tam. 
bién se emplea en lavados 
vaginales para ayudar a eli¬ 
minar la leucorrea. 

La semilla, al tostarse, des¬ 
prende un aceite que des¬ 
truye las verrugas y callos 
al ser aplicado directo y 
sólo sobre ellos. 

Habitat y distribución: Orí- 
ginario de América propa¬ 
gado en Cuba. 
Reproducción: Por semillas. 




MARPACIFICO 



78. Nombre común: Marpacífico 
Nombre científico: Hibiscus 
Rosa-Sinensis L. 

Parte a utilizar: Las flores* 
(cálices). 

Concentración: Una cucha¬ 
rada de flores en una taza 
de agua (decocción). 

Una taza de flores en una 
taza de agua hirviente (In¬ 
fusión) 

Dosis: Una taza media hora 
antes de cada comida. 

Usos: Facilita la digestión 
y ayuda a expulsar los ga¬ 
ses (decocción). 



Baja la fiebre y hace orinar 
bastante (infusión). 

Otros usos: Cuatro cucha- 
raditas de (lores hervidas 
en cuatro tazas de agua 
Una vez enfriada se ingie¬ 
re como agua común, para 
el tratamiento en las afee 
ciones urinarias, cálculos 
renales e inflamaciones de 
la vejiga. _ . 

Habitat y distribución: Ori¬ 
ginario de China, se culti¬ 
va extensamente en jerfli- 
nes. parques y patios de 
Cuba como ornamental. 
Reproducción: Por estaca. 


Usos: Es sedante, sudorífi¬ 
co y facilita que la mens- 
truación se produzca con 
puntualidad y sin hacer mo 

lestlas. , . j ir :¡, 

Baja la fiebre y la sabiduría 
popular lo recomienda P 0r 
el trabajo de los riñones 
Otros usos: Para regular'» 
menstruación, tomar de t 
a cuatro tazas dianas 

similar concentración ° 

rante la semana que V* 
de a la fecha previstaiPJ r 
el Inicio del ciclo mens 
trual. 

Habitat y distribución: w 

mún en terrenos yermos * 

cultivados en toda ,a ' ' 

abunda en las zonas hume 
das y cerca de las zan a» 

RonrA/tiirririrv Por semU' 38 - 


MARABU 

eo - Nombre común: Mar 
(Aroma). 

Nombre científico: Dlch 
tachys Glomerata. 

Partes a utilizar: Cortez 
frutos. 

Concentración; Dos te 
de corteza en un litro 
agua (decocción). 

Dosis: Uso externo. 

Usos: Para lavar las h 
das. 

Habitat y distribución* 

glnaria del Africa del 
fue introducida en Cuba 
posterioridad a la Gu 
de los 10 Años. Se ha 
pagado de tal manera 
el país, que constituye 
plaga. 

Reproducción: Por semi 



OROZUZ 


81 . Nombra común: Oro2ús. 
Nombre científico: Phyls 

Scabehrima. 

Partes a utilizar: Hojas, ta¬ 
llos y flores. 

Concentración: Diez cucha¬ 
radas de flores, tallos y ho¬ 
jas en un litro de agua (de¬ 
cocción). 

Doce cucharadas de flores 
en un litro de agua hlrvlen- 
te; se toma tibio (infusión). 
Dosis: Tres tazas al día. 
Usos: Contra la tos, tiene 
propiedades sudoríficas ex¬ 
pectorante. alivia las afec- 
j-l ciones en el aparato res- 
ífjg piratorlo y las eruptivas ta- 
gw les como el sarampión, la 
y? varicela y la rubéola (de¬ 
cocción). 

Alivia las afecciones en la 
t vía urinarias y para regular 
la menstruación (infusión). 
V® Habitat y distribución: Yer- 
k ^® ba rastrera, común en I 03 
W' márgenes de los ríos y arro- 
>« yos de toda la isla. 

Reproducción: Por semillas 
y estaca. 







OREGANO 

FRANCES 

82. Nombro común: Orégano 
Francés, 

Nombre científico: Coleus 
Amboinicus Lour, 

Parte a utilizar: Hojas. 
Concentrac'ón: Un manojo 
de hojas en una botella de 
agua. , _ . 

Dosis: Una taza después de 
las comidas. 

Usos: Saca la flema depo¬ 
sitada en los bronquios, ali¬ 
via la tos. descongestlona 
el pecho y mejora la diges¬ 
tión (decocción). 

Otros usos: Freír de tres 
a seis hojas en dos cucha¬ 
radas de aceite y utilizar 
tibio para la otitis o dolo¬ 
res del oído. 

Habitat y distribución: Plan¬ 
ta aromática, nativa de Asia 
surorlenta!, y cultivada on 
Jardines y patios como me¬ 
dicinal y para condimentos. 
Reproducción: Por estacas. 


PRODIGIOSA 

83 Nombre común: Prodigiosa. 
Nombra científico Bryophy- 
llum Pinnatum. 

Partes a utilizar: Hojas y 
flores. 

Concentración: Un manojo 
de hojas en una botella de 
agua (decocción). 

Uno o dos manojos de ho¬ 
jas y flores en un litro de 
agua hirviente (Infusión). 
Dosis: De una a dos tazae 
diarias. 

Como fomento para ablan¬ 
dar tumores y reducir infla¬ 
maciones (decocción). 

Usos: Posibilita arrojar por 
la boca flemas y otras ma¬ 
terias viscosas que se acu¬ 
mulan en los bronquios (in¬ 
fusión). 

En uso externo, facilita la 
cicatrización de heridas y 
llagas (decocción). 

Habitat y distribución: Pro¬ 
bablemente oriunda de Afri- 
ca. vuelta espontánea des¬ 
pués del cultivo en Cuba. 
Se le encuentra cerca de 
las poblaciones, en orillas 
de los ríos y en terrenos 
secos dentro de los mato¬ 
rrales. 

Reproducción: Por estacas 
y pequeñas semillas que se 
encuentran en el borde de 
las hojas. 
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l*EN DEJERA 

84 Eüü!”* comün; Pendejera. 

Nombre científico: Solanum 
Torvum. 

artes a utilizar: Hojas, rafz 
y Hutos. 

Concentración: Una taza de 

cocear ll,ro de a9ue (de - 

línf í uc * lar ada de aceite y 

S 4 ta de < uso 

Como agua común. 
raN El acimiento de la 
í ont ! a acunas afeccio- 
nes de la vejiga. Los fru- 

rnm« pre ií arados en aceite. 
an l¡ ® . tópico antiartrítico 
apiicado tres veces al día. 
Habitat y distribución: Ar- 
busto muy abundante en to- 
T. 105 terrenos yermos, 
cal áreos• faldas de colinas, 
matorrales y en algunos te¬ 
rrenos hasta de cierta altu¬ 
ra en toda Cuba. 
Reproducción: Por semillas. 


RUDA 

85 "uZtl 

Chalepensla L. 

Partea a utilizar: Gajos- 

Concentración: ‘ Dos tM* 

os de hojas en una , fl 

la de agua y reducir » 
mitad (decocción). a s 
Dosis: Una taza en ayu" 
y otra al acostarse. oS 
Usos: Combatir trastorna 
menstruales y limpiar 
nes afectadas donde hay 
puraciones. j 0 |o- 

Otros usos: Para os e) 
res de oído, so " al "?? a y 
gajo al calor, se na 

de su jugo sb “P'L® «fec- 
o dos gotas en la zona ** 

Habitat y distribución: p,a 0 n n ' 
ta cultivada, muy coman 

los patios de las P°° 

Reproducción: Por estaco® 
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SANTA RITA 

86. Nombre común: Santa Rita. 
Nombre científico: Ixora 
Coccínea L. 

Partes a utilizar: ñamas, ho¬ 
jas y flores. 

Concentración: Un manojo 
de ramas, hojas y flores, 
en un litro de agua (decoc¬ 
ción). 

Dosis: Dos o tres veces al 
día. 

Usos: Detiene o disminuye 
las secreciones y contribu¬ 
ye al tratamiento de las en¬ 
fermedades supurativas (ab- 
cesos o tumores). 

Habitat y distribución: Ar¬ 
busto ornamental originario 
de la India y Ceilán, culti¬ 
vado en nuestros jardines 
y patios. 

Reproducción: Por malgullo. 


SIGUARAYA 


87. Nombre común: Siguaraya. 
Nombre científico: Trichllia 
Glabra. 

Parte a utilizar: Hojas. 
Concentración: Seis cucha¬ 
radas en un litro de 8gua 
(decocción). 

Dosis: Beber como agua co¬ 
mún. 

Usos: Para baflos antlrreu- 
mátlcos. Tiene propiedades 
diuréticas, expectorantes y 
vomlpurgantes. 

Habitat y distribución: Ar¬ 
bolito indígena, muy común 
en terrenos llanos y de po¬ 
ca altura, principalmente 
celcéreos, en toda la Isla. 
Reproducción: Por semillas. 
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YERBA MORA 

88. Nombre común: yerba Mora. 
Nombre científico: Solanum 
Nlgrum L. 

Partes a utilizar: Toda la 
planta. 

Concentración: Un manojo 
de hojas y ramas en medio 
litro de agua (decocción). 
Un manojo de hojas en un 
poco de agua se reducá a 
pulpa y ae coloca sobre 
la parte afectada (fomen¬ 
tos). 

Uaos: Como lavatlvo. supri¬ 
me las secreciones provo¬ 
cadas por la cicatrización 
superficial de las lesiones 
(decocción). 

Cura las afecciones de la 
piel y golpes. Disminuye las 
Inflamaciones y ablanda ios 
tumores (fomentos). 

Habitat y distribución: Sil- 
vestre en toda la isla, en 
terrenos yermos y cultiva¬ 
dos. colinas, márgenes de 
ríos y matorrales. 
Reproducción: Por semillas. 
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YAGRUMA 

89. Nombre común: Yagruma. 
Nombre científico: Cecropla 
Pelata. 

Parto a utilizar: Hojas. 
Concentración: Sus hojas 
desmenuzadas en un ''tro 
de agua (decocción). 

Dosis: Como agua común 
Usos: Es popular la dococ 
c¡óndela8 nojas como espec- 

torante en caso de neumonía 

Magnífica en el alivio del 
asma. Las hojas maduras 
son buenas para la tos. 
Habitat y distribución: Ar- 
bol característico por sus 
hojas palmeadas, plateadas 
en el envés, crece en toda 

la isla, fundamentalmente 

en las faldas de las cm'- 
ñas calcáreas y zonas ao 
poca elevación. 
Reproducción: Por semille»- 
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FORMAS TECNOLOGICAS DE 
PREPARACION 

Infusión: Después de hervir el agua, se retira 
el recipiente del fuego: se vierte en él-la 
planta picadita y se tapa. Esperar 15 minutos 
como mínimo, para consumir. 

Decocción o cocimiento: Se coloca la planta en 
el recipiente con agua y se le deja hervir duran¬ 
te 15 minutos, como mínimo. 

Tizara: Infusión. Cocimiento. 

Maceración: Colocar la parte de 18 planta que 
se va a utilizar en un medio acuoso o alcohó¬ 
lico, por un término no menor de 24 horas a 
temperatura ambiente. A partir de entonces, es¬ 
tará lista para usar. 

Fomento: Acción de colocar paños, gasas o ven¬ 
das, embebidos en una sustancia determinada. 








TABLA DE EQUIVALENCIAS 
fMEDIDAS RUSTICAS^ 

1 Manojo = Lo que cabe en la mano. 

1 Manojo = 50 gramos, 
i Manojo =1 taza de la planta picadita. 

1 Manojo = De Vh a 3 cucharadas 
i cucharada = de 15 a 20 gramos. 

1 Cucharadlta = 10 gramos. 

1 Litro = 1000 mililitros. 

1 Botella = 750 mililitros (envase de ron). 

120 mililitros » 1 Taza - 1 Vaso de tamaño re¬ 
gular. 



INDICE POR PATOLOGIAS 


Antihelméticos: 

Hierba Buena. 

Sedante3: 

Jazmín de cinco hojas, Lechuga, Manzanilla de la Tie¬ 
rra, Mastuerzo, Naranja Dulce (Naranja Agria), Tila 
(Tilo), Toronjil, Pasiflora. 

Afrodisiacos: 

Jazmín de cinco hojas, Jengibre. 

Flavotónicos: 

Naranja Dulce (Naranja Agria), Limón. 

Reg uladoras de la menstruación: 

OrozúzT Ruda, Toronjil, Mariíope, Apasote, Mas¬ 
tuerzo. 

Ca_n]u ntiviti$: 

Vicaria Blanca. 


Anti parasitarios: 

Ajo. Apasote. Calabaza. Fruta Bomba. Granada, In¬ 
cienso, Tabaco, Vetiver. 


Anticatarralftc»; 

Ajo, Bejuco Ubi, Cordobán, Chayóte, Eucalipto, Flor 
de Muerto. Farolito. Guatemala. Girasol, Hierba Bue * 
na Higuera. \tam° Real, Lechuga, Lengua de Vaca, 

p a t' °S e ' 0rwú ». Orégano Francés. Prodigiosa, 
rapa. Siguaraya, Yagruma. 


Antifaj pertensivos: 

Ajo, Caña Santa, Caña Mejicana, Chayóte, Tila (Tilo). 


AntirreumáH^a. 

^rolito. Filigrama. Girasol. Jengibre. Laurel, 
rendejera, Siguaraya. 


Fí i tu . ,a ' Escoba Amarga. Limón. Maravilla. Ma- 
l,0pe - Orégano Francés, Ruda. 


Ci 


«faíbíSS, GW. Girasol, U 
^ Llantén. Mangle Colorado. 


Anamú. Albahace Blanca 
rana • rga * Guásima, Jiquí. Laurel. Mejo 
Tornnm t U u 8, Prodi 9 ¡ °sa. Papa. Salvia. Santa Rita 
r ° r0nj, l- T ^aco. Yerba Mora y Yuca. 


( 


MisépiiQQ__renal_ y diurético: 

¡r*™ 1, ,^ ana Mejicana, Coco. Chayóte. Farolito. 
Llantén. Mastuerzo. Maíz. Orozús. Pendejera, Sigua- 
raya, Te de Riñón, Rabo de Gato. 


Carminativos: 

Albahaca Blanca. Comino. Hinojo. Jengibre. Laurel. 
Lechuga, Mejorana, Marpacífico. 

Antinflamatorios: 

Ají Guaguao, Albahaca, Cebolla, Laurel, Manzanilla 
de la Tierra. Mangle Colorado, Maíz, Mostaza, Sal¬ 
via, Yerba Mora. 

Antisépticos: 

Albahaca, Cebolla, Eucalipto, Hierba Buena, Limón, 
Manzanilla de la Tierra, Mejorana, Marabú (Aroma), 
Naranja Dulce (Naranja Agria). Orégano Francés. 
Romero, Vetiver, Salvia, Sábila, Toronjil, Tabaco. 


Antlespasmódlcos: 

Albahaca, Caña Santa, Cucaracha, Eneldo,. Fruta 
Bomba. Flor de Muerto. Filigrama, Hierba Buena. 
Higuera. Justicia, Jengibre, Mejorana, Papa. 

Antitusí q cnos: 

Caña Santa. Cebolla. Higuera. Justicia. Jengibre. 
Lengua de Vaca, Orozuz, Orégano Cimarrón, Ya¬ 
gruma. 

Laxantes: 

Caña Fístula, Higuera, Itamo Real, lamarlndo, Ma¬ 
ravilla, Siguaraya. 

Antidiarreicoa; 

Arraigán. Guayaba, Hierba Buena, MaraHCn. Sagú. 
Palo Campeche. 

Cáusticos: 

Guao, Itamo Real, Maranón. 

A n t.ihe rnprroid gij 
Guásima, Jiquí, Sábila. 

Relaj antes musculares: 

Cordobán. Cucaracha. Flor de Muerto 


(Antisarnosos: 

Escoba Amarga, Toronjil. 

Antifebriles: 

Escoba Amarga. Lengua de Vaca. Mangle Colorado. 
Marpacífico, Mastuerzo. Orozús. 

AntiasmétiQQs; 

Farolito, Justicia, Lengua de Vaca, Sábila. Yagruma. 


Vitamínicos: 

Guayaba. Limón, Naranja Dulce (Naranja Agria). 

Tónico: 

Café. 


\ 


Fung icida y fun q lstátlco: 

Pino Macho, Tomate, Vetiver. 






GLOSARIO 


Abscesos: Colecciones de pus. 

Afrodisiacas: Sustancias que aumentan la activi¬ 
dad o deseos sexuales. 

Ami g dalitis: Inflamación de las amígdalas. 
Anafrodislácas: sustancias que disminuyen los 
deseos sexuales. 

Anal g ésico: Que disminuye o combate el dolor. 
Ant i artrítico; Que quita la artritis. 
Antidismenorreicas: Para aliviar espasmos o con¬ 
vulsiones^ 

Antjespermato g énica: Que e3 capaz de destruir 
los espermatozoides. 

Antifebril: Oue baja la fiebre. 

Antihipocondriacas: Fármaco que se utiliza para 
contrarrestar la hipocondría (Hipocondríaco —per¬ 
sona que piensa que va a tener alguna enfer¬ 
medad]. 

Antiinflamatorias: Disminuya inflemacionas de los 
tejidos orgánicos. 

Antiséptica: Impide la proliferación de gérmenes 
patógenos y los destruye. 

Arterieesclerosis: Disminución o estrechez de 
las arterias, así como endurecimiento de éstas. 
As caris: Sarna. 

Ast rigentes: Provoca estreñimiento. 

£ á( culos renales: Piedra en los riñones. 
Carminativa: Contribuye a expulsar los gases In¬ 
testinales, 

Colitis: Inflamación del cólon. 

Colutorios: Buches o enjuagues bucales, 
^nj untivitis: Inflamación úe tas conjuntivas en 

Qonstipadgsj Resfriado, catarro. 

DegLníjamantp; Oue baja o reduce la inflamación, 
(¿latorético: Elimina las secreciones purulentas, 
(¿ísernenai Diarrea con mucus y sangre. 
Qjjjlético: Favorece actividad de los riñones y 
eitrmna cloruro y urea por medio de la orina. 

de d08t,uir 0 eb|andar - 

fasmp: Lavados intestinales. 

Laceraciones en la piel 

_--UlCaS. üue nrfiriliro ocnoo mA. feeetree 


cionefi^MorV ° Ue p : oduce e8 pa3nios (contrac- 
Eítacas 6 ,nvo| untarlas de los músculos). 

Siembra por gajos. 

d. S *?.a Cl o la q „«. 8e extrae de 138 semlllas 


¡gg» ^ planta»? 0 eX,rae de ' aS SemlllaS 

S3Ki j^ s Convierte las aeoreclono. en menos 

Gonorrea 1 * Ru¡ü nacl , 6n de 189 encías. 
t7añsiñr3T¿n ^° rra , 9,a - E " ferm edad Infecciosa de 
Gota• JSerriJ P roduc,da Por «I gonococo, 
doúrlco artr ‘ tlCa debldo al excoao d0 ác ‘- 

grrfSr.agTas 80 '’" 8 '' 6 ' 8 Sa " da de ‘ 8 8a "' 

Hjp_g t _ ensor _ Que disminuye le presión arterial. 


B iomnlos: Dificultad con el sueño. 

tex; Líquido que tienen algunos vegetales (Ju- 
gdsíT 

Leucorrea: Secreciones vaginales (flujo). 
Lavatiyos: Agua que se introduce por el ano . 
con objeto medicinal. 

Laxante: Que descarga o libera el vientre. 
Luxaciones: Salida de un hueso de su articula- , 
clón. 

Mucfla qo: Sustancia viscosa de ciertos vegetales. 
Nefritis: Inflamación de los riñones. i 

Oxiuro: Parásito llamado científicamente Entero- 1 
vlus Vermicularis. I 

Pató g enos: Que origina enfermedades o favore- < 
ce el desarrollo de éstas. 

Rizoma: Tallo subterráneo de ciertas plantas. 
spriante: Que apacigua, calma. 

Subespontáneo: Planta que se produce casi es¬ 
pontánea. 

Sudorífico: Que aumenta la sudoraclón. 
Supurativo: Que supura.. . ^ 

Tonifica: Que estimula o fortifica algún órgano 
o el organismo en general. 

Tricocéfalos: Parásito llamado científicamente Trl* 
churis Trichiura. , 

Vermicida: Que impulsa o destruye los parási¬ 
tos intestinales. 

Vom i purgantes: Eliminación por medio del vómi¬ 
to y ae la diarrea. 
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INTRODUCCION 


En este capítulo usted encon¬ 
trará Ideas, orientaciones de ca 
rácter general y consejos úti¬ 
les que hemos compilado te¬ 
niendo en cuenta las necesida¬ 
des de la familia cubana en el 
marco del hogar. 

1 Hágalo usted mismo e3 .pre 
cisamente la esencia del tema, 
porque trata de orientar a la 
mujer, al padre de familia, a 
los jóvenes e incluso a los más 
pequeños de la casa, sobre có¬ 
mo aprovechar los disímiles r.e 
cursos ¡que nos rodean y con¬ 
vertirlos en objetos útiles pa¬ 
ra el hogar, en lindos juguetes 
para los niños, adornos y. en 
general, para hacer más agra¬ 
dable la vida en el hogar; Só¬ 
lo es necesario un poco de 
imaginación y una vasta con¬ 
ciencia de ahorro, aprovecharlo 
todo, recuperar los desechos 
que las industrias no utilizan y 
otros que acostumbramos a bo¬ 
tar sólo porque no sabemos có¬ 
mo aprovecharlos, artículos y 
objetos que han dejado 
de cumplir una función y 
aln embargo podemos emplear- 
los de otra manera o como 
madífiá 0 fim (lára crear algo 
más útil./. 

Con el objetivo de dar res¬ 
puesta a las necesidades de la 
población, esta temática aborda 
también algunos conocimientos 
elementales 9obre costura, te¬ 
jido y otras creaciones manua¬ 
les dirigidas fundamentalmente 
a la confección de piezas de 
flcltaria9 en el país, así como 
otros conocimientos generales 

•obre reparación y conservación, 
en el marco del hogar, inclu¬ 
yendo el automóvil y la bici¬ 
cleta. 

Hemos tenido además la ¡n * 
tenclón de generalizar algunas 
experiencias de gran utilidad pa¬ 
ra resolver problemas cotidianos 
de la familia cubana. 



APRENDA A LEER EL METRO 
CONTADOR DE SU HOGAR 


El metro digital 

En primer lugar es importan¬ 
te que conozca que existen dos 
tipos de metros: el digital y el 
de esforltas. En ambos, el con¬ 
sumo de energía eléctrica se 
conoce restando la lectura que 
hace hoy. a la que hará dentro 
de 30 días. 


Este indica las cifras como el 
marcamillas de un vehículo, y 
es más fácil de leer. Basta ano¬ 
tar el número completo, excep¬ 
to en el caso de que el último 
número esté separado por un 
cuadro, un color diferente o una 

coma, el cual no se anota. 


00001 


La lectura es: 2910 


Metro de esferitas 

Párese frente al metro. Si tie¬ 
ne 4 esferitas numeradas, co¬ 
mience por la izquierda anotan¬ 
do de cada una la cifra más pe 
queña que marca la aguja cuan¬ 
do esté entre dos números, o 
la que marca exactamente so¬ 
bre uno de ellos. Ejemplo: 

Si la aguja está entre el 9 
y el 10 se anota el 9. Si está 
entre el 0 y el 1 se anota 
el 0 . 

Cuando el metro es de cin¬ 
co esferitas, la última de la 
derecha no se anota. 



2 O 

La lectura es: 2910. 



Después de obtener la dife¬ 
rencia entro la lectura actual y 
la anterior, multiplique el resul¬ 
tado por 0.09 (9 centavos, que 
es el valor actual del kilowatt). 

De este modo podrá conocer 
cuánto debe pagar en ese tiem¬ 
po que ha tenido en cuenta. 

Ejemplo: 

Lectura actual Lectura anteridr Diferencia 
31212 — 31056 = 156 


Entonces: 156 x 0,09 = 14,04. Esto es lo 
que debe pagar. 


Las horas üe uso que apare¬ 
cen en esto tabla fueron esti¬ 
madas para condiciones norma * 
les En el caso de los meses 
de verano aumenten general¬ 
mente: pero usted puede evi¬ 
tarlo con su uso racional de 
todos los electos electrodo¬ 
mésticos de su hogar. 


Equipos 


Tubo fluorescente recto 
Tubo fluorescente recto 
Tubo fluorescente recto 
Tubó fluorescente circular 
Tubo fluorescente circular 
Tubo fluorescente circular 
Bombillo incandescente 
Bombillo incandescente 
Bombillo incandescente 
Televisor Krlm 218 
Televisor Caribe 416 y 
TVC 440 Color y Orizón 
Televisor Rubín 
Televisor Electrón 205 y 206 
Refrigerador INPUD 
Refrigerador Minsk 10 y Minsk 12 
Ventilador Orbita 
Ventilador Predón 
Lavadora Aurlka 
Cocina eléctrica 1 hornilla 
Cocina eléctrica 2 hornillas 
Cocina eléctrica 4* hornillas 
Aire Acondicionado BK 1 500 
Aire Acondicionado BK 2 500 
Plancha UTA 1 000 
Plancha UTA 750 
Otras automáticas 


TABLA SOBRE EL CONSUMO 
DE DISTINTOS EFECTOS 
ELECTRODOMESTICOS 


Potencia 


Promedio 
aproximado 
de las 
horas de 
uso 


Promedio 
aproximado 
de consumo 
en un 
mes 


Promedio 
aproximado 
del consumo 
de petróleo 
(kg) en 
un 


Importe 

promedio 
en el 
mes 


(Watts) 

diario 

(kw) 

mes 

(pesos) 

15 

5 

3 

0.78 

0.27 

20 

5 

4 

1,04 

0.36 

40 

5 

8 

2.08 

0.72 

22 

5 

4 

1.04 

0,36 

30 

5 

6 

1.56 

0.54 

32 

5 

6 

1,56 

0.54 

40 

5 

6 

1,56 

0,54 

60 

5 

9 

2.34 

0.81 

100 

5 

15 

330 

1,35 

180 

6 

32 

832 

2.88 

80 

6 

14 

3.64 

136 

175 

6 

32 

8,32 

2.88 

<80 

6 

32 

8.32 

2,88 

112 

14 

47 

1232 

433 

180 

14 

76 

19,76 

6.64 

45 

8 

11 

2.86 

0.99 

24 

8 

6 

1,56 

0,54 

350 

5 

5 

130 

0.45 

1 000 

3 

90 

23,40 

8.10 

2 000 

2 

120 

3130 

10,80 

11 000 

1 

330 

85.80 

29.70 

1 100 

10 

330 

85,80 

29 70 

1 700 

10 

510 

132,60 

45.90 

1 000 

5 

15 

3,90 

135 

750 

5 

11 

2,86 

0.99 

900 

5 

12 

3.12 

1.08 


REPARACIONES SENCILLAS DE EFECTOS 
ELECTRODOMESTICOS 


CONSEJOS UTILES PARA CUALQUIER 
APARATO ELECTRODOMESTICO 


1— Al comprar un aparato nuevo 
lo primero que debe hacer es 
leer el manual de operación 
del mismo, porque en este 
se explica lo que debemos 
y no debemos hacer, así co¬ 
mo los cuidados o recomen¬ 
daciones para que funcione 
bien. 

2 — No deben conectarse con las 
manos mojadas, descalzos, 
ni en lugares húmedos. 


3— Al conectar los aparatos a 
la corriente es importante 
tener en cuenta que el en¬ 
chufe quede bien conectado, 
para evitar la falta o varia¬ 
ciones de la corrjente. 

4— Durante los apagones es 
conveniente desconectar los 
aparatos, asi como en los 
momentos en que la corrien¬ 
te varía o el suministro es 
insuficiente. 


5— No deje ningún aparato co¬ 
nectado a la corriente cuan¬ 
do no lo está utilizando. 

6— No es correcto sobrecargar 
un tomacorciente. Evite co¬ 
nectar varios aparatos en el 
mismo tomacorriente. pues 
en el peor de los casos 
puede provocar un incendio. 

7— El cable de cualquier apara¬ 
to debe mantenerse exten 
dido, porque cuando está eQ- 
redado gasta más corriente 
/ se deteriora más rápido. 
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COMO CONSTRUIR 
UN COMPROBADOR ELECTRICO 


El comprobador eléctrico sir¬ 
ve para detectar algunos fallos 
en el circuito eléctrico de un 
aparato. 

Materiales: 


• Un bombillo 

• Un sóquet 

• Cinta de aislar 

• Un pedazo de cable doble 

Lo primero que debe hacer 
es pelar las dos puntas del 
cable, por ambos extremos. Un 
extremo va conectado al só¬ 
quet. el cual debe usted abrir 
y ajustar una punta en cada tor- 
nillo, asegurándose de que no 
puedan zafarse. El otro extre¬ 
mo se deja así porque es el 
que se utiliza para hacer la com- 
probación en el aparato. 


\ ^7 


¿Cómo se usa un comproba¬ 
dor eléctrico? , 

Se colocan las puntas o®' 
comprobador en los puntos o Q 
entrada de la corriente en el 
aparato, con éste conectado a 
la corriente. Si el bombillo en 
ciende significa que el desper¬ 
fecto está en el aparato. P e ¡ 
ro si no enciende entonces ei 
problema está en el cable, que 
no permite el paso de la co¬ 
rriente. 


REVISION DE UNA PLANCHA 


Antes de abrirla debe revi 
sar el cable para comprobar 
si el desperfecto está allí. 

El comprobador eléctrico pue¬ 
de ayudarle a conocer si el 
problema está en el cable o en 
el interior de la plancha. De 
este modo no tendrá que abrir¬ 
la innecesariamente. 

¿Cómo usar el comprobador 
eléctrico en el caso de la plan¬ 
cha? 



Quite la tapa trasera, aflojan, 
do el tornillo que la fija. Con 
la plancha conectada a la co¬ 
rriente aplique una punta del 
comprobador al tornillo del cen- 


£0 PORTE. 
IOEL CABLE 




70RWILL<T 


tro y la otra en el tornillo de 
la derecha fver figura). Si ©I 
bombillo del comprobador en¬ 
ciende. significa que el desper¬ 
fecto está en el interior de la 
plancha. Si no enciende el pro¬ 
blema está en el cable. 

¿Cómo reparar el problema 
del cable? 

—Afloje todos los tornillos (los 
tres que están delante y los 
otros dos que aparecen más 
retirados). 

—Retire la conexión del foqul- 
to. si la tiene: una vez que 
quite el tornillo de la dere¬ 
cha. quedará libre. 

—Corte el tramo de cable de 
fectuoso, si se ha partido por 
el soporte, cerca del luaar 
donde está fijado por .los 
tornillos (generalmente se 
parte por este lugar). Pele 
las puntas y conéctelo nue 
vamente a los tornillos. Si se 
ha partido por otro lugar pro¬ 
ceda a empatar y aislar el 
lugar con cinta adhesiva. 

A veces el problema es más 
sencillo: las puntas del cable 
no están bien sujetas a los tor 
ni líos y no hacon contacto por 
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lo que no pasa la electricidad. 
En este caso ajústelos bien 
Es muy Importante recordar 
que el cable va conectado al 
tornillo del centro y al de la 
derecha. En este último va tam¬ 
bién la conexión del foquito. 

¿Cómo abrir la plancha? 

—Quite la tapa trasera 
—Afloje todos los tornillos 





—Retire la perilla del termosta¬ 
to tirando hacia arriba 
—Retire las tuercas que están 
en el interior de ambos ori¬ 
ficios utilizando una llave de 
cubo. 


PERILLA 

DEL TERMOSTATO 



ocr el r*r a " cha Cantándola 
Stra man 0 í 8u J e ^ndo con la 

SSJiM J°. U P 0rte ¡"ferio, 

y™ 01 ter mostato 

r 7 i?la de n *o e , 3U ’ dedos la pe- 
£. L é ,9 ,y déle algunos 

»ñ K. anibos sentidos Si 

rf nn l c bUen i eStad0 ©SCUCha 

nirlo 0 eve chfla R‘Jido 1 produ- 
nU° P° r 'as dos laminillas 
3?® *? pegan y se ©©paran. 

5L? 1° 3° ocurre e' termos¬ 
tato está en mal estado y 
sera necesario sustituirlo. 



TERMOSTATO 


Guando le plancha no tiene 
problema en el cable ni en el 
termostato, entonces se trata 
de la resistencia y será necesa¬ 
rio acudir al taller para el cam¬ 
bio de la pieza. 

¿Cómo cerrar la plancha? 

^Introduzca las plaqultas de 
sostén por Ia9 ranuras. 

—Ejerza un poco de presión en 
el cabo, hacia abajo para que 
entre bien. 

_Introduzca la primara tuerca 

en la llave de cubo y con 
esta hacia arriba, aproxime la 
plancha con la otra mano. v¡. 
rada bocabajo, para introducir 
la llave de cubo con la tuer¬ 
ca por el orificio de la plan¬ 
cha. Luego coloque la otra 
tuerca. 

—Ajusta las conexiones del ca¬ 
ble y el bombillo. 

—Coloque la tapa trasera des- 
pués de situar el soporte del 
cordón, de modo que este 
quede sujeto por la tapa. 

—Coloque la perilla ctel termos¬ 
tato Introduciendo una pata 

C rimero, y ejerciendo presión 
acia ella para Introducir la 
otra. Realice esta operación 
con la perilla en la posición 
SEDA* 
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EL VENTILADOR 


Consejos útiles 
pera alargar la vida 
de la plancha 

1— Antes de conectarla se debe 
seleccionar la rópa que va a 
planchar: primero las que ne¬ 
cesitan poco calor y des 

pués la que requieren una 

temperatura mayor. De este 
modo haremos trabajar me¬ 
nos la plancha, porque la 
temperatura irá siempre su¬ 
biendo. El problema es evitar 
que la temperatura suba y 
baje, porque se gasta más 
corriente y dura menos. 

2— Nunca conecte la plancha 
con otro aparato. Debe co¬ 
nectarse sola porque consu 
me mucha corriente y si 
coincide con otro aparato 
puede provocar el recalen- 
tamiento del toma y quemar¬ 
se. Además el termostato 
se romperá más rápido; fl 
veces podemos observar có¬ 
mo enciende y apaga repeti¬ 
das voces. Eeto se debe a 
ias fluctuaciones de corrien- 
te. Lo más aconsejable es 
desconectar los aparatos que 
más energía eléctrica con¬ 
sumen. mientras se planche. 

3— No deje la plancha conecto 
da aunque esté apagada. 

4 — No acumule demasiada ro¬ 
pa para un solo día, ni plan¬ 
che poca ropa todo3 los días. 
Un uso más racionado le 
permitirá ahorrar electricidad 
y alargar la vida útil de su 
plancha. 

5— No utilice el cuchillo, ni otro 
Instrumento cortante para 
limpiar la plancha. Cuando 

queme accidentalmente algu¬ 
na tela u otro material que 
deje la plancha pegajosa o 
rasposa, haga lo siguiente: 

—espere que enfríe para des 
prender la tela con la mano. 
—Utilice un pedacito de lija 
de agua para eliminar la ru¬ 
gosidad de la placa. 

—Caliente un poquito la plan¬ 
cha y pase una vela por 
toda la placa. 

—Planche sobre una tela que 
no sirva o un papel que ab 
sorba la cera. 
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Los ventiladores tienen una nocimientos elementales para 

extensa gama de marcas, tipos ejecutar esta tarea, que resulta 

y formas, pero los principios esencial para el trabajo de man¬ 
de funcionamiento de todos y tenimiento. 
cada uno obedecen al mismo En primer lugar debemos co¬ 
sistema. nocer que los motores constan 

Lo más importante para alar- de una o varias bobinas, que 
gar la vida útil del ventilador se encuentran en el interior del 
es el mantenimiento que le dé estator. El rotor gira en el cen- 
el usuario. Limpiar y engrasar tro mismo del estator, contan- 
el motor con cierta frecuencia do para ello con un espacio ex- 
garantlza el funcionamiento óp- tremadamente reducido. Si red- 
timo y evita muchas de las ro- biera un golpe violento ocaslo- 

turas que comúnmente presen- nado por una caída, pudiera mo¬ 
tan estos aparatos. verse del centro y quedaría sin 

Desarmar el motor no es di- movimiento. Entonces no funcio- 
fícil, y todos son desarmables. narfa el ventilador. 

Sólo necesitamos algunos co- 



El rotor va montado en los 
bujes, que están fijos a los co¬ 
jinetes. Los bujes tienen vida 
limitada, pero con una buena 
lubricación podemos alargar no 
tablemente su vida útil. 

Roturas más 
comunes y 
soluciones en el 
ventilador ORBITA 

• U perilla está fio], y no 

PT 0 de 

velocidades 

En este ceso se procede de 
la siguiente manera: 

—Ouite la laminilla que se en¬ 
cuentra en la par t 0 3uperior 
de la perilla; esto se logra 
'a punta de un 

«'.ehHlí mUy ,in0 ° de 
ü" ,?«„,■ por el costado 

de jLia „ *■ ,ra,and ° de le- 
ventarla a presión 

®' '«""lio. que ha que. 
d descubierto una vez 

de este tií i f rni,| l | la. Debajo 
dne D?eB?M» 10 se «"cuentran 

de II v o? 5 ' una «" f°'™ 
omhr/d tr f que recibe el 
nombre de fijador, y va de 


CABLE 


TORRE- 


BASE 


TORNILLO 


bajo de la primera. Recuér¬ 
delo bien a la hora de montar 
la ple 2 a nuevamente. 

—Extraiga la perilla, que ha que¬ 
dado libre, y apriete la tuer- 


E&TATOR 


PERILLA DE 
úSOi LACIOS 


PIÑONES 


1 .MANIVELA 
jto BOTICA 



biela 

SOPORTE pe LA 
BIELA EN EL 
CUELLO 

MANECILLA 


CUELLO 


-CA JA 

OSCILACION 


.TUERCA 


.TORNILLO 


FIJADOR 



PRESILLA EN 

/FORMA DE U 


Y 


LAMINILLA 


‘Kt^uptor 


ca que está en la base y que 
queda visible al retirar la pe¬ 
rilla.* 

—Monte la perilla nuevamente, 
pero antes coloque el torni¬ 
llo en su sitio sin enroscar¬ 
lo, presentándolo nada máa, 
porque de lo contrario pasa 
rá mucho trabajo para ponerlo. 

* El ventilador no gira 

En este caso lo primero que 

debe hacer es localizar la cau¬ 
sa. la cual podrá usted encon¬ 
trar entre las siguientes: 

1— La biela tropieza con el ce- 

ble y afloja la tuerca o des¬ 
gasta los piñones. 

2— Los piñones están ya des¬ 
gastados. 

3— La biela esté partida o ida 
de su remache. 

4— La manivela (a veces llama¬ 
da botica) o el pasador que 
la fija pueden estar partidos. 

5— El soporte de la biela en el 
cuello puede estar partido. 



Solucione» 

En el primer caso la s 
ea muy sencilla, al se d 
ta a tiempo de que l¡ 
tropieza con el cable. Es 
de ocurrir o veces pon 

na montado la pieza al 
rijete que la curva mi 
nunclada do ta biela vayi 
•I cable. 

El segundo y tercer c 
tlenon otra solución qu< 
“ ,ar 'as piezas, por lo i 
nace Imprescindible aci 
taller, excepto en el cí 
que la biela no e9té pai 
sólo se haya Ido de su 
ene. Esto puede hacerlo 
en el hogar. 

Si la manivela (o botic 
ta partida es necesario 
tuirla. pero si sólo se tra 
Pasador, podemos rep 
utilizando un pedazo de 
bro similar. 

El último caso tambi» 
ne solución, ya que el 
so vende en las tiendas d 
Puctos industriales. Los 

tóa 3 sustítu ' rl ° 30n ,os s 'l 
Retire las tuercas o m; 
•Jas que sujetan el cueli 
—depare el cuello del r 

tsto se logra retirando u 
queño DasaHnr r» -- 


proceda a 


Si el rotor está descentrado 
puede comprobarlo muy 

—Gire la paleta con la 
mirando entre las ranuras 
ta encontrar el tornillo «J 1 ® ' 
sujeta. Quítelo con un o 0 
nlílador. <je- 

—Dé vuelta al eje con 10 * gj 
dos. en ambos sentid 0 ** 
esté recio o no se mueve ° 
porque el rotor está , 

trado. En tal caso haga 10 
guíente: 

ESTATOR 

Ju 


rT^o^OtL 

CUELLO 

_ _MOTOR 




INTERRUPTOR 
CONMUTADOR 


TORNILLO _ 
LA CUBIERTA 
'EL MOTOR 


—Descubra el motor. Hágalo re- 
tirando el tornillo de atrás 
que fija la cubierta, y la pe¬ 
rilla de oscilamiento. 

—Tome el motor en la mano y 
dé algunos golpéenos con un 
martillo, alrededor del estator, 
tratando de mover el rotor 
hacia el centro, es decir, has. 
ta que el eje dé vuelta li 
brómente, al girarlo con los 
dedos. Esto debe comprobarlo 
cada vez que aplique un gol- 
peclto. Cuando lo haya logra¬ 
do, conecte el ventilador a la 
corriente sin poner la pale¬ 
ta aún. Compruébelo en todas 
las velocidades, tomando el 
eje con los dedos para dete¬ 
nerlo y comprobar si se po¬ 
ne en movimiento sin dificul 
tad cuando lo suelta. En la 
velocidad más fuerte no ha¬ 
brá problemas generalmente, 
sin embargo en la más débil 
el rotor no se pondrá en mo¬ 
vimiento al soltarlo, si no es¬ 
tá bien centrada. En este ca¬ 
so tendría quo centrarlo más. 
SI sospecha que el ventilador 
no funciona porque está par¬ 
tido alguno de los cables que 
van del enrollado al interruptor 
haga lo siguiente: 

—Descubra el motor en la for 
ma ya indicada y sepárelo del 
cuello. 

—Vire el ventilador y retire los 
tornillos de la parte Inferior 
de la base. 

—Separe la base de la torre, 
deslizando esta hacia delante. 
—Fíjese bien en la posición de 
los cables que van al inte¬ 
rruptor. Para evitar cualquier 
error anote en un papel la 
posición de cada uno (puede 
guiarse por el color) y enton¬ 
ces proceda a zafarlos. Esto 
se hace cuando no sabemos 
qué cable está partido ni en 
qué lugar, porque si estuviera 
partido en un lugar donde pu¬ 
diéramos empatar sin za¬ 
far los demás, resultaría mu¬ 
cho más fácil. 

—Saque los cables por arriba, 
con el motor, y revise cada 
uno para observar dónde es¬ 
té partido. Empátejo utilizan¬ 
do cinta adhesiva o espara¬ 
drapo; si no tiene puede uti¬ 
lizar el forro de otro cable 
para cubrir la parte pelada 
—Arme nuevamente ol ventila¬ 
dor. Recuerde que primero de 
be Introducir los cables por 
la parte del cuello antes de 
unirlos al lugar que le corres¬ 


ponde en el interruptor. Re¬ 
cuerde también —esto es más 
importante aún— tener a ma¬ 
no las anotaciones que hizo 
sobre la posición de cada ca¬ 
ble. Pueden soldarse o sim¬ 
plemente unirse con cualquier 
cinta adhesiva 

Otro problema que a veces 
presentan los ventiladores Or 
bita es la paleta desajustada, 
porque esta se separa de la mo¬ 
jonera, que está en el interior 
del orificio roscado donde va 
el tornillo trasero de la cubier¬ 
ta del motor. En este caso re¬ 
tire el tornillo e introduzca por 
ese lugar la punta de un des¬ 
tornillador fino. Déle algunos gi¬ 
ros muy suaves hacia la dere¬ 
cha, observando la paleta. SI 
ha quedado muy ajustada aflo¬ 
je con giro izquierdo 


den evitarse. Nunca los pon¬ 
ga a trabajar cerca de las 
cortinas o de una ropa col- 
gada .porque pueden enre¬ 
darse con estas y caer. 

2 — Mantenga el ventilador en 
grasado. Los puntos de en¬ 
grase son los siguientes: 

—Los bujes delantero y trase¬ 
ro 

—La caja de oscilamiento 

—El eje 

3 — Evite usarlo en la velocidad 
más débil porque si existie¬ 
re algún rozamiento entre las 

e iezas, podría detener su 
incionamiento. forzar el mo¬ 
tor y quemarse el enrollado 
sin que nadie lo advierta. 

4—Evite el rozamiento de la 
paleta con la cubierta del 
motor. 
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¿Cómo le llega corriente el mo¬ 
tor? 


COMO REPARAR EL MOTOR 
ELECTRICO DE LA BATIDORA 
O LICUADORA 


CAOA BE 
BOLAS, 


COLECTO* 


ESTATOR 








BOBINAS O 
/CAMPOS 


-OTO* 


LAMINAS DE 
COBRE 


CA.iA.DE BOLAS 


ARMADURA 
O CUERPO 


En realidad la parte que re¬ 
cibe corriente es el colector, 
que es como un barrilito for¬ 
mado por piezas de cobre alela¬ 
das entre sí por una mica. Es- 
taa piezas e9tón en contacto con 
los carbones, los cuales tienen 
conectados dos cables de co¬ 
rriente. 

La corriente llega a los carbo¬ 
nes, que al hacer contacto con 
el colector, provocan el moví- 
miento de éste. 

Así se inicia el movimiento 
de un motor eléctrico. Los cam 
pos magnéticos hacen el resto: 
lo mantienen girando. 

¿Cómo reparar al motor? 

En primer lugar usted debe 
conocer cómo se abre la ba¬ 
tidora; 

1—Quite la perilla del interrup¬ 
tor 






CONDENSADOR 


En primer lugar es importan¬ 
te que usted conozca que el 
motor consta de cuatro partes 
principales: 

1— La armadura o cuerpo 

2 — —El estator 

3— El rotor (que consta de una 
bobina y un colector) 

4— Los carbones 

El estator tiene los dos polos 
de un campo magnético. Al pa¬ 
sar corriente por la bobina se 
forma un campo magnético con¬ 
trario al primero, lo que pro¬ 
voca que el motor gire, como 
cuando ponemos juntos dos 
imanes que en lugar de atraer- 
se se repelen. 




m 

\’,u 




PERILLA DEL 

INTERRUPTOR 


■asr 

, 



2 —Quite el copling aplicando 
unos golpecitos con ayuda 
de un destornillador. 


COPLING 


Vire la batidora boca aba¬ 
jo y quite los tres tornillos 
de la tapa. Después quite 
los tres tornillos que suje 
tan el motor. 


tornillo DE 
SVOECIO/tf 
DEL MOTOR 
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Para reparar el motor debe 
revisar primeramente el cable, 
el enchufe y el interruptor. SI 
el fallo no se encuentra en 
ninguno de- ello3, debe revisar 
los siguientes puntos: 

—Las cajas de bolas 
—El colector 
—Los carbones 
—La limpieza del motor 

Todos estos elementos son 
causa de desperfecto en el sis¬ 
tema eléctrico del aparato. 

Las cajas de bolas constitu¬ 
yen un sistema de polotlcas de 
acero integradas de la siguien¬ 
te manera: 

Se trata de varios balines en¬ 
tre dos anillos de acero. El 
anillo del centro y los balines 
giran juntos al unirse al eje 
del rotor, mientras el anillo ex¬ 
terior está fijo, es decir, que 
los balines y el anillo del cen¬ 
tro giran sobre el anillo de afue¬ 
ra. Sin la caja de bolas los dos 
anillos rozarían provocando un 
calentamiento muy intenso y un 
desgaste mucho mayor. Los ba¬ 
lines ©vitan la fricción y el ca¬ 
lentamiento ayudados por un po 
co de grasa. Algunos vienen se 
Hados y siempre tienen grasa, 
en cambio hay otros que*ne 
c©9itan un engrase periódico. 
p or ©so es necesario revisarlo» 
para saber cuándo lo necesi¬ 
tan, teniendo siempre el cui¬ 
dado de no aplicar demasiada 
grasa, ya que eso es tan malo 
coi*no que no tenga. 

Cuando el motor no ha traba¬ 
jado durante mucho tiempo, la 
grasa se endurece y es nece¬ 
sario cambiarla. Se debe utl- 
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lizar grasa gorda [de copilla), 
aplicándola directamente a los 
balines. A veces el ruido ex¬ 
cesivo de la batidora se debe 
a la falta de grasa o al date- 
rloro o desgaste de I 03 balines. 
Cuando ocurre esto último es 
necesario sustituir la caja de 
bolas. 

Veamos ahora el colector 

Es una de las partes que 
más trabaja y por tanto se gas¬ 
ta y se deteriora más. El pro 
blema más común que suele 
presentar es la suciedad. El con¬ 
tacto con los carbones va gas¬ 
tándolo poco a poco y los re¬ 
siduos de carbón se pegan a las 
láminas de cobro, evitando el 
contacto eléctrico y detenien¬ 
do el motor. 

¿Cómo se limpia? 

En primer lugar es Importan 
te conqcer que si tiene un co¬ 
lor negro claro está en buen 
estado. SI el color es negro os¬ 
curo necesita limpiarse. Para 
ello es suficiente un trapo con 
grasa. Después se quita el ex 
ceso de grasa con otro trapo 
seco. Este método es efectivo 
si el colector no está rayado 

°, tle í e u P icadur as. de lo contra¬ 
rio, habría que pulirlo con una 
lija fina cuidando de no lastimar 
mas el metal. Si las asperezas 
fueran muy profundas entonces 
tendría que sustituir la pieza. 

¿Qué otro problema puede te¬ 
ner el colector? 

En ocasiones el cobre se des 
gasta tanto por el uso, que su 
nivel queda por debajo de Ib 
mica que aísla una placa de 
otra, y el contacto con los car¬ 
bones se rompe. En este caso 
la solución está en manos del 
especialista. 

¿Cuándo podemos suponer 
que el problema o» generado 
por loe carbonee? 

Cuando la batidora o llcua- 
dora hace un ruido irregular 
que 9übe y baja, o cuando ha 
ce mucho ruido, es probable 
que la causa esté en los car¬ 
bones. 

¿Cómo se procede? 

Se abre la batidora y se ob¬ 
serva el motor andando (fun¬ 
cionando). No lo coloque pa¬ 
rado porque puede deslizarse 
sobre la superficie y caer Pón 


galo de lado y conéctelo a la 
corriente. SI echa grandes chis- 

[ ias azules, de manera irregu 
ar, puede estar aeguro de que 
son los carbones. Ahora bien, 
¿qué problema tienen? Por ejem¬ 
plo, si están muy apretados o 
cubiertos de un polvillo fino, es 
que el resorte no alcanza a 
empujarlos, se pierde el contac¬ 
to y el motor se para. En este 
caso hay que limpiarlos con 

S asolina y asegurarnos de que 
agan contacto. Pero si el pro 
blema está en que no se lo- 

e -a el contacto porque los car- 
Dnes son muy cortos, habrá 
que sustituirlos. 

¿Otió otras roturas puede 
presentar Is batidora? 

Puede tener los campos abler- 
tos o quemados. 

El campo abierto es cuando 
un cable del enrollado está par 
tido. Si se ve puede soldarse. 
SI está quemado no tiene otra 
solución que cambiarse. 

A yaces la batidora no fun 
clona porque se ha zefado el 
cable que hace llegar la co¬ 
rriente a los carbones. En este 
caso puede soldarse. 

Otras veces se trata del ca¬ 
ble del condensador, que tam¬ 
bién puede soldar usted mismo. 

Consejos útiles 
para evitar algunas 
roturas y alargar 
la vida de la 
batidora 

1 —Evite moler en seco para 
no forzar el motor. Si echa 
líquido al vaso el motor tra 
bajará más fácilmente. 

2—No quite el vaso hasta que 
el motor no se haya deteni¬ 
do completamente, porque 
golpearía el engrane del va¬ 
so con el engrane del motor 
y recibirían un daño Innece¬ 
sario. 

3—Asegúrese de que el angra 
ne del vaso ha encajado bien 
en el engrane del motor, an¬ 
tes de ponerla a funcionar 

4—No llene el vaso cuando va- 

B a batir ingredientes só 
os o demasiado espesos 
(cremas, puró. etc.) pues con 


ello recarga el trabajo de! 
motor, que corre el riesgo 
de quemarse. Los Ingredien¬ 
tes sólidos deben echarse 
en pequeñas cantidades, aun¬ 
que tenga que vaciar el va¬ 
so repetidamente para vol¬ 
ver a cargarlo, hasta obte 
ner la cantidad deseada. SI 
se trata de hielo lo más 
aconsejable es picarlo en pe¬ 
dazos muy pequeños, porque 
pueden ser lanzados contra 
el cristal del vaso y partir¬ 
lo o rajarlo. 

5—Limpíela en cuanto termine 
de usarla. Un método efec¬ 
tivo para su limpieza consis¬ 
te en ponerla a funcionar con 
un poco de agua y deter- 

E lente. Luego desármela para 
impiar la cuchilla, la jun 
ta de goma y la tapa 

6 —Mantenga el vaso sin la ta¬ 
pa mientras no la use. De 
este modo evitará que ab¬ 
sorba olores desagradables. 

7—Mantenga la batidora aleja¬ 
da del calor del fuego. Las 
emanaciones de grasa y 
otras sustancias que des¬ 
prende el vapor de las ca¬ 
zuelas, afectan algunas pie¬ 
zas de la batidora, sobre to¬ 
do las teclas y el interrup¬ 
tor. 
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EL TELEVISOR 



Cómo lograr que 
su equipo dure 
más 

1—Colóquelo en un lugar fres¬ 
co. separado de la pared 
para que tenga espacio su 
ficlente pera la ventilación. 

De otra manera se calen¬ 
tará demasiado y o u dura, 
ción será menor. 


2— Conéctelo solo, donde no 
haya ningún otro aparato y 
mucho menos si es una 
plancha o algún otro que 
utilice resistencia. 

3— No lo use con los perillas 
de brillo y contraste al 
máximo porque reduce la 
vida del tubo de pantalla. 

4— No ponga encima ningún 
recipiente con líquido, pues 

si se derrama dentro seré 
fatal para el equipo. Si lie- 


EL AIRE ACONDICIONADO 



216 


gara a ocurrir un derram® 
en su interior debemos des 
conectarlo de inmediato 
el daño será completo. 

5 — No lo apague y enc¡« nda 
innecesariamente. 

6 — No lo use como radio. E* 
televisor consume tanto c - 

mo 3$ radios conecta^ 0 
simultáneamente. Adem • 
esto limita la vida útil 0 
tubo de pantalla. 


7—Trate de que no le de ¡a 
solar, ni reciba la influen¬ 
cia de otras fuentes de Cd 

Irw 


8 —Desconéctelo cuando no ¡o 
esté usando. No es aC , 
sejable mantenerlo en 
corriente aunque esté «P 
gado. 


9—Evite quedarse dormito 
frente al televisor. ReC Vf?[* 
do que así derrocha elec¬ 
tricidad. 


10—No mire el televisor con 
todas las luces apagadas; til 
con todas encendidas. 
una lámpara fluorescente ae 
20 watts o un bombillo in¬ 
candescente de 25 watts 
para que no le dañe la VIS 
ta. 


El aire acondicionado no es 
más que una combinación ae 

ventiladores, a veces con un 
solo motor y propelas pO f am * 
bos extremos del mismo, y 
otras, cuando se trata o® un 
aire acondicionado de may° r ca * 
pacidad, con dos motores: uno 
que se encarga de forzar el 

aire a través del evaporador o 

serpentín de trio y otro que 
se encarga de refrescar la cir¬ 
culación del freón que s© em¬ 
plaza por el serpetín de calor 
o condensador. 

El aire acondicionado, además 
de refrigerar la habitación don 
de está instalado, recoge la hu¬ 
medad del medio, pues al «'©cir¬ 
cular la masa de aire contení- 
da en la habitación hermética, 
a través del serpentín de frió 
o evaporador, ésta condensa en 


SERPENTIN DE CALOR 
o cowoewe,aoor 


MOTOR COMPRESOR 
a UNID AD SELLADA 


él la humedad que contiene 
cae por gravedad en la fuente 
o base. Por esta razón la fuen¬ 
te o base se instala con una 
leve inclinación hacia afuera, da 
modo que el agua que el ova- 
porador recoge de la habita- 
c on corr? por gravedad hacia 
el lugar del condensador o ser¬ 
pentín de calor. 

La propela o paleta del mo¬ 
tor. que refresca el serpentín 
do calor, está provista de una 
viga angular circular la cual pa¬ 
sa muy cerca del fondo de la 
rúente donde se encuentra el 
agua estancada, qup el serpen 
tin de frío o evaporador ha Ido 
acumulando allí, y al deslizarse 
rápidamente bajo ella, la levan- 
f® y •© impulsa contra el con¬ 
densador. Mejora así la conden¬ 
sación y se evapora por la tem¬ 
peratura de dicho serpentín. 





VENTILADOR 


MOTOR DEL 
VENTILADOR 


FILTRO DE AIRE 


Los ventiladores de aire acón 
dicíonado desempeñan una fun¬ 
ción muy Importante. Sin ellos 
no habría condensación nv eva 
poración, y mucho menos, co¬ 
rriente de aire en la habitación, 
ya que la misma se refrigera 
a forzar el aire encerrado en 
ella y obligarlo a pasar a tra- 
vés del evaporador o serpen 
tín de frío. 




tefcPEK/TIW DE FRIO 
O EVAPORADOR 

Además de la circulación de 
aire, el equipo posee otro sis¬ 
tema. el de refrigeración, sin el 
cual no podría enfriar la habi¬ 
tación. Este equipo de refrigera¬ 
ción obedece al mismo princi¬ 
pio de funcionamiento que el 
refrigerador doméstico, con la 
diferencia de que la presión de 
baja tendrá que elevarse a 60 
libras de presión manomótrica 
o más para evitar que el ser- 
peótín se congele y la escar- 
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cha impida el paso del aire que 
debe refrigerar. 

Roturas más 
comunes y 
soluciones 

1— El equipo funciona constan¬ 
temente y no enfría lo suficien¬ 
te. Esto se debe a lo siguien. 
re: 

_Falta de circulación de aire 

por suciedad del serpentín do 
frío o evaporador. 

—Falta de circulación de aire 
por congelación del serpen¬ 
tín de frío, provocado por la 
falta de gas. n ue al ba J ar ,a 
presión del evaporador no per¬ 
mite el paso de aire. 

—Problemas en la condensación 
por dificultades en el ventila¬ 
dor. que no está refrescando 
el flujo de gas circulante. 
—Problemas en el ventilador del 
s«"pentín de frío, qge no es¬ 
tá forzando la masa de aire 

2 — Lp protección térmica del 

equipo se dispara a intervalos 
regulares, dandn lugar a arran 
ques y paradas. Esto se debe a: 
—El ventilador no está funcio^ 
nando. 1 I Rftm 


—Existe un bajo voltaje en la 
línea. 

—Problemas en el relé (plati¬ 
nos de arranque pegados). 
—El capacitor de marcha o ru¬ 
ñe está abierto o en corte. 
—El enrollado de la unidad está 
alterado o quemado. 

3—El equipo funciona y no refri¬ 
gera. Esto se debe a: 

—La unidad no está funcionan¬ 
do. 

—La unidad funciona pero exis¬ 
te obstrucción total. 

—El equipo ha perdido todo eí 
freón. 

SOLUCIONES 

Suciedad del serpentín 

Para efectuar la Iimpie 2 a re¬ 
tire la careta o frente, así que¬ 
da expuesto el serpentín de frío, 
sacuda enérgicamente con una 
brocha (ver figura). Aproveche 
para sacudir también el filtro 
de aire si esté atascado de pol¬ 
vo. 

Falta de circulación de aire por 
congelación del serpentín 

Es necesario revisar el siste 
ma porqueexiste algún salidero 


9 ue una vez localizado debe se- 
arse y volver a suministrar 
freón al eauipo. En este caso es 
Imprescindible recurrir a un es¬ 
pecialista. 

Problemas en la condensación 
por dificultades en el 
ventilador 

Se debe comprobar si al ven¬ 
tilador le llega corriente o si 
está atascado por falta de lu- - 
bricación. A veces se trata de 
un problema eléctrico que debe 
resolver un especialista: pero 
a veces sólo se trata de un 
falso contacto que podemos re¬ 
parar nosotros mismos, si con- 
tamos con algunos conocimien¬ 
tos elementales sobre electri¬ 
cidad. 

Cuando el problema obedece 
a otras razones, debe solicitar 
los servicios del taller, ya que 
generalmente requiere el cam 
bio de piezas y los conocimien¬ 
tos de un especialista, pues re¬ 
sulta altamente peligroso un ac¬ 
cidente con la electricidad de 
220 V. 

Sin embargo, usted puede evi¬ 
tar las roturas más comunes 
que presentan estos equipos si 
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tiene en cuenta los siguientes 
consejos: 

—Cada 6 meses aproximada 
mente dé mantenimiento al 
equipo. Esto tiene gran im¬ 
portancia para garantizar su 
funcionamiento óptimo y para 
alargar su durabilidad. 

—Cuando el filtro de aire está 
sucio disminuye considerable 
mente el rendimiento del 
equipo. Limpíelo cada dos se¬ 
manas aproximadamente. Rea 
llce la limpieza sacudiéndolo 
hasta eliminar completamen¬ 
te el polvo. Sólo en caso ne¬ 
cesario se limpia con agua 
templada y se seca después. 

SI el filtro está en muy mal 
estado y no tiene posibilidades 
de cambiarlo por uno nuevo, 
puede usar, en su lugar, un pe- 
dazo de tela metálica o de te 
Jldo (tela) que sea de poros 
abiertos: ejemplo, el tejido de 
camisetas, mosquiteros, etc. 

—El polvo de las superficies ex. 
teriores se elimina con un tra¬ 
po seco y blando. No emplee 
nunca medios detergentes 
químicos ni productos del pe 
tróleo. 

—El capacete del tubo de dre¬ 
naje no debe quitarse nunca 
con el equipo conectado a la 
corriente. 

CAPACETE 


EL REFRIGERADOR 


Es uno de los equipos más 
valiosos con que contamos en 
el hogar, pero necesita de cui¬ 
dados especiales para brindar 
un mejor servicio: 

—Debe desconectarse solo para 
evitar las afectaciones que 
producen las bajas de corrien¬ 
te. 

—Debe instalarse sobre una ba¬ 
se de madera bien nivelada. 

3 ue lo aísle de la humedad 

el suelo y lo proteja de la 
oxidación. 

—No debe conectarse con ex¬ 
tensiones. pero si fuera ne 
cesario. tratar que el cable 
sea lo más grueso y corto 
que se pueda 

—Debe desconectarse cuando 
hay apagones y cuando se 
producen fluctuaciones de co¬ 
rriente (cuando sube y baja 
el voltaje) 


—Las rejillas laterales y la pa¬ 
red trasera no deben ser obs¬ 
taculizadas. La distancia mí¬ 
nima desde la rejilla lateral 
hasta el obstáculo debe ser 
de 150 mm y desde la pa¬ 
red trasera de 400 mm. 

—La rejilla frontal no debe ser 
tapada con cortinas u otros 
objetos extraños. 

—Cuando el equipo trabaja en 
régimen de enfriamiento, no 
fdeben existir en el local fuen¬ 
tes de calor funcionando. 

—No olvide el cierre correcto 
de las puertas y ventanas del 
local antes de poner a fun¬ 
cionar el aire acondicionado. 
De este modo trabajará me 
jor, con menos esfuerzo, y 
por consiguiente, con un con¬ 
siderable ahorro de energía 
eléctrica. 

La vía más importante para 
ahorrar electricidad es el uso 
racional del equipo. Permítale 
descansar cuando no le resul¬ 
te ¡mprescinflible y logrará, ade¬ 
más. que trabaje mejor y dure 
más. 



Vlata por atr¿> 


—Debe situarse con una sepa¬ 
ración de 10 a 15 cm de la 
pared, para que circule el 
aire y ventile el motor. 

—Lave su interior con una so 
lución de agua carbonatada: 
una cucharada de bicarbonato 
en un litro de agua tibia. 

Otras recomendaciones 

Las parrillas del refrigerador 
doméstico 3on por lo general 
de acero Inoxidable, de acero 
níquel o de aluminio. Hay ca¬ 
sos donde se sustituyen algunas 
de ellas por cristales o vidrios 
de igual dimensión. Esto no es 
recomendable, porque frenan la 
circulación del aire o masa gé¬ 
lida, que nó llegaría a las par¬ 
tes inferiores. 

SI sustituye las parrillas de¬ 
be hacerlo por otras que tengan 
suficiente calado para permitir 
el paso del aire gélido a los 
espacios inferiores. 

Los anaqueles de la puerta 
deben ser utilizados para guar. 
dar cosas ligeras. Recuerde que 
ellos viajan con la puerta, la 
que al girar con peso excesivo 
puede desprenderse de los pun¬ 
to de apoyo y caer. Los refri 
geradores modernos no poseen 
bisagras, sino, puntos de apo¬ 
yo en la parte inferior y su. 
perior. El exceso do poso pue¬ 
de provocar la calda de la puer¬ 
ta totalmente. 

La tapa del congelador man¬ 
tiene mucho más baja la tem¬ 
peratura intorna doI refrigerador 
y con ello prolonga los ciclos 
de descanso del mismo. Esto 
es importante porque se logra 
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un mayor ahorro de energía 
eléctrica y se prolonga la vida 

útil del equipo, que sufre menos 
desgaste cuando el congelador 
mantiene su tapa. 

Para evitar que la presión ac¬ 
túe demasiado tiempo sobre las 

E aredes del congelador, se de- 
e provocar una descongelación 
rápida, pero nunca utilice agua 
caliente, pues ello ocasionaría 
presiones mucho más altas en 
el freón, que es altamente sen¬ 
sible a cualquier temperatura, 
y afectaría el funcionamiento de 
la máquina. 

No desprenda la escarcha con 
utensilios cortantes o de cual¬ 
quier tipo de metal, porque pue¬ 
den causar desprendimientos 
internos de las capas de oxí¬ 
geno lumínico, que se forman 
en las tuberías; y en el poor 
de los casos podría provocar un 
corte o pinchazo por donde es¬ 
caparía el gas freón. Lo ideal 
es descongelar con un venti¬ 
lador. 

Cuando un refrigerador esté 
completamente congelado se es¬ 
tablece un ciclo de descanso 
periódico, de acuerdo con la 
regulación del termostato. En 
caso de sobrecarga de escarcha 
es necesario descongelar por 
que el peso excesivo de esta 
puede provocar el desprendi¬ 
miento del congelador, y ado 
más. porque el ciclo de trabajo 
se hace largo, ya que la unidad 
estaría trabajando para mantener 
|a congelación en la escarcha al 
igual que en los productos que 
se encuentran en su interior. Si 
la cantidad de escarcha permite 
abrir y cerrar la tapa del con¬ 
gelador. y el grueso no excede 
de los 6 mm no es necesario 
descongelar. 

Cuando el congelador se car 
ga de escarcha antes ‘de la se¬ 
mana la causa está en que se 
abre mucho o existe desajuste 
en la junta de la puerta. 

El refrigerador debe abrirse 
sólo el tiempo indispensable 
para sacar algo de su interior; 
cuando se abra ya debe estar 
planificado el movimiento que 
se desea hacer, para cerrarlo 
inmediatamente. 

La puerta no debe abrirse 
completamente si no es necesa 
rio, lo correcto es abrir'sólo el 
espacio suficiente para extraer 
lo que necesitamos. De este 
modo alargamos la vida del 
equipo y ahorramos electricidad, 
pues cuando escapa todo el 
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frío, la máquina tiene que tra¬ 
bajar más para enfriar de nue 
vo y gasta más electricidad. 

Para comprobar si hay desa¬ 
juste en la junta de la puerta 
introduzca un papel periódico o 
aceta corriente, doblado en 
os; si el papel no es mordido 
con fuerza seré necesario repa¬ 
rar la junta, que de mantener su 
flexibilidad será fácil nivelarla, 
ero si estuviera endurecida ha¬ 
ría que sustituirla. 

Cómo cambiar 
la junta del 
refrigerador 

Si es un equipo antiguo se 
extraen los pines o pasadores 
de las bisagras para separar la 
puerta. 

Si es un equipo moderno se 
retiran los puntos de giro El 
punto de giro superior se re¬ 
tira al extraer los tornillos que 
lo fijan al mueble, para ello 
debe deslizar la tapita plástica 
que los cubre (ver figura). Una 


vez retirado los tornillos, la 
puerta quedará libre; sólo tiene 
que levantarla suavemente pa¬ 
ra terminar de liberarla y retí 
caria del mueble. Póngala so¬ 
bre una mesa y proceda a aflo¬ 
jar los torniilos (ver figura) pa¬ 
ra retirar la junta vieja v po¬ 
ner otra en mejor estaao, si 
se tuviera. 

No siempre es necesario re¬ 
tirar la puerta para cambiar la 
junta del refrigerador, con un 
poco de habilidad en esta la¬ 
bor, cualquier persona podría ha¬ 
cerlo manteniendo la puerta en 
el mueble completamente abier¬ 
ta. retirando los tornillos por 
partes y colocando la junta nue 
va. según va desmontando la 
vieja. 

Si lo que usted necesita e:- 
nivelar la junta (no sustituirla, 
sólo tiene que aflojar y ajustar 
parejo los tornillos que la fijan. 

Si el problema está en el 
ajuste de la puerta puede re 
solverlo adicionando 2 ó 3 aran- 
délas en la parte inferior, (ver 
figura). De este modo ajusta; 
rá mejor y la junta recobrara 
roayor flexibilidad. 





Otros problemas 
del refrigerador. 
Posibles soluciones 

—Cuando está demasiado tiem 
po parado, con síntoma de 
descongelación, puede ser 
problema del control. En este 
caso aumente la regulación 
del termostato. 

—Si presenta dificultad al arran¬ 
car la máquina, puede tener 
problema en el capacitor de 
arranque, el -cual debe ser 
reparado o sustituido por un 
especialista. 

—Cuando. los equipos INPUD 
presentan problemas en los 
apoyos de la parrilla, puede 

resolverlo con unos angula¬ 
res de aluminio (ver figura). 
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Forma práctica 
de pintar un 
refrigerador 




222 


1 — Tome un pedazo de r»^ 
o goma dura de 5 x 10 
aproximadamente y 2 o 3 

de grosor. 

2 — Corte un pedazo de MJa.í* 

na. preferentemente 

agua 1 ' para envolver la n 
dora. 

3— Frote fuertemente la sup 0 ^ 

fíele del refrigerador pa 

abrir poros, sin crear jj 
ches u ondulaciones en 
pintura anterior. 

4— Corte un pedazo de espojji 0 
suave y pareja, aproxim^ 
damente del tamaño 
madera. 


5—Vierta la pintura ya praP^. 
da, en un recipiente amp",_ 
Humedezca la esponja 
quela a la supertlcla del 
frigerador 3 plnW. en 1 
ma de moteo, como dU'® 0 
entalca o empolva la pl«' 
un niño. 


La esponja debe 
húmeda, no chorreante. No ® era 

preocuparle que en 13 j- ' u nl- 
mano no quede totaimente u á 
forme el color. Esto lo lofiT L0 
mejor en la segunda maw-^ 
Importante es evitar los « 
rreos. La segunda mano se *v ¿ 
ca después que la primera » 
r.nmnlatampnte S6Ca. 


En la aplicación de 

(este os el tipo de pintura . a 

para un refrigerador) lo t n 
mental es la preparación o* 
superficie a pintar, y lo m en u a . 
indicado es la prisa. Si 1° t j. 
ce con calma y prepara m 
Gulosamente la superficie, 
guramente le quedará muy D 
pintado. 



Por 3er un equipo de tanta 
utilidad en el hogar merece un 
buen trato, mantenimiento y es¬ 
pecial atención a los desper¬ 
fectos para evitar una rotura 
mayor. 

Conozcamos en primer lugar, 
los principios de funcionamien¬ 
to de la lavadora AURIKA: 


Esta lavadora tiene un motor 
de montaje movible, con un re¬ 
sorte que tensa la correa que 
trasmite las revoluciones de és¬ 
te a la polea del rosetón, el 
que al girar, a gran velocidad, 
forma la turbulencia en la cá¬ 
mara de lavado, donde se en¬ 
cuentra la ropa con el agua ja¬ 
bonosa o el detergente, y al re¬ 
cibir el movimiento gira con el 
agua, chocando con las pare¬ 
des de la cámara de lavado, 
qU6 crea fricción entre las ro¬ 
pas y movimientos violentos 
que desprenden la suciedad del 


tejido ayudados por la acción 
del jabón o el detergente. 

La centrifuga o secadora cuen¬ 
ta con otro motor, montado en 
tres correas de goma lo sufi¬ 
ciente flexibles para contrarres¬ 
tar los efectos de la vibración 
del cesto de la centrífuga que 
gira a gran velocidad. Este mo¬ 
tor trasmite sus revoluciones al 
cesto de la centrífuga a través 
de cuatro anillas de goma en 
forma de correas, que acoplan 
en un punto de apoyo inferior 
y otro superior. 
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En el punto inferior las co¬ 
rreas de goma se insertan en 
forma circular, al acoplamiento 
del eje del motor y al del eje 
de la bomba de vaciado, que 
es la encargada <Je realizar la 
evacuación del agua del reci¬ 
piente de la centrífuga y del 
lavado. Ambos recipientes están 


CALIDA 


CAMARA DE 

TUAftUttNClA 


K> 


'_EKJrRÍVDA 


MUESCA DE 
FIJACION 


CENTRO CON BüóC 
PARA EL 
DIL iMPELENTE 



ORIFICIO PARA 
ENSAMBLE 


BOMBA DE EXPULSION DE ¿A CENTRIFUGA 
O BOMBA DÉ VACIADO 


A<<** cKl 


Impeledle de la bomba de expulsión de la cenlilíu|a. 


unidos entre si por mangueras 
que salen de sus partes infe¬ 
riores y se unen en una co 
nexión tipo T plástica, con una 
salida común hacia la mangue, 
ra de expulsión (la que sale 
al exterior por la parte Inferior 
de la lavadora). 

De la conexión plástica parten 
tres conductores de agua, uno 
de salida común, otro hacia la 
centrifuga y el tercero hacia el 
recipiente de lavado. Esta co¬ 
nexión plástica consta de una 
válvula que permite el paso de 
la centrífuga hacia el exterior, 
para evitar que el agua del la¬ 
vado pase a la centrífuga. 

Conexión a la 
secadora 

J [ Base de la válvula 
X -* i \ j de retención 

J^ ^-Vóhnla de 
í A retención 


Al exterior 


A la lavadora 

Vilvuln-ilc retención. 

224 


Cómo resolver 
algunos problemas 
o roturas de la 

lavadora AURIKA 

1 — A veces la suciedad en el 
punto de apoyo del rosetón pro¬ 
voca que el motor de la lava¬ 
dora arranque con dificultad, 
emitiendo algún ruido a la hora 
de ponerse en marcha. En este 
caso haga lo siguiente: 

Vire la lavadora. Desarme el 
rosetón, retirando la polea y la 
correa, destornille el prisionero 
que se encuentra de la polea 
al eje y extraiga el rosetón pa¬ 
ra la limpieza del buje. 

2— Cuando la bomba de vaciado 
está atascada por los despren¬ 
dimientos .de los tejidos que 

se lavan, el motor de la centri¬ 
fuga no arranca y si tratamos 
de girar el recipiente con la 
mano se siente trabado, recid. 
En este caso haga lo siguiente: 
—Vire la lavadora y retire los 
tornillos que fijan la bomba 
al chasis de la misma. 

—Afloje el prisionero que fija 
la bomba al acoplamiento 
plástico. 


—Retire les mangueras que vie¬ 
nen del conector plástico y 
de la salida. . , 

—Saque la bomba de vaciado» e 
intente de nuevo el giro ae 
tambor de. la centrifuga, bi 
gira libremente desarme ia 
bomba con un destornillador 

y limpíela. 

—Arme el conjunto nuevamen- 

3—Cuando la válvula de reten- 
clón del conector plástico esta 
"calzado”, permite que el agua 
del recipiente de lavado pasa 
al de la centrífuga. En este ca 
so proceda de la siguiente ma- 

ñera: lo» 

—Vire la lavadora y retire las 
mangueras que acoplan a pr - 
sión en él conector. Desarme 
el conector y limpíelo. 

—Lije cuidadosamente la vál¬ 
vula de retención y el asiento 
cónico donde trabaja el 
nector. 

Si el problema radica en que 
la válvula de retención se na 
destruido o se ha deteriorado 
mucho, será necesario sustituir¬ 
la. pero mientras espera ij.vi¬ 
sita del especialista no tiene 
que parar el equipo. La solución 
transitoria es la siguiente: 

—Retire la válvula en mal esta- 
do. 

—Taponee con un corcho co¬ 
mún la boquilla del conector 
donde está insertada la i^ an 
güera de la centrífuga. 

—Inserte un pedazo de tubo o 
manguera a la manguera que 
baja del recipiente de la cen- 
trífuga. Conduzca la instala¬ 
ción hasta la parte exterior pa¬ 


ra que el tanque de secado 
evacúe por gravedad en un 
tragante. 

Consejos útiles 
para que la lavadora 
funcione mejor 
y dure más 

1 — No debo trabajar más de 
tres horas seguidas. 

2 — Debe racionarse su uso. es 
decir, no lavar un poquito de 
ropa diariamente ni sobrecar¬ 
garla mucho un solo día. 

3 — No echar demasiado ropa de 
una sola vez. porque forza¬ 
mos el motor y dura menos 

4— -Debe enjuagarse bien cada 

voz que se utilice, para evi¬ 
tar que se piquen las man¬ 
gueras El agua limpia debe 
circular por ellas hasta eli¬ 
minar completamente los re¬ 
siduos de jabón o detergen¬ 
te. Se debe sacar el reci¬ 
piente de secado para eli : 
minar ls suciedad que allí 

se deposita. 

5— La carga de ropa a secar 
debe colocarse en forma cir¬ 
cular. es decir, adaptando ca 
da pieza a la forma del ces¬ 
to, de modo que resulte un 
peso equilibrado para los 
efectos del giro De esta ma¬ 
nera durará en buen esta¬ 
do el eje en que va monta¬ 
do el cesto y evitamos que 
se produzcan vibraciones al 
secar la ropa. Cuando la ro 
pa se coloca de cualquier 
forma, el eje sufre los efec 
tos del peso descompensa¬ 
do y sera necesario susti¬ 
tuirlo por otro nuevo para 
evitar el ruido que se pro¬ 
duce al secar. 

6 — Al retirar el cesto o tam 
bor. es importante manipu¬ 
lar con cuidado el botón plás¬ 
tico que lo fija al eje. por¬ 
que la rosca de este botón 
es plástica también y no tie¬ 
ne ningún reforzamiento me¬ 
tálico para enroscar on el 
eje. SI no recibe un buen 
trato la rosca se deteriora 
y será necesario cambiar el 
botón por otro nuevo. 

7 _£| impelente de la bomba de 

expulsión de la centrifuga 
necesita un mantenimiento 
periódico, pues el despren. 


oimiento de los tejidos que 
se lavan suelen atascarlo y 
esto provoca el rápido de¬ 
terioro del enrollado del mo¬ 
tor de la centrifuga. 

8 —La válvula de retención que 
frena el paso del agua del 


recipiente de lavado hecia 
la centrífuga, también requie¬ 
re de un cheeueo periódico 
pues ella también está ex¬ 
puesta a los desprendimien¬ 
tos de los tejidos, lo que 
provoca un trabajo deficien¬ 
te del equipo. 


REPARACION DE LA COCINA 
DE GAS 
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A continuación ofrecemos los 
pasos a seguir para hacer una 
revisión general de la cocina 

y dar solución a los problemas 
menos complejos que no requie¬ 
ran cambio de piezas. sino, el 
cuidado y mantenimiento que 
podrá darle usted mismo si co 
noce la forma de hacerlo: 

1— Retirar la tapa o cubierta de 
la cocina. 

2— Liberar la bandeja de derra¬ 
me. 


5— Desmontar el frente de lla¬ 
ve. Se desmonta sacando los 
tomillos de agarre que que¬ 
dan en la parte superior e 
inferior de esta pieza. 

6 — Retira.* la tobera de cada 
llave. Esto se logra con gi 
ro derecho. Sacudirla y mon-‘ 
tarla nuevamente. 

7— Retirar cada llave girándolas 
a la izquierda. 

8 — Sacar el pasador, utilizando 
un destornillador pequeño. 


-Tome lo llave en la mano 
con la ranura del pasador 
hacia arriba. 

•Introduzca el cono cuidando 
de que su ranura coincida 
con la de lo llave (por don 
de va el pasador). 

-Coloque el muelle e Intro¬ 
duzca el vastago con la par¬ 
te plana hacia abajo, pre¬ 
sione contra el muelle bus¬ 
cando el orificio del pasa- 


PLAFON 


BANDEÓA 06 DERRAME 


3— Acercar (en caso de salide¬ 
ro) la llama de un fósforo 
a cada llave, por el lugar 
de la tobera, para compro¬ 
bar si existe escape de gas 
por una de ellas. Esto se 
hace con la llave cerrada 
(apagada) y la llave de pa¬ 
so abierta. 

4— Desmontar los botones. Se 
sacan a presión, tirando ha¬ 
cia afuera, puestos en la 
posición de apagado. 


Extraiga el .vástago y el co- 
no. que tiene un muelle en 
su Interior. Limpie todo con 
alcohol, después que sequen 
lubrique el cono con grasa 
gorda, si no tiene la con- 
yoncional use la de pelo 
/gruesa) pero debe tener el 

f¡c¡os d ° dc n0 Cubrir l0s 0ri * 

9—Montar nuevamente la llave 

nera-° de la s, 0 uiente 


dor. cuando lo haya logra¬ 
do. coloque el pasador y 
compruebe girando el vas¬ 
tago en ambos sentidos. 
-Compruebe ahora si existe 
hermeticidad, para garantí 
zar que no haya salidero por 
la llave: Se aplica la boca 
sobre la rosca que va al 

manifor. absorbiendo fuerte- 

mente, de este modo se da- 
rá cuenta si hay escape de 
aíro rx el el rip.rre OS h® r * 



MANIFOR 


LLAVE DEL 

• horno 




rosca au& 

ADUSTA. EN' 
EL 

MANIFOR 


LLAVE. 


VASTAGO 


mético. Esto a* hace con la 
llave en posición de apaga 
do. 

—Coloque las llaves en su si¬ 
tio. enroscando bien en el 
manifor para que no quede 
ningún salidero por allí y 
arme nuevamente la cocina. 


PASADOR 



MUELLE 


226 


227 



Cómo limpiar 
•I horno 


1 — Tome el quemador (ver fi¬ 
gura); que está libre, apo¬ 
yado en la tobera del horno. 

2 — Rptire las 4 tuercas que 
están en la parte inferior. 

3— Limpie bien todas las ranu 
res. 

4— Armelo nuevamente. 


4— Cuantío al manipular un bo 
tón notamos que está re¬ 
cio, debe repararse. Si le 
hacemos fuerza puede rom¬ 
perse o partirse el vastago 
o el cono, ocasionando en¬ 
tonces un salidero. 

5— No encienda ningún fósforo 
cuando sienta olor a gas en 
la vivienda. Antes debe abrir 
todas las vías de ventila¬ 
ción. Los salideros más pe- 


ducto de la combustión dal 
gas acumulado. 

Abrir el horno antes de en¬ 
cender cualquier quemador 
de la cocina, es una buena 
medida preventiva. 

6 —De ser posible, deje el hogar 
siempre ventilado. 






x 


TUERCA 


wr,, ¡ 






A 




TOBERA -U 
DEL V 
HORNO \ 


TUERCA DEL 
CENTRO 


í<r^) 


Consejos útiles 
para que la cocina 
funcione mejor 

1 — Mantener la limpieza de los 
quemadores. Esto es muy Im¬ 
portante. 

2 — No poner cazuelas mojadas. 

3— Evitar que los plafones ten¬ 
gan humedad o grasa. 
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ligrosos son precisamente 
los menores, porque van acu¬ 
mulando flujo y pueden con¬ 
vertirse en alarmantes cuan 
do estamos ausentes o cuan¬ 
do no nos percatamos de 
que existen 

El horno, por ejemplo, pue¬ 
de presentar un salidero ca. 
si Imperceptible, y en el 
momento de encender un 
quemador cualquiera, provo¬ 
car una explosión fatal pro 
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REPARACION DE LA COCINA PIKER 





Estas cocinas presentan sa¬ 
lideros frecuentemente por el 
tanque, que es de hojalata, y 
en tal caso no existe otra so¬ 
lución que cambiarlo o reparar¬ 
lo con soldadura de estaño. Al 
cambiarlo no tiene importancia 
la capacidad del nuevo tanque, 
lo que importa es el diámetro 
del bajante y la distancia a que 
se sitúa con relación a la co¬ 
cina. no debe ser menos de un 
metro. 

Otros salideros frecuentes en 
la cocina Plker. suelen presen¬ 
tarse por las llaves, por la agu¬ 
ja. por las roscas deterioradas 
ai gasificador. la válvula y o 1 
cangrejo. 

Las obstrucciones, que tam¬ 
bién presentan muy a menudo, 
se localizan en la válvula, en el 
bajante, en la boquilla, cuan¬ 
do está muy cerrado su orín- 
ció, y en el cangrejo. 


El tizne se produce por les 
siguientes razones: 

—Los difusores están muy de. 
teriorados ... 

_El orificio de la boquilla esta 

demasiado abierto 

_La malla esta muy sucia y 

obstaculiza la gasificación. 

El tubo piloto esta desfondado 
o con ranuras muy abiertas. 
__presencia de grasa en la luz 

Les ^explosiones se producen 
porque: 

cangrejo 



—El tubo piloto está defondado 
o tiene grietas. 

—El difusor esté muy deterio¬ 
rado o no ajusta bien en el 
vaso. 

—El vaso está muy deterlgrado. 

A continuación ofrecemos los 
pasos a seguir para hacer una 
revisión general de la cocine 
y detectar qué problema presen- 

1 —Desconéctela del bajante o 

tubería de alimentación. 

2 _Vírela bocabajo después de 

retirar los botones o ma¬ 
nijas. 


TORNILLOS DEL VASO MEZCLADOR 










\J ASO MEZ.CLLADOA. 


fiUARDER.A 


TUBO 

PILOTO 


3— Retíre los tornillos del vaso 
mezclador (en la parte 
inferior) sujetándolos por 
abajo. 

4— Separe el vaso mezclador 
do le guardera y revise el 
tubo piloto para comprobar 
ai está desfondado, si tle 

ne grietas o están muy 
abiertas las ranuras. Re¬ 
cuerde revisar también los 
difusores para observar si 
las grietas están libres y 
si ajustan bien en el vaso. 


5 —Revise la boquilla o chiclé. 
Se retira con giro a la iz¬ 
quierda. Observe que tiene 
un pequeño orificio en el 
centro. A veces ocurre que 
está muy cerrado y no pa¬ 
sa bien la gasificación, o 
está muy abierto y provoca 
tizne. En ambos casos se 
debe actuar con mucho cui¬ 
dado porque podemos au¬ 
mentar la averia Si está 
muy cerrado el orificio uti¬ 
lice un pedacito de alam¬ 
bre que tenga el mismo 


diámetro. Páselo con f ' 
dado por el centro. •JJ t o 
do que quede muy aD> r 
y luego tenga que can 
la pieza. . m gy 

Cuando el orificio eS,a rar n- 
abierto es necesario ve 
biar la boquilla, pero 0 0 

ces puedo resolverse gn 
sando una lima suave ^ 
te por la superficie, su 
jar de mirar el o rlf 1 ,c,0 j P rra 
que podría cerrarlo ° fQm 
siado. En ocasiones r 


_. n 


blema está en que 

de aguja es muy g^erlo 
En este caso puede nacerio 

más fino empleando un p 
dacito de papel de esmeril 

° '‘i 3 fina - «Uñlfi 

Otro problema ^ ue Ko auilla 
presentarse en la boquma 
es que esté muy ¡ ,0 J a . X 
por ella se derrame l uz Dr, ‘ 
liante. Cuando esto ocurre 
normalmente se útil»* 3 al 
bayalde. aplicándolo en su 
tope para que selle Dien. 
De no contar con este ele¬ 
mento puede utilizarse pas¬ 




ta dental. Luego se aprieta 
bien y quedará ajustada. 

6 —Separe el gasificador de la 
válvula. Esto se logra con 
giro derecho V utilizando 
dos llaves (una de palan¬ 
ca). Saque la malla que es¬ 
tá en su interior. Si no 
^ sale con facilidad déle ca- 
gs lor al gasificador. 


MALLA 


GASIFICADOR 


7— Desenrolle la malla y lim¬ 
píela, pues si tiene los ori¬ 
ficios tupidos o llenos de 
suciedad, obstaculiza la ga¬ 
sificación y produce tizne 
o una llama muy baja. La 
limpieza de la malla puede 
hacerla de la siguiente ma¬ 
nera: 

Déle calor hasta ponerla al 
rojo vivo. Tómela con algún 
instrumento para no que¬ 
marse y sacúdala con sua¬ 
ves golpes sobro una su¬ 
perficie. Introdúzcala, aún 
caliente, en agua 
De esto misma manera se 
limpia la boquilla de cuan¬ 
do en cuando. 

8 — Retire la aguja girándolo a 
la Izouierda con la propia 
manija o botón Puede ocu¬ 


rrir que al hacerlo ésta gi¬ 
re libremente producto dol 
deterioro o desgaste, de la 
rosca. Si esto ocurriera ha¬ 
bría que cambiarla, pero si 
esto no sucede y no obs¬ 
tante hay salidero por la 
aguja, será necesario dispo¬ 
ner de algunas arandelas 
de amianto para sustituir 
las que tiene o solamen¬ 
te adicionarle otras, echan 
dolé después una pequeha 
cantidad de grafito (puede 
ser de lápiz de escribir) pa¬ 
ra que se produzca el ajus¬ 
te necesario. Primero se co¬ 
loca la aguja en su lugar, 
después se colocan las 
arandelas que sean nece¬ 
sarias y por último se le 

echa el grafito. 

Antes de realizar la opera¬ 
ción anterior recuerde revi¬ 
sar el pelo de aguja. Si es¬ 
tá muy corto o partido no 
permitiré el funcionamiento 

de la cocina. Tampoco es 
aconsejable que esté muy 
largo ni muy grueso. Si 
fuera necesario cambiarlo 
utilice una pinza y ejerza 
un poco de presión hacia 
afuera. Dándole calor se di¬ 
lata y sale con más faci¬ 
lidad sin partirse. Puede 
sustituirlo por un pedacito 
de alambre acerado romo 

AGUJA 


los que tienen los cepillos 
de alambre que se utilizan 
para limpiar piezas de hie¬ 
rro 

9—Revise la sección de tube¬ 
ría o cangrejo, en caso de 

que sospeche que haya al¬ 
guno obstrucción. Hágalo 
tapando con la mono uno 
de los extremos, dejando 
uno libre y suministrando 
una fuerte presión de aire 
por el otro. De este modo 
saldrá el objeto o partícu¬ 
la causante de la obstruc¬ 
ción. si lo hay. 

10 —Arme nuevamente la coci¬ 
na. 
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Consejos útiles 
sobre el cuidado 
de la cocina PIKER 

1 — Nunca Intente abrir le llave 
antes del precalentamiento 
requerido, cuando está re- 
cia aún. Moverla a la fuer¬ 
za provoca que se parta la 
aguja y quede atascada en 
la boquilla. 

2— Es muy importante colar la 
luz brillante antes de echar¬ 
la en el tanque, ya que la 

Í iresencia de agua, grasa o 
as- pequeñas partículas de 
suciedad, disminuyen la ca¬ 
pacidad de trabajo de la co¬ 
cina y pueden ocasionar 
obstrucciones. Ejemplo: la 
luz brillante con agua pro¬ 
duce una llama con intermi¬ 
tencia. 


3— Evite que se derramen ali¬ 
mentos en los quemadores. 

4— No utilice la cocina si tiene 
salideros, resulta muy peli¬ 
groso poner un recipiente 
por donde se derrama o go¬ 
tea luz brillante; en el peor 
de los casos puede ocurrir 
un incendio. Tampoco es re¬ 
comendable envolver el lu¬ 
gar del salidero con un tra¬ 
po. como suele hacerse a 

• veces. Ignorando el peligro 
que constituye para la vida. 

5— En ningún caso sustituya el 
bajante por una manguera. 
Este debe ser de hierro o 
bronce. 

6 — El precalentamiento debe ser 
siempre con alcohol, nunca 

con luz brillante, pues le¬ 
jos de resolver un proble¬ 
ma, esto provoca que las 
ranuras del tubo piloto cié- 
rren y se afecta, en sen¬ 
tido general, todo el funcio¬ 
namiento de la cocina. 


LA OLLA DE PRESION 



El principio de funcionamiento ra ello se vale de la válvula, 

de la olla de presión tiene mu- qua permite el escape de va- 

cho en común con el de la por siempre a más de 100'C, 

cafetera, con la diferencia da temperatura de ebullición del 

que la cafetera emplea la pre- agua. 

8 ión no sólo en colar el café. La presión no sólo permite 
sino que cuela siempre a más elevar la temperatura, sino que 

de 100 C. lo que le permite ex- como explica su principio físi- 

traer al polvo el máximo del co. ejerce su influencia en to- 

nóctar das direcciones, por lo que el 

La olla de presión, sin em- contenido de la olla recibe los 

bargo, sm tener que colar em- efectos de esa presión y per- 

plea su presión en elevar la mite aprovechar al máximo el 

temperatura del contenido, pa- fuego y el tiempo. 
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Roturas más 
comunes y 
soluciones 

1 — Fugas por la ¡unta da I» *****' 

Revise la ¡unta de gom* ?“ r B . 
acopla la tapa con el . 
de de la olla. Es muy[® 
detectar si debe sustituir 8 

2 — Escape por la base de !• 
vula: 

Con dos llaves del dP® 
pañola, o de ojo. delje > . 
sarmar la válvula. f u9 t t ' l de 
las arandelas de la l^rit 
aluminio por otras nuey*»' 
armar de nuevo el conj 

3— Escape por la válvula ® nte# 
de la ebullición: 

Retire la tapa o contrapea 
de la Válvula y revise ## 
punta donde esta trabaja. ^ 
posible que haya recibí 
golpe que impide SU 
Si fuera así. tome una 

fina y elimine la rebabo P 

que la conicidad de rec . 
o contrapeso ajuste 
tamente. 

4— Escape por la junta ® unqiw 
esté en buen estado. 

Se trata de una lor ® l | a n c on 
tapa, la cual no acopia 
el borde de la olla. E es . 
caso se apoya sobre “ ^ 

pejo para comprobar a 

gar torcido. Luego se c 
sobre una superficie ^ 

tente y se endereza ü ^' dazo 
do. un martillo y un P . 
de madera que permita 
mitir «| golpe del ^rtlllo 
sin provocar abolladuras 
los bordes do la tapa. 

Consejos útiles 
sobre el cuidado. 
de la olla de presión 


1--Aunque parezca muy simple 
cerrar o tapar una olla de 
presión, debe hacerse con 
sumo cuidado, ya d ue Un 
cierre incorrecto puede de¬ 
teriorar la junta y además. 

si la tapa queda montada 


o dispareja, el mango no 
monta correctamente al pa¬ 
sar la argolla de seguridad. 
Si la tapa no ha quedado 
bien centrada, no sólo habrá 
escape, sino que la fuerza 
de la presión torcerá el alu¬ 
minio, quedando una posi¬ 
ción única para el estanca¬ 
miento dol vapor y al usar¬ 
la nuevamente no se po¬ 
drá lograr el cierre reque. 
rldo. 

2 —La forma de proteger la em- 
puñadura cr mango de la 
olla está dada por el buen 
trato a que se someta. Es 
importante velar siempre que 


no guede expuesta al fue¬ 
go del quemador u hornilla 
vecina. 

3— Destupa la espiga periódica¬ 
mente. empleando un peda- 
cito de alambre. 

4— SI la junta está en mal esta¬ 
do no trate de recuperarla 
envolviéndola en papel o te¬ 
la. Esto constituye un gran 
peligro. La Unica solución 
en este caso es cambiar la 
junta por otra nueva. 

5— Cuando el cierre no está en 

buen estado acuda al taller 
para sustituirlo. No trate de 
resolverlo amarrándolo con 
alambre porque puede oca¬ 
sionar un grave problema. 



LA CAFETERA DE PRESION 




El principio de funcionamien¬ 
to de la cafetera de presión ra¬ 
dica en lo siguiente: 

Cuando el agua toma pre¬ 
sión. producto de la tempera¬ 
tura que llega a alcanzar, su¬ 
be por la toma del embudo o 
depósito, pasa a través del pol¬ 
vo de café, traspasa el cola¬ 
dor (la placa metálica con pe¬ 
queñísimos orificios) y sube por 


el conducto central hasta la 
parte superior, donde se depo¬ 
sita el cafó ya colado. 

Cuando la cafetera no se re¬ 
tira del fuego después de ha¬ 
ber colado, ocurre lo siguiente: 

1 — El cafó se requema y cam¬ 
bia de sabor. 

2 — El metal dol recipiente se 
deteriora, acortando su vida 
útil 

3— La junta de goma se destru¬ 
ye y es necesario sustitulr- 

A —La válvula de presión que 
está en el tanque de agua 
se tupe o queda abierta al 
deteriorarse el resorte que 
cierra la presión de vapor. 

5 —El acoplamiento roscado 
pierde dureza y seguridad. 

Si la cáfetera, ya vacía, con¬ 
tinúa expuesta al fuego, puede 
explotar. Esto ocurre también 
cuando el colador está total¬ 
mente obstruido y cuando la 
válvula de seguridad está tu¬ 
pida. 


Qué medidas 
tomar para que 
no explote y se 
conserve mejor 

1 — -Mantenga siempre el agua 
por debajo de la válvula de 
seguridad. 

2 — Revise periódicamente el co¬ 
lador y si estuviera tupido, 
cosa que se comprueba mi¬ 
rándolo a trasluz, limpie ca¬ 
da uno de sus orificios con 
la punta de una aguja co¬ 
rriente. De lo contrario, pue¬ 
de limpiarlo también ponién¬ 
dolo a hervir en un recipien- 
te con agua durante unos mi¬ 
nutos. 

3 — Ajuste bien la rosca al ta¬ 
parla. cerciórese de que no 
quedó montada. 

4— No enrosque la tapa si am¬ 
bas roscas no están limpias 
de polvo de café, incluyen¬ 
do el apoyo del borde infe¬ 
rior y la junta de goma. 

5— No ponga la cafetera en una 
llama muy fuerte. Si emplea 
una llama moderada la pro¬ 
tejerá más y colará el ca¬ 
fé con mejor sabor. 
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LOS MUEBLES DEL HOGAR 


COMO LIMPIAR LOS MUEBLES 
DE MADERA 



mup e hi 0 CU i al fl,Gre el acabad o 

cerse e J° ? nrn * r0 S ue debe 

Gs sacudir el polvo 

afqún P n S r ,a en G,,os - Si a í 

háa^ PU - ,men, ° P ara ™et 

9*Jna en iríc lmprlmir fuerza 

lo nrin^ 1 . m ° VÍmlentOS -> a 

oel.r pal es d0larl ° de 

tar ^ pr , otGct0ra ‘ sin dea. 
tar su acabado. 


Si el acabado del mueble se 
na dado con barniz, puede lim¬ 
piarse simplemente con luz bri¬ 
llante. En los casos de acabado 
fie goma laca y sus similares 
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puede emplearse también luz 
brillante, pero con un paño le¬ 
vemente húmedo, casi 3eco. 

Cuando el acabado de un mue¬ 
ble. una vez limpio, pierde rá 
pidamente el brillo, esto prue 
ba que está vencido. Para re¬ 
mozarlo es necesario conocer el 
producto con que se dio el aca¬ 
bado. después se da una mano 
de lija bien fina, para opacar 
todo el brillo que tenga el mue¬ 
ble y entonces se aplica el nue¬ 
vo barniz, con 50°o de diluente 
y empleando una brocha suave 
Si se tratara de goma laca en 


lugar de barniz, se procede del 
mismo modo, pero util'Z anQ0 
una mota. 

Hacer una mota de pulir es 
muy fácil, basta tomar un P el ? a - 
¿o de lana suave y un poq^o 
de algodón absorbente, q^ e 

depositará en la tela y se ata ' 
rá fuertemente. . , 

Al frotar la superficie aQ' 
mueble observe el brillo qu e 
este adquiere, evitando los cho. 
rreos Para ello pase la mota 
suavemente primero y oprimién¬ 
dola en la medida que vaya se 
candóse. 


COMO PREPARAR DISTINTAS 
TONALIDADES PARA LOS MUEBLES 


Tinte claro, color caramelo 

Lo ideal para lograr esta to¬ 
nalidad es el color amarillo en 
polvo bisman o almagre, pero 
cuando no se tiene a mano bas¬ 
ta con mezclar una solución de 
vinagre 30 O( > con agua, y su¬ 
mergir en ella uh puñado de li¬ 
mallas de hierro o simplemente 
clavos o puntillas, para qu^ el 
líquido tome la coloración del 
óxido y dé el tono deseado. 

Tinte caoba 

Esta tonalidad se logra con la 
mezcla de pintura roja y negra, 
pero si no se tuvieran estas, 

puede obtenerse igualmente hir¬ 
viendo varias semillas de ma¬ 
mey. Otra variante para lograr 
este color es mediante el man¬ 
gle rojo, cuyas raíces dan un 
rojo vivísimo. Se mezcla con 
tizne de una lámpara de quero, 
seno, o con ceniza negra obte¬ 
nida al quemar tejidos de lana 
o algodón 

Tinte nogal 

Se obtiene mediante la mezcla 
de pintura verde y negra o ama¬ 
rillo y rojo que matizan hasta 
dar un verde olivo. Si no se tu 
vieran estos ingredientes, se 


puede lograr la misma tonalidad 
con la cepa del plátano hervida, 
ue da un color carmelita ver- 
oso, y el zumo de cualquier 
hierba como el romerillo, el ana- 
mú. etc. 

Otro tinte de tonalidad rojiza 

Como es conocido, el alcohol 
es soluble en agua, por lo tan¬ 
to, cualquier madera que se su¬ 
merja en él verterá su colora¬ 
ción. 

Una semilla de aguacate, cor¬ 
tada en pequeños pedazos y 


hervida da un tinte de tonalidad 
rojiza. Si en vez de hervirse, se 
sumerge en alcohol varios días 
también se lograría el mismo re¬ 
sultado. 

Es importante conocer que al 
mezclar dos colores para obte 
ner un tinte determinado debe 
tenerse en cuenta la composi¬ 
ción de dichos productos, asi 
mismo debe recordar que el 
agua es común al alcohol; el 
Queroseno a todas las grasas, 
la gasolina, el reducidor. De 
manera que si un tinte o co¬ 
lor ha sido logrado mediante 
su disolución en queroseno, de¬ 
be ser mezclado con otro de 
sus similares, nunca con tintes 
obtenidos a partir del alcohol, el 
agua u otros. 



REPARACION DE MUEBLES 
DE MADERA 


Muebles desencolados, rotos 
o flojos 

Los muebles de madera sue¬ 
len aflojarse o desencolarse, 
sobre todo si son sometidos al 
mal trato o cuando la cola se 
cristaliza y permite movimien¬ 
tos, que traen por consecuencia 
las roturas de la espiga, los 
tarugos de madera o la cuña que 
se pone para fortalecerlos. 

Cuando un acoplamiento se 
afloja no es aconsejable utili¬ 
zar puntillas ni tornillos porque 


deterioran la madera. Lo correc¬ 
to es utilizar el mismo método 
que se empleó en su fabrica¬ 
ción. Para ello se desarma el 
mueble o la parte Moja, usando 
agua hirviente en las zonas que 
aún estén fuertes. De este mo 
do logramos renovar y retirar 
toda la cola anterior sin afec¬ 
tar el trabajo de reconstrucción. 

Cómo reparar una espiga 
partida 

1 —Vierta agua caliente en los 


acoplamientos fuertes aún. 
que impiden el desarme de 
la sección del mueble 

2 — Golpee contra la entrada de 
la espiga con un martillo, 
pero nunca directamente a 
la madera, interponga un cal¬ 
zo o pedazo de madera para 
no dañar la superficie del 
mueble. 

3— Una vez desarmado el mue¬ 
ble limpie la madera de to 
da la cola vencida. 

4— Disuelva la cola nueva, en 
agua (si fuera perla o de 
pescado) empleando el cono¬ 
cido sistema "baño de Ma 
ría'. 

5— Sustituya la espiga partida 
por otra nueva, utilizando la 
cola, ya disuelta y caliente, 
untando profusamente y apli¬ 
cándola a los orificios por 
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PítlAfc DE MADERA 


BARREMOS \ 

ESP I & AS 

ACOP¿ANMEMTO ESPI6AOO DE U M MUEBLE DE MADERA 

donde ha de entrar la espi¬ 
ga Apliquela también en to¬ 
dos los acoplamientos, inclu 
yendo la otra espiga no re¬ 
novada. 

6 — Arme el conjunto presionan¬ 
do para que los empates que¬ 
den totalmente unidos. 

7 — üeje el mueble en reposo 
durante 24 horas, tiempo re 
querido para el correcto se- 
cado. 


levantando, al mismo tiempo, 
el junquillo o cordón que la 

fija a la ranura. 

2 — Limpie bien la ranura en to¬ 
da su profundidad. Puede ha¬ 
cerlo empleando un destorni¬ 
llador, preferiblemente afila¬ 
do. 

3— Corte el pedazo de rejilla 
nuéve que va a colocar, de¬ 
ando siempre un sobrante 
tacia los bordes. 

4— nunde la ranura con cola ca¬ 
íante. si fuera de la granu- 
ada o de .pescado. En casos 
de junquillo original, se pue¬ 
de usar cualquier tipo de C0- 

5— Puesta la rejilla superficial: 
mente sobre la ranura, colo¬ 
que encima el junquillo, y 
luego, con una cuña de ma¬ 
dera. presiónelo, de forma 
que se introduzca en la ra¬ 
nura llevando consigo la re* 
jilla. 

6 — Golpee con cuidado sobre el 

junquillo haciéndolo penetrar 
profundamente en la ranura, 
de forma que quede a ras 
del nivel de la madera o por 
debajo. -. , 


orificio 



ORIFICIO PIANTE DE 
PARA 

I^COLADA O-TORCULO 
rí\S>A,NJTE COM -TUERCA 


ESPIGA lWf»ERTAOA 
INI EL ORIFICIO 


EMPALME recto ekj madera 


Junquillo V 

V "1 


Piezas partidas 

Cuando se trata de una pieza 
partida, siempre es recomenda¬ 
ble sustituirla por otra nueva, 
pero si no tiene a mano la ma¬ 
tarla ,dónea ‘ seró Preciso empa- 

Existen varios tipos de empa- 
laa (empalmes) en los cuales se 
utilizan tornillos tirafondo, torni- 
Mos pasantes o espigas de ma- 
aera pasantes, siempre con el 
auxilio de la cola. 

Cómo sustituir una rejilla 

1—Prepare agua hirviendo y 
viértala sobre la rejilla rota 
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7— Corte el sobrante de junqui¬ 
llo y termine el hundimiento. 
Observe si la rejilla ha que¬ 
dado tensa, sin conchas, ni 
arrugas. 

8 — Deje secar por lo menos 24 
horas. 



TRATAMIENTO CONTRA EL COMEJEN 


El comején es una especie 
de hormiga grande o mariposa 
pequeña, cuyas alas le permiten 
trasladarse de un lugar a otro. 
En su parte ventral lleva infi¬ 
nidad de huevecillos. que depo¬ 
sita en cualquier lugar. Sus ni¬ 
dos suelen tener hasta dos me¬ 
tros de largo. Ataca a las ma¬ 
deras blandas y algunas partes 
de la madera dura. 

El daño lo hacen las larvas. 
Existen 4 etapas de crecimien¬ 
to: desove del insecto adulto 
en las grietas o juntas abiertas 
de la madera. De 4 a 5 sema¬ 
nas ponen un promedio de 40 
huevos, incubados en otro pe¬ 
ríodo similar. Las larvas apare¬ 
cen y comienzan a carcomer la 
madera construyendo un túnel 
larguísimo. Esta operación pue¬ 
de durar de 4 a 5 años en que 
la larva se transforma an ninfa 
crisálida y abandona el túnel a 
través de un agujero no mayor 
de 2 mm de diámetro, constitu¬ 
yendo un signo inequívoco de 
que el insecto ha abandonado 
la madera y no que ha pene¬ 
trado en ella, como realmen¬ 
te ocurre. 


Cuando un mueble comienza 
a tener comején, se detecta por 
la existencia de un polvillo fi¬ 
nísimo debajo de los mismos, o 
en las gavetas, escaparates y 
otras estructuras de madera. 
Después aparecen algunos agu¬ 
jeros, que constituyen un hecho 
evidente de infección. 

El tratamiento debe comenzar 
desde el mismo momento eri 
que se advierte el primer indi¬ 
cio de su existencia en el mue¬ 
ble. 

Tratamiento 

1— Mezclar ácido muriático con 
alcohol a partes iguales. El 
ácido muriático es el que lle¬ 
van las baterías de los auto¬ 
móviles. 

2 — Extraer todo el comején del 
mueble. Agitar la solución y 
aplicarla, con broche a mo¬ 
do de pintura en los interio¬ 
res, procurando que penetre 
por los orificios que hizo el 
comején en la madera. 

3— Cerrar el mueble hermética 
mente durante 48 horas. 

4— Repetir el tratamiento 15 



días después, para eliminar 
los insectos que hubieran 
estado bajo la protección dol 
huevo. 

Cuando el comején hace sus 
estragos en exteriores del mue¬ 
ble. para no deteriorar el eca-. 
bado del mismo seró necesa¬ 
rio inundar la zona con querose¬ 
no. de forma que penetre al 
fondo de la cavidad y lo destru¬ 
ya. La vibración es recomenda¬ 
ble cuando se trate de paredes 
de madera, falso techo o mar¬ 
cos de puertas y ventanas, lu¬ 
gares donde el golpeteo sucesi¬ 
vo, al provocar una fuerte vi¬ 
bración en la madera, logrará 
exterminar el insecto dentro de 
la cavidad donde se aloja. Pero 
aún así se debe tratar con que¬ 
roseno para envenenarlos. 

Para extinguir radicalmente 
el comején es Importante repe 
tlr el tratamiento a los 15 ó 
20 días, de este modo damos 
tiempo a que nazcan les nuevas 
crías, para eliminarlas antes de 
que pongan huevecillos. 


COMO TAPIZAR LOS MUEBLES 
EN EL HOGAR 


Con un poco de gusto y al¬ 
guna imaginación usted puede 

tapizar sus muebles empleando 
muy pocos recursos. Unos sa- 
quitos de harina o lienzo, que 
hemos tenido guardados desde 
hoce tiempo, pueden ser uti¬ 
lizados para este fin, adorna- 
doé con algún dibujo en punto 
marca, que podrá usted encon¬ 
trar en las páginas de este li¬ 
bro. SI los saquitos o el lienzo 
no alcanzan, combínelos con re 


tácitos que le han ido sobran¬ 
do y no ha sabido cómo utili¬ 
zar. Eso sí, ponga en función un 
mínimo de imaginación a la ho¬ 
ra de unir los retacitos; selec¬ 
ciónelos y agrúpelos según su 
color o estampado, según su 
forma o tamaño, de modo que 
ofrezcan un bonito conjunto. 

Podríamos sugerir muchas 
Ideas en cuanto a la forma de 
dar solución a este problema, 
que depende del ingenio de ca¬ 


da uno. en función de aprove¬ 
char los recursos que poseemos. 
Por ello dejamos abierto el ca¬ 
mino y pasamos a explicar de¬ 
talladamente cómo tapizar los 
muebles en el hogar. 

Lo primero que debe hacer 
es tomar las medidas del mue¬ 
ble para cortar la tela. 

Las medidas de platabanda se 
toman por separado porque el 
tejido se corta aparte y se une 
después mediante costuras, al 
asiento o al respaldo. 

Es importante que tenga en 
cuenta adicionar, en cada me¬ 
dida. algunas pulgadas para los 
costuras y para doblar hacia 
abajo o hacia atrás 
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El asiento y el respaldo re¬ 
quieren también de algunas pul¬ 
gadas adicionales para Introdu¬ 
cir e[ tejido por debajo del res¬ 
paldo, hacia la parte de atrás 
(ver figura). 




A modo de ejemplo ofrecemos 
las medidas de este mueble, 
adquirido por muchas familias 
cubanas a través de las ¡ndus 
trias locales de’ Poder Popular: 









Después de haber cortado to¬ 
das las piezas proceda a unirlas, 
colocando una soga por todo el 
interior del borde (ver figura). 
De este modo el mueble lucirá 
más elegante. 

Antes de poner el forro, re¬ 
llene aquellos lugares del mue¬ 
ble que presentan hundimien¬ 
tos. Si' no tiene guata puede 
utilizar cualquiera de los recur¬ 
sos disponibles en el hogar: el 
contenido de una almohada vie¬ 
ja que ya no usa o los retad- 
tos más pequeños, que debe 
cortar en pedácitos muy redu¬ 
cidos. lo más pequeño que pue- 





PULÚ. 


da. Pero al tampoco tiene re,a " 
citos. entonces use una ropa 
que ya no sirve o cualquier pie¬ 
za que no tenga más 
una sábana vieja, una tunaa. 
etc. convertidos en retacaos, 
proporcionarán a usted el re¬ 
lleno que necesita. 

A voces se utilizan también 
virutas de madera, pero situán¬ 
dolas debajo, como base, y cu¬ 
briéndolas con el propio relleno 
que tiene el mueble para que 
no haga contacto con el tejido. 

Ahora sólo queda vestir el 
milPhlf* PfSnoal a f»l "tralp" OOn- 
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1 — Para preservar de la hume¬ 
dad los muebles de madera, 
emplee una mezcla de zumo 
de limón, alcohol y aceite a 

artes iguales. Con ella se 
umedece un paño y se fro¬ 
tan los muebles. 

2 — Los muebles almacenados se 
protejen de la humedad co¬ 
locando. en la habitación ce¬ 
rrada donde los ha guarda¬ 
do, platos de barro con clo¬ 
ruro de cal fundida, que ab¬ 
sorberá la humedad gradual¬ 
mente. 

3— Los muebles afectados por 
polillas se frotan con gaso¬ 
lina. haciendo que penetre 
en los agujeros. También 
puede usarse parafina, si se 
tiene . o ácido carbónico. 

El bórax es también un ex¬ 
celente insecticida, que pue¬ 
de utilizarse contra las po¬ 


lillas. Llene los orificios he¬ 
chos por los insectos con 
bórax en polvo. 

Otro método puede ser co¬ 
locando una botella que con¬ 
tenga una esponjita empapa¬ 
da en ácido fénico, y tapada 
con un poco de algodón, en 
el escaparate y lugares que 

so quieran preservar de es¬ 
tos insectos. 

Si no tiene la posibilidad de 
emplear ninguno de los pro¬ 
cedimientos anteriores, pre¬ 
pare una naranja grande, in¬ 
troduciéndole varios clavos 
de olor, lo más cerca posi¬ 
ble unos de otros. Su perfu 
me bastará para auyentar la 
polilla dol escaparate o del 
lugar donde haya colocado 
la naranja así preparada 

4—Las manchas de tinta sobre 
la caoba se eliminan frotan¬ 


do la parte manchada con 
agua caliente y jabón. Si las 
manchas permanecen toque- 
las con un paño mojado en 
amoniaco, cuidando de no 
tocar otras portes de la cao¬ 
ba. 

5— Las manchas de tinta de bo¬ 
lígrafo sobre la madera se 
eliminan con un preparado 
de aceite y vinagre a partes 
iguales, que se aplica con 
una muñeca y frotando con 
movimientos circulares. Lúe 
go se continúa la operación 
con otra muñeca limpia has¬ 
ta que la madera esté com¬ 
pletamente seca. Este méto¬ 
do es válido también paro 
eliminar las manchas de 
agua da los muebles barni¬ 
zados. 

Otro procedimiento para eli¬ 
minar las manchas sobre ol 
barn ¡2 consiste en poner en 
un vaso de agua una cucha¬ 
rada de carbonato de sosa 
o da cal fresca: mojar un 
pedaclto de lienzo o una es 
ponja con esta mezcla en frío 
y aplicar sobre la superficie 
manchada. No es necesario 
frotar mucho las partes su¬ 
cias porque las manchas de¬ 
saparecen a los pocos minu¬ 
tos, pero sí es irtiportante 
secar la parte lavada con un 
pedazo de lienzo muy fino 
para que el barniz no quede 
empañado. 

6 — Los muebles de mimbre se 
lavan con agua bien calien¬ 
te y se enjuagan con agua 
con limón o sal. Luego se 
secan al aire Ubre. 

7— Las mesas blancas de 
pino y otras maderas li¬ 
sas se limpian con la cás¬ 
cara y el Jugo de limón. 

8 — Con mucha frecuencia los 
muebles barnizados presen¬ 
tan huellas de las manos e 
Impresiones digitales. Prepa¬ 
re una mezcla de fécula de 
papas y algunas gotas de 
aceite callente; típlíquela so¬ 
bre las partas manchadas. 
Verá cómo realza el brillo 
de los muebles. Otro método 
eficaz para dar brillo consis¬ 
te en emplear una mezcla 
compuesta por dos partes de 
aceite ricino y una de vi¬ 
nagre. Se aplica con un tre 
pito de lana y luego se uti¬ 
liza otro paño seco para sa¬ 
car brillo, el cual será dura 
dero y conservará bien los 
muebles. 
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IDEAS PRACTICAS PARA APROVECHAR ESPACIO 


MUEBLE ESQUINERO PARA 
AHORRAR ESPACIO 


Con un par de tablas, listo¬ 
nes redondeados a la mitad y 
piezas de sostén, se puede 
construir este mueble esquine¬ 
ro para colocar un televisor, 
adornos, libros y hasta plantas. 
Luce muy bonito y además per¬ 
mite ahorrar el espacio de la 


Lpa planchas de madera de¬ 
ben cortarse según las medidas 
indicadas en el esquema. 

La base se construye con 
maderas cortadas en forma cua¬ 
drada y con ángulos de 45 gra¬ 
dos en las cuatro esquinas. 

Las distintas secciones se 
entre sí con tornillos de 
9 mm, después de haber sido 
pegadas por I03 bordes en que 
se tocan las maderas. 

Las tablas superior e inferior 
miden 80 cm por cade lado y 
B mm de espesor (grosor). Las 
tablas se deben perforar an¬ 
tes de poner los tomillos, pa¬ 
ja que estos las atraviesen has¬ 
ta los bordes inferiores y que¬ 
den así ocultos sin que se vean 
POr el exterior. 

Las tablas laterales miden 
40 x 78,4 cm y los listones de 
808ten 3 x 5 cm. 


IDEAS... IDEAS... IDEAS... 
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El techo de los estantes y 
cío sets puede aprovecharse 
para colgar frascos con espe¬ 
cies, tornillos y otras cosas, 
según la habitación de que se 
trate. 

El procedimiento es muy sen¬ 
cillo: fije las tapas de los 
frascos en el techo interior del 
estante, puede hacerlo con un 
pegamento resistente capaz de 
soportar el peso del frasco lle¬ 
no, o simplemente con dos tor¬ 
nillos o clavos. Ya puede llenar 
el frasco y enroscarlo en sq ta¬ 
pa, donde quedará colgado, aho¬ 
rrándole el espacio inferior, que 
podrá utilizar para guardar 
otras cosas. 

Los tornillos, tuercas y otras 
josas similares puede guardar¬ 
las de Igual forma, en el es¬ 
tante del patio o terraza, cuan¬ 
do tiene poco espacio. 


o o 



Las paredes también ofrecen le 
posibilidad de ahorrar especio. 
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Mqsq de ñocha. Vista frontal, 
superior y lateral. 





Silla plegable. 
































































































































NO DESECHE LO QUE ES UTIL 

MUEBLES PARA NIÑOS 


Usted mismo puede construir 
estos muebles para niños, bo¬ 
nitos. fáciles de hacer y muy 
económicos, ya que están for¬ 
mados por latas vacías de pin¬ 
tura y planchas de cualquier 
matorial. A continuación expli¬ 
camos algunos detalles sobre 
su construcción: 

1— Para las tapas pueden utili¬ 
zarse planchas de madera lige¬ 
ra. madera prensada, aluminio, 
cartón grueso u otros. Estas 
tapas sirven lo mismo para la 
superficie de la mesa, que co¬ 
mo asientos o base de alguna 

pieza. Su forma y dimensiones 
están determinadas por la fun¬ 
ción que van a desempeñar. 
Primero se recortan y luego se 
redondean las esquinas. Para 
esto último puede utilizar un 
plato como modelo. 

2— Después que haya recorta¬ 
do las planchas, emparéjelas 


bien con lija. Esto es esencial 
para lograr una superficie li¬ 
sa que permita la aplicación de 

pintura. 

3— Cuando las planchas estén 
parejas, cúbralas con una pin¬ 
tura de color vivo, preferen 
temente. y luego aplique laca 
o barniz, para proteger y dar 
un terminado brillante. Puede 
pintar todas las planchas de 
un mismo color, o combinar o 
su gusto diferentes colores. 

4— Para hacer más altos los 
cilindros de soporte, coloque 
una lata encima de otra, fíjelas 
con precinta y marque en los 
bordes interiores el sitio de 
los tornillos. Desmonte las la¬ 
tas, perfore los agujeros eil los 
sitios indicados y fije con tor¬ 
nillos. Aunque no es impres¬ 
cindible. puede aplicar una ca¬ 
pa de pintura en los soportes 
para ocultar la unión. 



Mesa de cuatro 
planchas 

Una las cuatro planchas, ya 
cortadas, pintadas y bien se¬ 
cas. pegando las uniones en¬ 
tre sí y luego fijándolas con 
tornillos dobles. También puede 
colocar grapas por debajo para 
unir las piezas unas a otras. 

SI quiere hacer el mueble 
desmontable, limítese a colocar 
la pieza formada, sobre los so¬ 
portes metálicos. 

Para hacer el mueble fijo, de¬ 
be atornillar la .superficie a los 
soportes. 

Si quiere dejar un espacio 
hueco en el centro de la me¬ 
sa. clave listones de soporte 
en cada lado del espacio cua¬ 
drado que dejan las planchas 
al centro. Recorte luego la pie¬ 
za central del mismo material 
que las planchas, líjela y pín¬ 
tela a su gusto. Puede colocarla 
apoyada en los listones cuando 
quiera tener la mesa completa 
o retirarla si desea el espacio 
vacio para poner en el suelo 
una planta alta que sobresalga 
do los bordes, o un juguete 
de gran tamaño. 
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Repisa 


Utilice la misma técnica. Fi¬ 
je a la pared las latas o so¬ 
portes, y coloque encima una 
plancha cortada y pintada del 
color apropiado. Si lo desea. 


asegúrela con tornillos de me¬ 
tal. En este caso las latas sir¬ 
ven además, para guardar co¬ 
sas pequeñas. Puede cerrarlas 
con sus mismas tapas, después 
de fijar en el centro de éstas, 
una agarradera para poder ma¬ 
nipularlas. 


PAPELERA PARA EL ESCRITORIO 
DE LOS NIÑOS 
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Sólo tiene que unir con pre¬ 
cinta las dos cajas, como se 
ve en la ilustración, y cortarles 
diagonalmente uno de los ex¬ 
tremos Hacia un lado y hacia 
atrás, pegue dos cajitas estre¬ 
chas y alargadas para colocar 
lápices, pinceles y tijeras 


Forre todas las piezas con 
papel de color: de revista, de 
regalos, o cualquiera que luzca 
bonito. 

Resultará de gran utilidad pa¬ 
ra que los niños puedan orga¬ 
nizar sus trabajos y materiales 
escolares 


PORTAPAÑUELOS 
PARA EL CLOSET 



Materiales: 

• 4 percheros de alambre 

Abra tres percheros y arme 
con ellos tres rectángulos, 
uniéndolos por las esquinas con 
un lacito o forrándolos comple¬ 
tamente con cintas. De igual 
modo una el otro perchero sin 
abrir, por la parte superior, pa¬ 
ra colgar el conjunto. 

Ya está listo el portapañue- 
los para colgar en él los pa¬ 
ñuelos o las cintas de pelo de 
la niña. Resultaría muy útil 
también para guardar las cor¬ 
batas. 
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COMO HACER UNA LAMPARA 
CON UNA BOTELLA 


Materiales: 

• Una botella con tapón de 
corcho y fondo pesado 

• Un pedazo de cable eléctri¬ 
co doble 

• Sóquet para lámpara, con tu¬ 
bo de aluminio para sujetar¬ 
lo 

Primero se trabaja con el 
corcho, instalándole el sóquet 
y el cable. Para ello se le ha¬ 
ce a la pared del corcho una 
canalita o muesca del grueso 
del cable, después se perfora 
por el centro de lodo o lado 
para introducir el tubo de alu¬ 


minio del sóquet (ver figura). 
Hecho esto, y asegurando que 
la Instalación auede firnie y em¬ 
bone bien en la botella, ya que 
va a soportar todo el peso del 
foco y la pantalla, se abre el 
sóquet y 3e introduce el cable 
a través del tubo de aluminio, 
hacia el interior de la botella, 
para sacarlo después hacía el 
exterior mediante la ranura o 
muesca del corcho (ver figura). 
Este extremo del cable es el 
que lleva el enchufe, por tan¬ 
to debe tener la longitud nece¬ 
saria para conectar a la corrien¬ 
te. El otro extremo se conecta 
al sóquet, fijando qatía punta 
en un tomillo y por último se 
cierra el sóquet, que ya está 


listo para ponerle el foco. 

El cable que sale de ia bote¬ 
lla (el que lleva el enchufo) 
puede fijarse a esta con cinta 
adhesiva. Luego puede decorar 
la botella con papel machó. De 
este modo el cable quedaré cu¬ 
bierto por las capas de papel. 

La pantalla puede comprarse 
o hacerse también en casa, 
con tela y armazón de alambre. 

PAwrALU G0W 

ARMAZON 
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COMO HACER UNA VENTANA 
DE VITRAL CON FONDOS 
DE BOTELLAS 


Materiales: 

• Varias botellas con fondo re¬ 
dondo (la cantidad depende 
del tamaño que usted vaya 
a hacer la ventana). 

• Una base de madera, lámi¬ 
na o cristal, más grande que 
el marco de la ventana. 

• Resina epóxica transparente. 
Este producto puede ser sus¬ 
tituido por otro pegamento 
cualquiera, que sea resisten¬ 
te al vidrio o cristal. Puede 
elaborar, por ejemplo, un só¬ 
lido pegamento a partir de 
polyespuma con gasolina. 

Los fondos de botella pue¬ 
den ser de varios colores y ta¬ 
maños, pero deben tener el 
mismo grosor. 

El marco de la ventana debe 
ser más grueso que los fon¬ 
dos. No es recomendable hacer 
ventanas demasiado grandes. 

Es importante que la madera 
sea porosa porque así se pe¬ 
ga mejor al vidrio. 

El primer paso consiste en 
cortar las botellas (los fondos). 
Hay un método muy sencillo 
para hacerlo: se amarran fuer¬ 
temente con un alambre delga¬ 
do. a la altura que se desee 
cortar. Luego se preparan dos 
recipientes, uno con agua he¬ 
lada y otro con agua hirviendo. 
Entonces se sumerge la botella 
hasta la altura del alambre, pri¬ 
mero en el agua hirviendo (don¬ 
de se deja un momento) e in¬ 
mediatamente. en el agua fría. 
De esta manera se cortará por 
el lugar donde está amarrada. 
Después se lijan bien los bor- t 
des para evitar que queden fi¬ 
losos. 

El segundo paso es limpiar 
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el marco y colocarlo sobre Me 
base de madara. lámina o cris¬ 
tal. de modo que quede como 
un bastidor. Fíjeld por la parte 
interior con cinta adhesiva, to 
cando apenas el filo del mar 
co. Esto se hace con doble fin; 
por un lado, para fijar el mar¬ 
co, de modo que no se mueva 







mientras trabajamos, y por otro, 
evitar que el pegamento utili¬ 
zado se escurra entre el mar¬ 
co y la base. 

El tercer paso es cubrir el 
fondo del bastidor con aceite 

u otra grasa para evitar que se 
peguen los vidrios a la base. 

Ahora puede comenzar a ar¬ 
mar el vitral. Primero debe lim¬ 
piar los vidrios con alcohol pa¬ 
ra que peguen bien. Sitúe los 
fondos de botellas dentro del 
marco, distribuidos según su 
propio gusto, pero sin pegarlos 
todavía y dejando un pequeñí¬ 
simo espacio entre uno y otro 
y entre las cuatro orillas y el 
marco. Rellene todos los espa¬ 
cios con el pegamento, y espe¬ 
re a que seque bien. Entonces 
proceda a despegar la venta¬ 
na de la base, retirar la cinta 
adhesiva que había colocado 
para fijarla y limpie el aceite 
o grasa Que le haya quedado. 

Ya puede colocar la ventana 
en su lugar, de la forma que 
más le guste, aunque luce más 
bonita con la parte lisa del vi¬ 
drio hacia adentro. 
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IDEAS... IDEAS... IDEAS... 



Los barriles de madera dese¬ 
chares. pueden ser utilizados 
con múltiples propósitos. 10 
mismo pero el exterior de la 
casa que pare el interior. 



























INDUSTRIA CASERA 


COMO HACER PAPEL CON PAPEL 
DE DESECHO 


Materiales: 

• Papel de desecho (delgado 
y no Impreso preferente¬ 
mente) 

• Una cubeta o recipiente si¬ 
milar 

• Un palo 

• Un rodillo 

• Una lámina o placa perfo¬ 
rada 

• Agua tibia 

Se moja y desmenuza el 
papel lo más pequeñito posi¬ 


ble. Se echa en la cubeta con 
agua tibia (que cubra apenas 
el papel] y se deja remojado 
durante 3 ó 4 días, teniendo 
el cuidado de cambiar el agua 
tibie diariamente. Se revuelve 
la mezcla todos los dias con 
un palo. Estará lista cuando se 
haya convertido en una pulpa. 
Entonces se escurre el agua 
sobrarte utilizando un colador. 


Luego se extiende la pulpa so¬ 
bre la placa o lámina perfora¬ 
da, mediante la utilización de 
un rodillo. 

El agua que aún contenga la 
pulpa, escurrirá por los aguje¬ 
ros de la placa. Se expone al 
sol hasta que la pulpa esté 
completamente seca. Entonces 
se corta el papel al tamaño 
deseado. 

Es muy importante aplanar v 
exprimir perfectamente la pul¬ 
pa para que no queden partes 
gruesas. La mejor manera de 
lograrlo es mediante el empleo 
de una prensa, que usted mis¬ 
mo puede hacer. 
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Cómo hacer 
Aprensa 


Materiales: 

• Dos tablas de madera de 
una pulgada de grosor (el 
tamaño y | a forma depen¬ 
den de las hojas que se 
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deseen hacer) 

* 4 tornillos de 5 pulgadas 

8 Arandelas 
4 tuercas mariposa 
Primero-, se hacen 4 perfora¬ 
ciones a cada tabla, una en ca¬ 
da esquina, de tal forma que 
coincidan los agujeros al em¬ 
parejar las dos tablas, que se 
unen mediante los 4 tornillos, 
teniendo cuidado de que en 
cada uno queden 2 arandelas: 
una por donde entra el torni¬ 
llo y otra por donde sale. Des¬ 
pués se ponen las tuercas ma¬ 
riposa. Esas tuercas son las 
que ejercen presión sobre las 
tablas para aplastar la pulpa 
que se coloca en el medio. 

Es muy importante que en el 

B unto donde se unen las ta 
las no haya nada que les im¬ 
pida juntarse completamente. 


PRODUCCION 
ARTESANAL 
DE LEJIA 


El método consiste en la ob¬ 
tención de lejía a partir de la 
ceniza de madera. 

Para e)lo emplee un embudo 
rústico (ver figura) hecho de 
ramas de bambú resistentes al 
álcali. El interior se recubre 
con una cama de paja seca de 
espigas de pasto, sin semillas 
y sin hojas, con unos 3 cm de 
espesor. De este modo resul¬ 
tará un-buen filtro. 

El proceso se basa en lle¬ 
nar el espacio de ceniza api¬ 
sonada y luego agregar el agua 
de forma escalonada, ejemplo: 

Un embudo con una boca de 
40 cm de diámetro, una salida 
de 5 «cm de diámetro y una al¬ 
tura de , 60 cm, recíba aproxi¬ 
madamente 20 litros de ceniza 
apisonada. Se le agregan 10 li¬ 
tros de agua de forma escalo¬ 
nada, o .sea. 2 litros cada hora 
y media ta lejía escurrirá len¬ 
tamente. 

.. ParaV-su .uso posterior debe 
ser filtrada y decantada, pues 
generalmente estará muy con¬ 
taminada. por carbón. 

Normalmente 3 litros de le¬ 
jía reemplazarán 1 kg de sosa 
caustica.,. 
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COMO HACER 
JABON EN CASA 
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Los Jabones se obtienen por 
una reacción de sebos anima¬ 
les o aceites vegetales, con un 
agente alcalino. 

Puede emplear 1 kilogramo de 
sebo de res o 0.8 kilogramos de 
aceite de coco, de maíz, de so¬ 
ya o de palma. También pue¬ 
de emplear una mezcla de am¬ 
bas. Esto es lo más recomen- 
dable. 

El agente alcalino puede ser: 
—0,4 kg de sosa cáustica sóli¬ 
da, disuelta en una cantidad 
similar de agua. Da jabones 
sólidos. 

—- 0,20 kg de hidróxido de po¬ 
tasio sólido, disuelto en 
agua. Da jabones -en pasta. 
—Una solución acuosa formada 
por 1 kg de cenizas vegeta¬ 
les bien quemadas y 0.15 kg 
de cal apagada. Esta solución 
puede filtrarse por una tela 
tupida. Da un jabón en pas¬ 
ta, con poca dureza. 

—Una solución de 1.5 kg de 
cenizas en agua filtrada. Da 
una solución jabonosa utiliza- 
ble en hervidores, -etc. 

METODO DE PREPARACION 

Se funde la grasa al fuego y 
se le agrega la solución acuo¬ 
sa del agente alcalino lentamen¬ 
te y agitando, sin quitarla del 
fuego. Continuar agitando hasta 
quo se observe una masa ho¬ 
mogénea, sin grasa sobrenadan¬ 
te. En caso de no lograrse esto, 
se le añade una pequeña can¬ 
tidad del agente alcalino adicio¬ 
nal. 

La solución no debe quedar 
alcalina, lo que se comprueba 
por el gusto picante que adquie¬ 
re. al probarlo con mucho cui¬ 
dado con la punta de la lengua. 
En caso de estar muy picante 
se le agrega un poco más de 
grasa, hasta lograr la masa ho¬ 
mogénea Esto no se aplica a 
la última fórmula dada, la cual 
queda como una solución algo 
alcalina propia pora el lavado 
o hervidura da ropa fuerte. 
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RECETA PARA PREPARAR 4 
KILOGRAMOS DE JABON 


Material» 

—Lejía o sosa cáustica. 

—Aceites o grasas vegetales o 
animales. 

—Agua (lluvia preferentemente) 

Lejía o tosa cáustica: 

Se puede preparar del modo 
ya Indicado en páginas antorlo 


Aceite o grasas: 

Deben ser de origen vegetal: 
de coco, de maíz, de soya o 
de palma. También se puede em¬ 
plear sebo de res o cualquier 

Í rasa animal debidamente puri* 
¡cada. 

Si la grasa o el aceite están 
contaminados o son de dese¬ 
cho,, mézclelos con igual canti¬ 
dad de agua y póngalos a her¬ 
vir. Luego retírelos del fuego, 
.agite la mezcla y cuélela ca¬ 
liente con un trapo. Después 
agregue una tercera parte de 
agua fría y deje refrescar la 
mezcla sin agitar; entonces re¬ 
tire la grasa purificada de la 
parte superior de la cacerola. 
SI la grasa está rancla añada 
vinagre al agua de la receta. 

El jabón preparado con acei¬ 
te o grasa de ave. queda blan- 
do y no endurece bien; con gra¬ 
sa dura queda más sólido y gra¬ 
nulado. Lo mejor será siempre 
la mezcla de grasas y aceites. 

Agua: 

Trate de usar siempre agua 
de lluvia. Si no la tiene, enton¬ 
ces agregue una cucharada de 
lejía a un galón de agua. Agite 
y deje reposar unos días, para 
botar las partículas y el agua 
del fondo. 


rado con el objetivo de faci¬ 
litar el desmoldeo. 

Proporciones 

—13 tazas de aceite o grasa 
dura y limpia (recuerde que 
la mezcla de ambos es siem- 


la mezcla de ambos es siem¬ 
pre mejor) 

—370 gramos de lejía 
—5 tazas de agua suave 

1—Derrita la grasa y mídala cui¬ 
dadosamente. 







2 — Mida también el agua y la 
lejía, cuidando de que esta 
última no le ca.s«» en las 
manos o en la ropa Además 
evite aspirar ei polvo. 

3— Agregue lentamente la lejía 
al agua (nunca lo contrario), 
revolviendo con cuidado para 

que no salpique. La mezcla 
se pone muy caliente y bur¬ 
bujea. 

4— Deje enfriar la mezcla hasta 
que llegue a la temperatura 
del cuerpo. No meta el dedo 
en la mezcla, sienta la tem¬ 
peratura desde afuera, o use 

guantes de caucho si los tie¬ 
ne, en estas operaciones. 

5— Caliente la grasa o el acei¬ 
te hasta que se derrita. En¬ 
fríela hasta la temperatura 
del cuerpo o hasta que co¬ 
mience a cualar. 


METODO DE PREPARACION 

En primer lugar es importan¬ 
te conocer que los recipientes 
e instrumentos deben ser de es¬ 
malte, barro o de hierro, y nun¬ 
ca de aluminio, pues la presen- 
ola da la lejía no lo permite. 
Para los moldes debe utilizarse 
tela de algodón o papel ence- 
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SI tuviera bórax (Borato de 
Potasio) puede emplear V* de 
taza en esta etapa si «o dsasa. 
Mejora la apariencia y le pro¬ 
ducción de espuma. 

6— Vierta la solución de lejía 
lentamente en un chorro del¬ 
gado sobre la grasa tibia. Al 
mismo tiempo agite la mez¬ 
cla lentamente, en la misma 
dirección y sin parar. 

7— Continúe agitando en la mis¬ 
ma dirección, por medía ho¬ 
ra, hasta que la paleta deje 
un rastro en la mezcla. SI 
ha usado aceite solamente, 
es posible que esto no ocu¬ 
rra a loa 30 minutos. Enton¬ 
ces déjela reposar y agíte¬ 
la un par de minutos cada 
'/i hora hasta que espese. 

8— Vierta el Jabón en los mol¬ 
des, previamente recubiertos 
con tela o papel paraflnado. 
Déjelo reposar dos días. SI 
no tiene firmeza al cabo de 
eate tiempo déjolo reposar 
unos dhis más. 

0—Corte el bloque de Jabón en 
tamaños apropiados y guár¬ 
delos durante 3 ó 4 semanas 
en un lugar tibio. 

Un buen Jabón no dejará mar¬ 
cas de grasa, y al tocarlo con 
la lengua no debe picar. Ade¬ 
más. al rebanarlo (cortarlo) se 
debe enroscar. 

UN CONSEJO IMPORTANTE: Si 

a pesar de los cuidados que 
usted ha tenido al manipular 
la lejía, le caen unas góticas 
en la piel, debe lavarse con 
sgua primero y luego con vi¬ 
nagre. 


COMO 

HACER VELAS 
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En la producción de velas pue¬ 
de usarse prácticamente cual¬ 
quier tipo de cera, paraflna, o 
sebo duro da res. aunque en 
este caso la calidad será mucho 
peor. 

Vierta la paraflna en un re¬ 
cipiente de metal, hasta la mi¬ 
tad del depósito. Derrítala al 
fuego. Una vez derretida, báje¬ 
la para evitar que alcance un 
alto grado de calor, que no per¬ 
mita su enfriamiento rápido en 
el molde. 

Para los moldes puede em¬ 
plearse tubería plástica u otro 
similar. 

Aplane chapas de botellas y 
ábrales un pequeño orificio en 
el centro para Introducir el hilo 
o pabilo, al cual se le hace un 
nudo para que no se deslice al 
estirarlo por arriba y ajustar 
bien la chapa, de modo que no 
se derrame la paraflna por aba¬ 
lo. al echarla en el molde. 

Una vez que sé tienen los 
moldes preparados se vierte la 

K refina derretida, sujetando el 
o o pabilo por arriba medien¬ 
te una chapa preparada del mis¬ 
mo modo que la de abajo, para 
lograr que quede en el centro 
da la vela. 

Debe esperarse una hora para 
sacar la vela del molde. 








SOBRE RUEDAS 


LA BICICLETA 
Consejos útiles 
para conservarla 
en mejor estado 


1—Lo primero que debe hacer¬ 
se al comprar una bicicleta 
es engrosarla, antes de so¬ 
meterla a! rodamiento. Es¬ 
to evitará múltiples proble¬ 
mas que en poco tiempo 
exiairían el cambio de al¬ 
gunas piezas, al producir¬ 
se un rozamiento en seco 
de hierro con hierro, provo¬ 
cando el desgaste prematu¬ 
ro de las piezas. Es muy 


importante que cada dos o 

tres meses vuelva a en¬ 
grasarla. Q e est ® ™ do ro¬ 
dará mejor y podrá conser¬ 
varla en buen estado du¬ 
rante un largo periodo de 

tiempo. .... 

2—Revísela periódicamente y 
garantice que todos los ele¬ 
mentos estén bien ajusta¬ 
dos. 

3 —no suministre demasiado ai- 




re a las gomas, ni muy po¬ 
co, porque se poncha más 
fácilmente, se descentran 
las llantas y se agrietan las 
gomas. 

4— No coloque la cadena muy 
estirada ni muy floja. De 
este modo evitará que pue¬ 
da partirse o caerse. 

5— Revise siempre el ajuste 
correcto de los rayos. SI 
están muy flojos pueden 
descentrar o virar la llan¬ 
ta. Si quedan muy apreta- 
dos pueden partirse. 

6 — Evite que le caiga agua al 
sistema de rodamiento. 

7— Evite frenar .violentamente. 
Esto trae como consecuen¬ 
cia lo siguiente: 

—La patente puede partirse (pa¬ 
ra las bicicletas con freno en 
el pedal). 

—El cloch (cloche) se desgasta 
o se parte (para las bicicle¬ 
tas con freno en el pedal). 

—La jaula de bolas puede par- 
tlrse también. 



Jaula de bolas. 


Masa trasera de una bicicleta 
china. 
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—Los tacos de freno sufren un 
desgaste acelerado. 

8—No la someta a un peso ex¬ 
cesivo. 

Cómo engrasar 
la bicicleta 

SI aún no sabe cómo engra¬ 
sar su bicicleta esta página le 
resultará muy Interesante, pues 
en ella ofrecemos paso a paso 
el modo de hacerlo: 

1— Vire la bicicleta y quite las 
tuercas del eje trasero. 

2— Retire los tacos de freno 
(si 9e trata de la bicicleta 
china de mujer). 

3 — Retire también la pata (el 
addesorlo para parar la bi¬ 
cicleta). 

4— Retire el soporte de la pa¬ 
rrilla y la llanta trasera. 

5 — Retire los conos y el eje. 
Lávelos con luz brillante, 
séquelos y engráselos. 

8—Retire e} guardapolvo, si lo 
tiene. 

7 — Retire las bolas o caja de 

bolas (depende del tipo de 
bicicleta). Lave también con 
luz brlllarrte, seque y en- 
grase. , , , 

8— Retire la patente y el cloch 
que está en su interior (si 
se trata de una bicicleta de 
freno en el pedal). Lávelos 
y engrase en la forma ya 
indicada. 

9 — Retire, por el lado izquier¬ 
do, el piñón y el cono pa¬ 
lanca. Lave y engrase el 
cono palanca. El piñón no 
debe engrasarse nunca. 

JO_Engrase también la cadena 

y arme todo nuevamente. 

11 — Retire la masa delantera y 
extraiga los conos, el eje 
y las bolas. Lávelos y en¬ 
gráselos utilizando el mis¬ 
mo procedimiento ya Indi¬ 
cado. 

12— -Retire las tuercas del pe 
dal y desarme su esqueleto. 

13 — Afloje el cono y engrase. 
Luego vuelva a ajustarlo. 

14 — Arme nuevamente el pedal. 

Recuerde utilizar siempre el 
tipo de grasa más adecuado. 
Lo Ideal es usar grasa gruesa. 
SI no tuviera la convencional 
puede emplear grasa de pelo 
qruesa, pero nunca utilice la lí¬ 
quida ni otro tipo de aceite. Es¬ 
to podría provocar serios pro 
blemas al sistema de rodamien 
to de su bicicleta. 


Mase trasera de bicicletas con 
freno en el pedal. 
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Resuelva usted 
mismo algunos 
problemas de la 
bicicleta 

Cuando tas llantas estén des¬ 
centradas haga lo siguiente: 

—Vire la bicicleta y saque el 
ake de la cámara. Presen¬ 
te muy cerca del talón de la 
llanta un pedazo de tiza o 
algo similar que le permita 
medir la distancia del tene¬ 
dor a la llanta. 

—Gire la rueda suavemente con 
la mano y observe con aten¬ 
ción en qué lugar existe ro¬ 
zamiento. Entonces proceda a 
apretar los rayos de ese lado 
y aflojar un poco los del lado 
opuesto (esto se hace sola¬ 
mente en el lugar donde baya 
observado el rozamiento). Si¬ 
ga girando la rueda y repita 
la operación en todos los lu¬ 
gares donde aorecle lo mis¬ 
mo. hasta que el giro sea 
parejo. 

Para coger un ponche puede 
nacerlo de dos maneras: 

En frío: 

Localice y marque el lugar del 
hueco. Para ello introduzca la 
cámara, conteniendo aire, en 
un recipiente con aaua, AÓrle 
te y observe por partes. Don¬ 
de aparezcan burbujas hay es 
cape de aire y por tanto debe 
marcar este lugar. 

—Pase una lila tina por toda 

el área 

—Aplique en toda el área el 
pegamento para ponches o 
baje. ' 

—Tome un pedacito de tela 
gruesa y aplique el mismo pe¬ 
gamento. 

Espere unos minutos y colo 
que el pedacito de tela so 
bre el área preparada, hacien¬ 
do presión con las manos para 
que pegue bien. 

—Espere 10 minutos como mí¬ 
nimo 

En caliente: 

—Prepare el área de la ml9ma 
manera que en el caso ante¬ 
rior. 

—Coloque un pedacito de» ma¬ 
terial para ponches, después 
de aplicar el pegamento para 
ponches o baje, en toda el 
área. 
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—Ponga encima 3 ó 4 pedacl- 
tos de nailon o celofán de los 
sobrccltos de café. También 
puede poner papel de cartu¬ 
cho u otro similar, en lugar 
de los pedacltos de nailon. 
—Ponga encima la plancha ca¬ 
llente durante 4 6 5 minutos 
aproximadamente, hasta que 
el material para ponches se 
haya derretido por toda el 
área. 

Existe otra manera, algo rús¬ 
tica, de resolver este proble¬ 
ma de modo transitorio. Con¬ 
siste en atar fuertemente con 
un cordel el lugar del hueco. 

Un problema muy frecuente 
en la bicicleta son Ia9 bolas 
careadas, y la única solución en 
este caso es la sustitución por 
otras nuevas, pero existe una 
medida preventiva mucho más 
efectiva, en sus manos: dó lar¬ 
ga vida a la caja de bolas de 
su bicicleta, con un engrase pe¬ 
riódico. pues si no lo sabe aún. 


la causa principal de este pro¬ 
blema está en la falta de gra¬ 
sa. También puede ocurrir cuan¬ 
do los conos quedan muy apre¬ 
tados y la biela no eátá bien 
ajustada. 

A veces los brazos del pedal 
tienen cierto Juego. Esto ocurre 
porque los pasadores se aflo¬ 
jan. Para resolver este proble¬ 
ma sólo tiene que apretarlos. 

Es posible que U3ted no sepa 
aún. que existen pedales dere¬ 
chos e Izquierdos y esto es muy 
Importante a la hora de susti¬ 
tuir los pedales viejos por otros 
nuevos. Fíjese siempre en las 
letras que los identifica. A ve¬ 
ces tienen una R y una L; el 
de la R sería el derecho y el 
do. la L el izquierdo. Otras ve¬ 
ces se les Identifica porque el 
izquierdo tiene una V y el de¬ 
recho no tiene nada. 


CONSEJOS UTILES SOBRE 
LOS CUIDADOS DEL AUTOMOVIL 





•*r «° 8 conduc tores abusan 

JL3i!'£ L,tomóvM al someterlo a 

? ¿fgncrañT 6 ? s ® ve f as de trabajo, 
í- » 'as fechas de los ser- 
reqnltpH ™"t e "l"iiento. Como 

frcculnM el aut 2 ^quiere, con 
^ grandes trabajos de 

SS ". y la necesidad de 
düSnííl P ,ezas deterioradas o 
astadas, que podrían durar 
mucho más con el cuidado y 
mantenimiento que le ofrezca. 
, ra consecuencia negativa es 
ei .gasto excesivo de combus 
tibie debido al mal funciona¬ 
miento o baja eficiencia del mo¬ 
tor. 


¿Qu6 significa condiciones se¬ 
veras de trabajo? 

Muchos creen que conducir 
un automóvil a alta velocidad a 
través de una autopista, duran¬ 
te mucho tiempo, es una con¬ 
dición severa de trabajo. Lo es. 
sin lugar a dudas, y más aún, 
el peligro que representa para 
la vida manejar a altas veloci¬ 
dades. Sin embargo el automó¬ 
vil sufre mucho más en medio 
de las congestiones del trán¬ 
sito urbano, por donde condu¬ 
cimos con mayor frecuencia. Por 
esta razón no debemos descui¬ 
dar la revisión periódica del fun¬ 
cionamiento del auto: 

Los frenos: Un salidero del flui¬ 
do de los frenos puede presen 
terse en cualquier momento, sin 
señales aparentes. Una gota de 
este líquido derramada cada vez 
que se presionen los frenos, 
puede vaciar el cilindro maes¬ 
tro en poco tiempo y la sen¬ 
sación de que se presiona en 
vacío se percibe cuando ya ha 
dlemínuido la capacidad de fre 
naje, pues el aire ha penetra¬ 
do an el sistema de presión 
de los frenos.- 

Esta razón es suficiente para 
reflexionar sobre la necesidad 
de revisar periódicamente el ni¬ 
vel de líquido de freno. 

El nivel del aceite: Este es otro 
elemento Importante que debe 
revisar, pues si el nivel de acei¬ 
te del motor desciende por de¬ 
bajo del límite inferior que mar¬ 
ca la varilla, el motor sufre gra¬ 
vea daños. 

Todas las piezas móviles del 
motor deben estar recubiertas 
por una delgada capa de aceite. 
de lo contrario, la fricción de 
una contra otra ocasiona el des¬ 
gaste y rompimiento de las pie¬ 
zas- 

Las presiones internas en el 
motor son muy altas y los pis¬ 
tones llegan a alcanzar también 
temperaturas elevadas, por eso 
es necesario el cambio do acei¬ 
te a Intervalos regulares y rea¬ 
listas, de acuerdo con el uso 
que le dó a su auto. 

Us bujías: Muchos choferes no 
prestan la debida atención a las 
bujías, las cuales tienen que 
soportar las altas temperatu¬ 
ras del motor. Además, en ellas 
se van acumulando los depó¬ 
sitos de la combustión. Esto con¬ 
tribuye a que se desgasten e 
Interfieran el funcionamiento óp¬ 


timo del motor, con un mayor mídalo exactamente utilizando 
gasto de combustible. un medidor. 

La batería: Este componente del ® filtro do aire: Un filtro de ai 
sisteme electrónico se descul- obstruido evita que el mQto 
da con mucha, frecuencia. La "respire" con facilidad. Un mo 
corrosión que normalmente se * or no pueda Inhalar el aire 
produce entre los terminales y necesario trabajará con una mez- 

abrazaderas, finaliza por destruir c ' a m és rica en combustible que 

el metal y actúa como aislante. •a debida, y su vehículo consu- 

impldiendo que la carga eléc- m ' r ^ mucho más. 

trica acumulada en la batería Correas y mangueras: Las man- 

fluya hacia donde 9e necesite güeras reventadas súbitamente 

la energía. y las correas que se rompen 

También es necesario que la mientras está conduciendo pue- 

batería quede bien ajustada en den ocasionar graves daños al 

su bandeja, de lo contrario, los motor. Las mangueras comlen 

movimientos terminarán por des- zan a deteriorarse Internamen 

truírla. te, poco a poco, y las correas. 

Los neumáticos: Cuando tienen debido al roce, se empiezan a 

menos presión de aire se gas- gastar por la parte Inferior. Por 

tán más pronto y hacen consu- lo tanto, la apariencia externa 

mir más combustibles. La exce- de una y otra no revela su ver- 

siva curvatura que adquieren al dadero estado, 

rodar termina por debilitar sus Como es de esperarse, cuan- 
paredes. Uno superficie de ro- do las mangueras y las correas 

damlento mayor que la normal. están deterioradas pierden su 

Impone un esfuerzo adicional firmeza y se vuelven demaele- 

tanto a la dirección como al sis- do flexibles, por lo que respec- 

tema de frenos. tivamente la bomba del agua. 

No estime nunca la presión el alternador y el ventilador 
de los neumáticos con la vista, pierden su eficiencia. 



Rotación de los ruedas o neu¬ 
máticos. 














12 MANERAS DE AHORRAR GASOLINA 


Los frenazos bruscos, los 
arranques demasiado rápidos, 
los neumáticos con uno presión 
de aire excesiva o deficiente, 
el incorrecto tramado de la di¬ 
rección. el rozamiento de los 
frenos contra los tambores y 
el carburador mal ajustado, son 
causas comunes de un bajo ki¬ 
lometraje. Sin embargo existen 
otras causas poco conocidas que 
propician el derroche de com¬ 
bustible. 

Por ejemplo, cuando usted 
arranca el auto en una mañana 
fría la presión de aire en los 
neumáticos es baja; el aire se 
ha contraído, bajando la presión. 
El efecto de esto es que se 
guía el auto con neumáticos li¬ 
geramente desinflados hasta 

que éstos se calientan por la 
friccíOn. la pérdida de combus¬ 
tible se compensa desarrollan¬ 
do velocidades bajas durante los 
primeros kilómetros de recorrí- 
do y efectuando paradas y arran¬ 
ques moderados. 

Los virajes bruscos no sólo 
nacen rechinar los neumáticos, 
sino que aumentan el consumo 
de combustible debido al desli¬ 
zamiento de los mismos, a la 
perdida de fuerza a través del 
diferencial, y al derrame del 
combustible del tanque-y el car¬ 
burador. La resistencia al giro 
libre de las bandas de rodamlen. 
to en curvas planas es bastan¬ 
te alta, aún a velocidades mo¬ 
deradas. Cuando la velocidad, 
al girar, es tan alta que las 
bandas de los neumáticos so 
pliegan sobre los aros,' la re¬ 
sistencia al giro libre es igual 
a un ligero frenazo. 

Evite ■bombear” el pedal del 
acelerador cuando maneja. Esta 
es una de las causas poco co- 
n u CI j S Que P rov/ ocan el derro¬ 
che de combustible, pues se In¬ 
yecta más gasolina de la ne¬ 
cesaria. provocándose un sobre¬ 
consumo al enriquecer la mez¬ 
cla de forma tal que no se lo¬ 
gra la completa combustión de 
la gasolina, se pierde energía. 

Debe adquirirse el hábito de 
permanecer completamente re¬ 
lajado (calmado), a fin de man¬ 
tener una presión uniforme so¬ 
bre el pedal d^l acelerador du¬ 
rante largos períodos. 
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Otros pequeños detalles que 
a menudo se pasan por alto son 
la resistencia impuesta por los- 
neumáticos con diferentes gra¬ 
dos de desgaste, y con muescas 
de diferentes tipos en el mis¬ 
mo automóvil. 

Si su auto es de los que usan 
ventilador, alce el capó y en¬ 
contrará allí otra causa que con¬ 
tribuye al derroche de combus¬ 
tible: la capa de polvo, lodo o 
aceite endurecido que se for¬ 


ma en los bordes de las aspas, 
puede aumentar el consumo de 
potencia hasta en un 20%. Lo 
mismo sucede si se usa fre¬ 
cuentemente la radio, el encen¬ 
dedor de cigarrillos el calenta¬ 
dor o el ventilador eléctrico: 
pues el generador debe reponer 
¡f fuerza extraída del acumula¬ 
dor por estos accesorios, en es¬ 
pecial cuando se usan simultá¬ 
neamente. Esto aumente el con¬ 
sumo de gasolina. 



Conducir continuamente el au¬ 
tomóvil a altas velocidades tien¬ 
de a densificar el aceite del cár¬ 
ter y provoca la necesidad de 
cambiarlo con frecuencia. El 

E eríodo de tiempo o cantidad de 

ilómetros entro un cambio y 
otro depende de las condicio¬ 
nes que imperen, del tipo de 
carretera en que se transita, 
de las temperaturas, etc. El ma- 
. nual de uso del automóvil ex¬ 
plica las recomendaciones es¬ 
pecíficas para estas condiciones 
especiales, y es necesario cum¬ 
plirlas. 

Cuando se conduce a altas ve¬ 
locidades en regiones calurosas, 
trae como resultado la rápida 
formación de sedimentos y de 
otras gomosidades en el cárter 
cuando la vida útil del aceite 
está al terminarse Si esta con¬ 
dición no se corrige inmediata¬ 
mente. puede reducir la eficien¬ 
cia del motor y aumentar el con¬ 
sumo de combustible hasta en 
un 20%. 

Otro aspecto importante lo 
constituyen las bujías, las cua¬ 
les deben cambiarse según el 
tipo de auto y el manejo a que 
se le somate. 

Preste atención, además, a 
las siguientes cuestiones: 

—La lubricación del chasis 

—La temperatura del motor 
—El sistema de enceridido 
—El tramado de la' dirección 
Muchos carburadores tienen 
válvulas de combustible regula¬ 
das por el vacío del múltiple. 

Al decaer el vacío en una ace¬ 
leración súbita o cuando se as¬ 
ciende por una pendiente, la 
mezcla se enriquece automáti¬ 
camente. Para evitar un derro¬ 
che de combustible en dichas 
condiciones, es necesario evitar 
las aceleraciones rápidas, sobre 
todo al subir una pendiente. 

La gasolina forma un sedimen¬ 
to gomoso sobre todas las su 
perficles del sistema de com 
bustible con las cuales entra 
en contacto, y con el tiempo es 
to llega a obstruir las lumbre¬ 
ras del carburador, lo cual di¬ 
ficulta el funcionamiento unifor 
me del motor en baja. 

Limpie el carburador y averi¬ 
güe si existen fugas de aire en 
la brida, en la flecha de la vál¬ 
vula del acelerador, o en el múl¬ 
tiple de admisión. Cualquier es¬ 
cape insignificante de aire en 
dichas partes puede ocasionar 
serias Irregularidades en el car¬ 
burador. 



Averigüe coQtinuamente 
en qué condiciones se encuen 
tran los platinos y el resorte 
del disyuntor. 

Un automóvil que recibe un 
mantenimiento periódico por 
parte de su conductor, ahorra 
más combustible que un auto 
nuevo en mal estado o poco 
cuidado. 


NO LO OLVIDE: 

1— Las paradas súbitas dañan 
los frenos y otras piezas 
del auto. 

Guíe a velocidades econó¬ 
micas y observe el semáfo¬ 
ro desde lejos, para desa¬ 
celerar con anticipación s¡ 

la roja está proyectada ha¬ 
cia la vía por donde maneja 
o si se va a proyectar an¬ 
tes de que podamos pasar. 

2 — Los arranques rápidos cau¬ 
san un desperdicio Innece¬ 
sario de combustible. 

3— Los virajes cerrados desgas¬ 
tan los neumáticos y pro¬ 
vocan el derroche de gaso¬ 
lina. 

4— La presión de aire en los 
neumáticos es baja en las 
mañanas frías. 

5— Los neumáticos deben al¬ 
ternarse regularmente, para 
que su desgaste sea uni¬ 
forme. 

6 — Para reducir la fricción de 
rodamiento use neumáticos 
iguales. 

7— Cuídese de oprimir conti¬ 


nuamente el pedal del ace- 
celerador. Practique una ve 
locidad constante. Acelerar, 
desacelerar y volver a ace¬ 
lerar afecta el kilometraje. 
En un tráfico congestionado 
es mejor mantener la dis¬ 
tancia, que acelerar y de¬ 
tenerse constantemente. 

8 — Hay que ajustar primero el 
carburador, para ahorrar 
combustible. 

9— El tramado de la dirección 
es un factor imprescindible. 

10— El aceite se cambia según 
el uso del auto, el tipo de 
carretera en que se condu 
ce y la temperatura. 

11 — Examine el sistema eléctri¬ 
co, especialmente las par¬ 
tes del distribuidor de 
encendido y la sincroniza¬ 
ción de la chispa. 

También es importante exa¬ 
minar y limpiar periódica¬ 
mente los filtros de eirc. 

12— Al conducir esté siempre 
atento a la temperatura del 
motor. Compruebe cualquier 
cambio súbito que ocurra. 

Adquiera el hábito de che¬ 
quear el kilometraje de su auto. 
Un incremento imprevisto en el 
consumo de gasolina puede in- 
dicar la necesidad de hacer al¬ 
gún ajuste o reparación. Por su¬ 
puesto. las condiciones en que 
3e meneja varían y esto puede 
aumentar el consumo, pero de¬ 
be prepararse para conducir te¬ 
niendo en cuenta tedas estas 
situaciones, con el objetivo de 
perfeccionar su ahorro de com¬ 
bustible. 


¿Cuál es la forma más simple 
de ahorrar gasolina? 

La forma más sencilla o el 
recurso más simple que le per¬ 
mitirá ahorrar gasolina es el si¬ 
guiente: 

Utilice el auto cuando sea im¬ 
prescindible. buscando las rutas 
más cortas y conduciendo a ve 
locldades económicas. En los ca¬ 
sos de salida a luqares cerca¬ 
nos, camine o vaya en bicicle¬ 
ta. Con ello, logrará ahorrar ga¬ 
solina y al misino tiempo hará 
un poco de ejercicio. 
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COSIENDO EN CASA 


COMO TOMAR LAS MEDIDAS 


Para la confección de una 
prenda de vestir resulta de vi¬ 
tal importancia la toma correc¬ 
ta de las medidas, ya que de 
ella depende la correcta elabo 
ración del patrón y la realiza¬ 
ción de la pieza a la medi¬ 
da. 

A la hora de tomar las me¬ 
didas tenga siempre en cuen¬ 
ta las siguientes recomendacio¬ 
nes; 


ádrj 


1— La persona a quien toma las 
medidas debe pararse en po 
sición correcta, con los pies 
firmes y su cuerpo comple¬ 
tamente erecto. Además de 
be vestir ropa entallada y 
marcando la cintura. 

2— En una libreta o papel vaya 
anotando cada una de las 
medidas. 

3— Inicialmente tome las medi¬ 
das de largo, después las 
de ancho, y por último las 
de alrededor del cuerpo. 

4 — Las medidas de largo (de ta¬ 
lle. de hombro, de manga, 
do codo, de saya, de tiro) 
así como la altura de cade¬ 
ra. una vez tomadas se ano¬ 
tan las cifras exactas. 

Las medidas de ancho (de si¬ 
sa. de espalda, de pecho y de 
puño), una vez tomadas se ano¬ 
ta la mitad de la medida. 

En los casos de alrededor 
(de busto, de cintura y de ca¬ 
dera) se anota la Va parte de 
la cifra obtenida. 

1—LARGO DE TALLE: (fren¬ 
te y espalda): Desde la ba¬ 
se del cuello a la cintura. 



En el frente la cinta métri 
ca debe pasar por la par. 
te más sobresaliente del 

busto. 

2— LARGO DE HOMBRO; Des¬ 
de la base del cuello a la 
articulación del hombro. 

3— LARGO DE MANGA: Desde 
la articulación del brazo en 
el hombro, hasta el largo 
deseado, si es corta. Si es 
larga se dobla ligeramente 
el brazo y se pasa la cinta 
métrica por el codo hasta 
la muñeca. 

4— LARGO DE CODO: Desde la 
a articulación del brazo en 

el hombro hasta el codo, 
doblando ligeramente el bra¬ 
zo. 

5— LARGO DE- SAYA: Desde 
la cintura al largo normal. 


5A—LARGO DE TIRO: Con la 
persona sentada se toma 
la medida desde la cintura 
hasta tocar el asiento, con 

ligera Inclinación de la cin 
ta métrica. 

6 — ANCHO DE SISA: Alrededor 
del brazo, por la parte más 

gruesa. Esta medida debe 
quedar holgada. 

7— ANCHO DE MANGA: El 
mismo de la sisa, más 2 
cm. 

8 — ANCHO DE ESPALDA: S* 
lleva la cinta métrica de 
un extremo a otro del hom¬ 
bro. desde la articulación. 

9— ALTO DE PECHO: Desde la 
bese del cuello hacia aba¬ 
fo. aproximadamente a 12 
cm. tomando esta medida 
como base para el ancho 
de pecho. 


10 —ANCHO DE PECHO: El mis¬ 
mo de espalda, menos 1 Vj 
cm. 


11 —ANCHO DE PUÑO. Alrede¬ 
dor de la muñeca si la 
manga e9 larga y estrecha. 
Alrededor del puño cerrado 
si la manga es ancha, deje 
la cinta métrica holgada. 


12 —ALREDEDOR DE BUSTO: Se 
toma por la parte mas so¬ 
bresaliente del busto, pa¬ 
sando la cinta métrica al¬ 
rededor, con la mano por 
dentro de la cinta, para 
que quede holgada. 


13—SEPARACION DE BUSTO: 
Desde la punta de ,un se¬ 
no a otro Se anota* la mi 
tad de la cifra. Tome eata 
medida como base pera ha¬ 
cer las pinzas. 


14—ALTO DE BUSTO: Desde la 
base del cuello al centro del 
seno. Se anota la cifra exac¬ 
ta. 


1S—ALREDEDOR DE CINTURA: 
Alrededor de esta y sin 
poner 1a mano por dentro, 
tratando de que quede ajus¬ 
tada. pero sin exagerar. 


16— ALREDEDOR DE CADERA: 
Colocando la cinta métrica 
alrededor de esta, por la 
parte más sobresaliente, 
sin ajustar. Antes de qui¬ 
tar la cinta marque por el 
coatado del cuerpo con un 
alfiler. 

17— ALTURA DE CADERA: Se 
toma por el costado, des¬ 
da la cintura hasta el alfi¬ 
ler que marca la cadara, 
aproximadamente 16 cm. 
Esto varia según el peso 
y estatura de la persone. 

A continuación ofrecemos una 
tabla con las medidas corres¬ 
pondientes a la talla 12 : 


TABLA DE MEDIDAS 
CORRESPONDIENTES A LA TALLA 12 


No. 

Especificación ó% la madida 

total 

Mitaé 

tanta 

IspaMa 

1 

Largo de talle 

Prente=45 





Espalda=43 

— 

— 

— 

2 

Alto de buato 

24 

— 

— 

— 

3 

Alto de pecho 

12 

— 

— 

— 

4 

Largo de hombro 

13 

— 

— 

— 

9 

Largo de manga 

cortesas 

— 

— 

— 


Larga =* 58 

— 

— 

— 

6 

Largo de codo 

39 

— 

— 

— 

7 

Largo de saya 

07 

— 

— 

— 

8 

Altura de cadera 

18 

— 

— 

— 

9 

Largo de pantalón 

100 

— 

— 

— 

10 

Largo hasta la rodilla 

99 

— 

— 

— 

11 

Largo de tiro 

20 

— 

— 

— 

12 

Ancho de alta 

34 

17 

— 

— 

13 

Separación de buato 

20 

10 

— 

— 

14 

Ancho de espalda 

39 

19.9 

— 

— 

19 

Ancho da pecho 

39 

19 

— 

— 

IB 

Ancho de puño 

Corta» 30 

Corta» 19 

_ 

— 



Larga=25 

larga* 124 

— 


17 

Alrededor de buato 

90 

— 

94+1-29 

24—1 -23 

18 

Alrededor de cinture 

70 

— 

174+1-103 

174-1-104 

10 

Alrededor de cadera 

90 

— 

204+1-294 

944—1-234 



ACLARACIONES NECESARIAS 


Actualmente está en desuso 
la plantilla en las academias de 
Artes Manuales. En su lugar 
utilizan regla, cartabón o escua¬ 
dra y curvigrafo. 



Este libro presenta el traba¬ 
jo con la plantilla porque nos 
hace más fácil la comunicación 
con el lector que no tenga la 
menor idea sobre una curva de 
bocamanga, de cuello o de cos¬ 



tado, por lo que no podrá tra¬ 
zarla a mano alzada como se 
enseña en las academias, don¬ 
de está presente el profesor pa 
ra corregir los errores que sur¬ 
jan en el desarrollo de la acti- 
vidad. 

La plantilla está graduada en 
centímetros y medios centíme¬ 
tros por dos de sus lados. Las 
hay de tres tamaños: grande, 
mediana y pequeña. Utlice la 
grande para hacer los patrones 
de cualquier prenda de mujer, 
hombre o niños mayores de 1 
año. La mediana se utiliza para 
la ropa de bebitos menores de 
1 año. para los roponcitos. cu¬ 
leros. etc. 

Generalmente se divide la 
plantilla para facilitar su mani¬ 
pulación. Hágalo de la siguien- 
te manera: 


Observe la forma correcta 

colocar la plantilla para traza 
las curvas de bocamanga i 
sa). de cuello, de costado y 
cadera: 
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EXPLICACIONES NECESARIAS 
PARA EL CORTE DE LA TELA 


1— Calcule la tela que necesl- pues luce muy fea cuan¬ 
ta colocando todos los pa- do esto ocurre. Para cortar 

tronos encima de esta. al hilo haga coincidir el 

largo de la pieza con el 

2— Tenga en cuenta el hilo de largo de la tela, 

la tela, para que la pieza 

no le quede atravesada. 3—L a8 t ¡ ra9 estrechas que so 

unen a las orillas del cue¬ 
llo y la sisa para doblar ha¬ 
cia dentro o hacia afuera, 
se cortan al sesgo. De lo 
contrario no se adaptarán 
a la curva. Las tira» anchas 
que se doblan hacia den¬ 
tro paro coser a mano, pue¬ 
den cortarse de otro modo. 



hilo de la lela 


4— Fije los patrones con alfi¬ 
leres antes de cortar. 

5— Corte la tela teniendo en 
cuenta Ia9 transformaciones 
que hizo en el patrón po¬ 
ra la amplitud de las pin¬ 
zas. Por eso debe fijarse 
bien en las líneas antes de 
cortar, pues de nada servi¬ 
ría que haya hecho nuevos 
trazos para la amplitud de 
las pinzas y luego no los 
adicione en la tela. 

6— No corte nunca por la mis¬ 
ma línea del patrón. Re 
cuerde que debe dejar pes¬ 
tañas para las costuras y 
si puede, algún pedacito 
más para poder ampliar la 
pieza si la persona crece 
o engorda. Esto es muy 
importante en las prendas 
para niños y adolescentes, 
que suelen crecer mucho en 
breve tiempo. 

7— Para obtener una pieza en¬ 
teriza se coloca el patrón 
de modo que el borde dei 
centro coincida con el do¬ 
blez de la tela. De este 
modo se obtiene la pieza 
doble sin costura. 

8 — Para obtener dos piezas 
Iguales que después se uni¬ 
rán mediante una costura, 
se coloca el patrón sobre 
dos piezas del tejido, de¬ 
jando pestaña para unir 

9— Las piezas cortadas se 
unen por medio de hilvanes 
primero, para entallar y 
probar al revés. De este 
modo si es necesario ajus¬ 
tar o aflojar un poquito más, 
resulta muy fácil hacerlo, 
con otro hilván o con alfi¬ 
leres. 

JO—Después de comprobar que 
la prenda entalla correcta¬ 
mente. se cose en la má 
quina, exactamente sobre 
el hilván. Una vez cosida 
la pieza completa, se reti¬ 
ran los hilvanes, se rema¬ 
tan las orillas, se hacen los 
dobladillos y se sitúan los 
botones. 2lper y todos los 
elementos que lo comple¬ 
tan. Después se plancha 
para dejar las costuras 
asentadas. 
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EXPLICACIONES NECESARIAS 
PARA LA CONFECCION 
DE ROPA DE NIÑA 


4—Trace una recta del punto 
4 a la marca correspondien¬ 
te al largo de hombro, y de 
esta una curva al punto 9 
(curva de cuello). 


1— La blusa no lleva pinza de 
busto. Se hace la del talle 
cuando te trata de una blu 
sa o bata entallada. 

2— La caída de hombro seré de 
2 cm para niñas menores de 
5 artos y 3 cm para las ma- 
y orci tas 

3— En las medidas alrededor 
de busto, cintura y cadera 
no se hacen aumentos para 
el patrón delantero, ni dis¬ 
minuciones para el patrón 
trasero, como ocurre en la 
confección de prendas de 
mujer. 

4— Recuerde que se utiliza la 
plantilla grande. 



MODO DE HACER LOS PATRONES 


\5—Marque desde el punto 4 ha¬ 
cia abalo el ancho de sisa. 


6 —Escuadrando la plantilla en 
la marca del alto de pecho, 
marque el ancho de pecho. 
En la misma posición desli* 
ce la plantilla hacia abajo 
hasta alinear con la medida 
ancho de sisa, entonces mar¬ 
que hacia la izquierda, la me¬ 
dida alrededor de busto, pe¬ 
ro aumentándole 1 cm. 


7—Trace la curva de bocaman¬ 
ga uniendo los puntos 4, an¬ 
cho de pecho y alrededor do 
busto. 


8 —Escuadrando en la línea de 
talle trace 1a medida de cin 
tura (alrededor de cintura) 
hacia la izquierda, y una es¬ 
te punto con alrededor de 
busto, mediante una curva 
de costado. 


PATRON DE BLUSA 
(FUENTE) 

1 —Partiendo del punto l hacia 
abajo, trace la medida co 
respondiente al largo de ta¬ 
lle. Sin mover la plantilla, 
en la misma linea, haga una 
marquita en 9 cm para la 
curva de cuello y otra en el 
número que corresponde al 
alto de pecho. 


2—Manteniendo la plantilla en 
el mismo lugar marque la 
medida de ancho de espal¬ 
da pero hacia la izquierda, 
por la parte superior de la 
plantille. 


3—Vire la plantilla y marque, 
de izquierda a der.echa. el 
largo de hombro. Sin mover 
la plantilla, por el lado iz 
quierdo, hacia abajo, mar 
que 4 cm para la calda de 
hombro. 





PATRON DE ESPALDA 

1 — Trazar el largo de talle a 
partir del punto 1 hacia aba¬ 
jo. Sin quitar la plantilla mar¬ 
que 2 cm para la curva de 
cuello. 

2 — Desde el punto 1 hacia la 
izquierda trace el ancho de 
espalda. 

3— Vire la plantilla y marque, 
de izquierda a derecha, el 
largo de hombro. Sin mover 
la plantilla, por el lado iz¬ 
quierdo. hacia abajo, marque 
5 cm para la caída do hom¬ 
bro. 

4— Trace uno recta del punto 5 
a la marca correspondiente 

al largo de hombro, y do 
esta una curva al punto 2 
ícurva de cuello). 

5— Marque, partiendo de 5. ha¬ 
cia abajo, el ancho de si 

sa. 

6 — Apoyando la plantilla en el 
punto de ancho de sisa, es¬ 
cuadré en la linea de talle 
y marque hacin la izquier¬ 


da la medida de alrededor de 
busto, pero reatándole 1 

cm. 

7— Trace la curva de bocaman¬ 
ga uniendo el punto 5 con 
la marca alrededor de busto. 

8 — Escuadrando en la línea de 
talle trace hacia la izquier¬ 
da la medida alrededor de 
cintura y luego trace una 
curva de costado deade es 
te punto, hasta el busto. 


PATRON DEL FRENTE 
Pinza de costado: 


1— Bale, desde la sisa. 5.3 cm. 
Marque 2 cm a amboa ladoa 
de este punto y hacia afue¬ 
ra. 

2 — tiaje 3.5 cm desde la línea 
del busto (ver figura). 


3— Partiendo de 3.5 hacia la iz¬ 
quierda, marque la medida 
de separación de busto y una 
con recta a ambos lados dé 
5.5. 

4— Baje 2 cm en le cintura por 
el coatado, pare aumentar la 
medida que utilizó para la 
pinza de costado. Una este 
punto con la linea de cin¬ 
tura y con la curva de coa¬ 
tado. 

5— Una el punto 2 que sacó en 
5.5 a la sisa y a la curva 
de costado. 

Otra manera de transformar 
la pinza de costado consiste en 
utilizar la diferencia del laroo 
de talle (frente y espalda) para 
Invertirla en la pinza. Ejemplo, 
si el largo de talle de la parte 
delantera es 45 cm y la eepal 
da 43 cm. se bajan 5.5 cm • 
partir de la sisa y se marca 1 
cm a ambos lados. No ss nece¬ 
sario aumentar abajo ni por el 
costado. 

Haga las transformaciones de 
pinzas una vez terminado el pa¬ 
trón base, según hemos indica¬ 
do anteriormente. 







Pinza del talla: 

1 — En al largo total, por la lí¬ 
nea de cintura se entren 
10 cm (medida de separa¬ 
ción de busto) y se marca 
1,5 cm a ambos lados. 

2 — Desde el punto 10 se su 
ben 14 cm y se une este 
punto a ambos lados de 10 . 


ANCHO OEMANGA 


3 En el costado se aumentan 
los 3 cm invertidos en la 
pinza. 

Otra manera de transformar 
la pinza del talle es utilizando 
¡a diferencia de alrededor de 
busto y alrededor de cintura. 


FRENTE 


l¡i >* /i 




\\ 


ANIMO DP PUÑO* MMlGACOfiTA 


PATRON DE LA ESPALDA ^ " * 
*b«s del talle< V 

1 el largo total, por la li-\t 
nea de cintura se entran 9 \i 
cm y se marca 1 cm a am \ 
bos lados. \ 

2 — Desde el punto 9 se suben 
12 cm y se une este pun¬ 
to a ambos lados de 9. 

3— En el costado se aumentan 
los 2 cm invertidos en la 
pinza. 
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ESPALPA 


ANCUO op POAJO 

COMO TRAZAR LAS MANGAS 

1— A partir del punto 1 trace 
el largo de manga hacia aba¬ 
jo y el ancho hacia la de¬ 
recha. 

2— En la linea del largo, des 
de el punto 1. marque 13 
cm hacia abajo para la caída 
do manga. Cuando se trata 
de ropa de niños de 1 a 2 
años se bajan 5 cm; de 3 
o 4 años 6 cm y de 5 a 10 
años 8 cm aproximadamen¬ 
te. 

3— Una con curva de bocaman¬ 
ga los puntos 1 y 13 (1 y la 
caída de manga). 


4 —Desde la caída de manga, 
marque por encime de la 
curva, hacia la izquierda. 7 


5— En el punto 7 entre 0.5 cm 
y únelo con curva a 13 y a 
1 (recuerde que el punto 
13 es relativo si esté traba¬ 
jando ropa de niña). 

6 — Escuadrando en la línea do 
largo trace el ancho de pu¬ 
ño hacia la derecha y una 
este punto a la caída de 
manga. 

Los mangos cortas y largas 
se trazan de la misma mane¬ 
ra. sólo se diferencian por el 
largo. 

A 4 .REPEPOR 

DeCrWTUftA 


¿ __ ± 



Ai-REDCDOR Dfc CADERA 


i a 
i-h 


froMttt 




PATRON DE SAYA (FRENTE) 

1 —Partiendo del ponto 1 trace, 
hacia abajo, el largo de sa¬ 
ya. Sin mover la plantilla 
marque 2 cm para la cur¬ 
va de cintura y marque tam¬ 
bién la medida altura de ca¬ 
dera. 


2 —Sin movor la plantilla, trace 
por la parte superior, hacia 
la Izquierda la medida alre¬ 
dedor de cintura aumentán¬ 
dole 1 cm. 


3—Escuadrando en la altura de 
cadera, marque hacia la iz¬ 
quierda la medida alrededor 
de cadera aumentándole 1 
cm. 

X —Escuadrando en el laroo de 
saya, marque hada la Iz¬ 
quierda la medida alrededor 
de cadera aumentándola 1 
cm. 

5—Trace una recta uniendo am¬ 
bos puntos. Una también, pe¬ 
ro con curva de costado, 
la cintura y la cadera. 


Para hacer la pinza ae mar¬ 
can io cm partiendo del punto 
I hacia la izquierda. A ambos 
lados de 10 se marca 1 cm. Es¬ 
cuadrando en 10 se marca ha¬ 
cia abajo 10 cm. y se une este 
punto con recta a 1 — 1 . 

Para la amplitud de pinza se 
marcan 2 cm adicionales en la 
medida de cintura, hacia afue¬ 
ra. y se une el punto 2 con 
curva de costado a la cadera y 
a los 2 cm que bajamos para 
la curva de cintura en la línea 
de largo total (de saya). 

Otro modo de hacer la pin¬ 
za es invertir la diferencia do 
las medidas alrededor de cin¬ 
tura y alrededor de cadera. De 
la diferencia se toma la mitad 
y se marca esta cantidad a am 
bos lados del punto 10. En es¬ 
te caso no se dan cm adicio¬ 
nales para amplitud de pin¬ 
za, 


PATRON DE SAYA (ESPALDA) 

1 —Partiendo del punto 1. tra¬ 
ce hacia abajo el largo de 
saya Sin mover la plantilla 
baje 1 cm para la curva de 
Cintura y marque la medida 
a la altura 
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2— Sin mover la plantilla, por 
•a parto superior, hacia la 
úQUierda trace la medida al¬ 
rededor de cintura, dismi¬ 
nuyendo i cm. 

3— Escuadrando la plantilla 

la altura de cadera primero 
y an el largo de saya ds»* 
Puéa. trace la medida alre¬ 
dedor de cadera disminuya** 
do 1 cm. 

4 Una con recta ambos pun¬ 
to*. y luego, una con cur 
va de costado las medida* 
de cintura y cadera. I 


Espalda 


i-5 - - ' 


desdé 3 it P "“ “ •"»«" 9 “I" 
|H ' mo 1 hacia I* if 

¿o, lernas 

S Z%> «i a^.. ir 

para" i? Cin 'V ,a 80 «can 2 cl " 
¡¿ ,j! aiT ’P | l , ud da pinza. qu« 

M-- «“"a ■ ta cade? 
I SJ ,curv » *> cintura»; 

Pin» d. d ¡ M ? a < >u * d « *»“' i! 
“l ÍLÍ? '■ '«”«• explicad» •" 
ant erior, ea decir. » 
reneij» S?™? Carencia la d*J®’ 
S2^'• medida alred^ 
,* 22 f y a, rodedor do clntu-i 
’ ^ lovertlrta en la p»n*a i 


A-?*¿_ _ 


SAYA DE CUATRO PIEZA» 

1 — Trace el patrón base de ** 
ya (frente y espalda). 

2— Entre 2 cm i»"> STmiSq 
cintura, partiendo del 

1 

3— Saque 2 cm en le 
cintura, pero por el cost 
hacia afuera. 

4— Una con curva el punto an 
terlor a la codera. 

5— Soque 4 cm hacia la d ® r ( f 0 
cha en el largo y u j 
este punto con el P«J' to 
en la cintura, mediante u..c 
recta. 

6 — Suba 2 cm por el 

en la parte de «*»£•/ cur . 
este punto con lig®«* a 
va a la linea de ruedo. 

7— Haga lo mismo con el P a 

trón de espalda. ¿ 



SAYA DE CAMPANA 

Hemos tratado de simplificar 
la transformación de esta saya. 
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c ¡. a que resulte mucho más fá- 
® u realización. fundamental- 
ra te para aquellas compañe 
to a? Ue no lienen conocimien- 

labff 0Uno sobre esle li P° de 
e ° r . Y teniendo en cuenta la 

COr> j 62 de tejido para hacerla 

n demasiado amplitud: 

^ Ritiendo del patrón de la 
8a ya de cuatro piezas, dé 


uno o dos piquetes desde 
el ruedo hasta la cintura, sin 
llegar hasta arriba pbra que 

no se separe en la cintu¬ 
ra. 


2 —Coloque el patrón en la te¬ 
la nesgada, abriendo los pl* 
quetes de acuerdo a la am¬ 
plitud que se desee. 


SAYA CIRCULAR 

1— Trace un rectángulo con las 
medidas de largo total y al¬ 
rededor de cintura. 

2 — Divida el rectángulo en par¬ 
tes iguales. Hágalo con un 
lápiz primero y después con 
la tijera, pero no corte has¬ 
ta el final, deje un pedaci- 
to para que quede unido en 
el extremo. 



¿ AftGO OE SAV* 


3—Trace un ángulo como se 
muestra en la figura, utilizan 

do la medida de largo de sa¬ 
ya. pero adicionándole 4 cm. 
i «i r m An cada 
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4— Una los puntos 11—11 con 
curva profunda y coloque en 

esta el rectángulo, separan¬ 
do las tirillas cqr la misma 
distancia entre una y otra. 

5— Trace, por abajo, el ruedo 


de la saya, mediante una 
curva que toque los extre¬ 
mos de cada tira. 


6 —Trace del mismo modo la 
parte de atrás. 


COMO HACER LA BATA DE CASA 


5—Doble el bordecito de J 
costados, en el lugar 
de hizo los cortecitos; 
vanelos primero y c0S f^. 
después a máquina o a m 
no. según prefiera 


6 —Haga un dobladillo mas 
cho en la parte superior o * 
lantera y trasera, para P 

sar por él la cinta que " 


ñeras: 


Partiendo del patrón base de 
blusa y saya, unidos por la cin¬ 
tura, tire una recta desde la si’ 
sa hasta el largo total, paro 
sacando 1 ó 2 cm en ambos 
puntos para que quede desaho¬ 
gada (ver figura). 

Si prefiere una bata abierta 
en el frente, además de lo an¬ 
terior, baga lo siguiente: 
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Marque en el escote. 4 cm 
hacia afuera y haga lo mismo 
en el largo total. Una con rec¬ 
ta ambos puntos. Esto se hace 
con el objetivo de que sobre 
tela en el centro delantero pa¬ 
ra montar la pieza derecha so 
bre la izquierda. Tenga en cuen¬ 
ta. además, a la hora de cortar 
la tela, que la pieza del frente 
debe quedar abierta. Puede uti¬ 
lizar la mitad de los 4 cm pa 
ra doblar hacia dentro o adi¬ 
cionar una tira con este fin. pa¬ 
ra que Ja pieza que monta le 
quede más ancha 


Si lo desea puede hacer una 
bata más sencilla aún. En este 
caso le ofrecemos I09 pasos a 
seguir: 

1 —En primer lugar debe cal¬ 
cular el ancho y el largo 
de la tela que necesita. Pa¬ 
ra ello utilice la medida de 
alrededor de busto, pero 

1 — adicionándole 5 cm. Si pre¬ 
fiere la bata más ancha 
puede adicionar unos cm 
más. Para calcular el largo 
utilice la medida de largo 
total. 

2 — Con estas medidas corte 
la tela, que parecerá un pe¬ 
dazo de tela casi cuadra¬ 
do. con el mismo ancho 
arriba y abajo. 

3— Ciérrela con una costura 
que quedará en un costado 

4— Haga unos cortecitos en los 

costados, a modo de sisa, 
pero menos profundos. 


Pasando una cinta P° r . 
dobladillo de la parte delan¬ 
tera y otra por el 
lio de la parte trasera.!»* 
cuales se unirán en c 
hombro mediante un 
to. 

Pasando una sola cinta, 
más larga, por una parí® 
primero y pdr la otra oes 
pués. pasando sus Q ¡ 
mos por un ojal hecno ai 
efecto en ^1 centro o® 
parte delantera, por el 
del dobladillo Por 
ojal debe entrar y •« ,r la 
cinta, oara recoqer y efTía ' 



CONFECCION DEL AJUSTADOR 




En estas páginas ofrecemos 
diferentes modelos de ajustado¬ 
res. desde la talla 32 hasta la 
46. Su confección es muy sen¬ 
cilla. las ilustraciones le ayu¬ 
darán en este sentido. Sólo tie¬ 
ne que sacar el molde de la 
talla que vaya a hacer, poniendo 
un papel transparente encima. 
Luego los recorta y arma cada 
pieza según se muestra en Ia3 
figuras. 

Al cortar en la tela recuerde 
dejar pestañas para las costu¬ 
ras, de lo contrario el ajusta¬ 
dor ie quedaré pequeño. Tampo¬ 
co deje demasiado porque pue¬ 
den molestarle las costuras In¬ 
teriores y ademas no se verá 

bonito. 

Corte tiras largas y estrechas 
para toda la orilla y los tiran¬ 
tes. La for.ma de unirlas puede 
observarla an un - ajustador de 
uso. Ponga también el elástico 
y broche del cierre. 


TALLA 40- 

TALLA 42- 

TALLA 44 - 

TALLA 46- 
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CONFECCION DEL CALZONCILLO 
ATLETICO 


El molde que ofrecemos co¬ 
rresponde a la talla 34. Si ne¬ 
cesita una talla más pequeña 
O más grande, no será difícil re 
ducir o ampliar las dimensiones 
del molde. Inténtelo en un pa¬ 
pel primero y por .último en la 
tela, cuando esté completa¬ 
mente seguro de haber logrado 
la talla deseada. 

1 — Coloque el molde del fren 
te sobre una tela doblada 
en dos y el hilo. 

2 — Haga coincidir el borde del 
molde (donde dice CENTRO 
DOBLE) con el borde dobla¬ 
do de le tela. Fíjelo con al¬ 
fileres. 

3 — Corte la tela alrededor del 
molde, excepto por el CEN¬ 
TRO DOBLE. No corte la tela 
muy pegadito, recuerde que 
debe dejar pestañas para las 
costuras. Abra la pieza cor¬ 
tada (figura 1 ). 

4 ._Haqa lo mismo con el mol¬ 

da del REFUERZO, haciendo 
coincidir et bordo (donde di 
ce CENTRO TELA DOBLE) 
con el borde doblado de la 
tela. Abra la pieza cortada 
y colóquela encima de la 
pieza anterior, como indica 
la parte sombreada de la 
figura 1 . 

5 — Cierre ambas piezas y haga 
una costura como Indica la 
figura 2 - 

6 — Coloque ahora el patrón de 
la espalda sobre la tela, ha¬ 


ciendo coincidir el borde 
que dice CENTRO DOBLE, 
con el borde doblado de la 
tela. Abra la pieza cortada. 

7— Una las piezas delantera y 
trasera del calzoncillo como 
indica la figura 3. Unalas 
también por los costados. 

8 — Haga un dobladillo en la 
cintura. Este dobladillo une 
la pieza de REFUERZO con 
la pieza del frente en la par¬ 
te superior. Haga también 
dobladillos por el lugar de 
las piernas. 

9— Pase una cinta elástica o de 
tela por dentro del dobladi¬ 
llo de modo que recoja y dé 
el ajuste necesario. 


FIÉ». I 



Fló.2 



Flú.2 fl6.4 
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CENTRO DCBíE 



(r&» TB ) 
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PUNTADAS MAS UTILIZADAS 
PARA LA CONFECCION MANUAL 
DE PRENDAS 


Puntadas para 
la unión da plazas 

Bastilla 

Se utiliza generalmente para 
unir telas finas y piezas muy 
pequeflas. Es una costura pro¬ 
visional que nos facilita reali¬ 
zar con calidad y precisión la 
costura definitiva. Puede em¬ 
plearse como puntada do ador 
no utilizando un hilo que tiaoa 
contraste con la tela. Se utili¬ 
za también para hacer fruncidos 
y alforcltas. Para esto último 
se Introduce la aguja enhebra¬ 
da en la tela, dando la puntada 
inicial y seguidamente, por de¬ 



lante de este punto, se cogen 
dos o cuatro hilos de la tela 
y se hala el hilo enhebrado en 
la aguja. Esta operación se re¬ 
pite las veces que sea nece- 



b 


e 




Hilvanes 

Los hilvanes son también cos¬ 
tura* provisionales que $e utlll • 

Jan para la unión de pleue que 

conforman la prenda en la eta¬ 
pa de preparación. Generalmen¬ 
te sirven de guía para pasar la 
costura definitiva. Pueden ha¬ 
cerse cortos o largos según se 
requiera. 
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ofr#ce 

atáSs.-Aatt 

• ca de esta pun- 

Ar^ 





Nrnto atráe 

Tiene características* y ueoa 
similares el pespunte; con la 
diferencia de que entre une pun¬ 
tada y otra quede un pequeño 
espacio. 


Juntados para 
remolar las orMas 

d » «os tejidos 

*•**!«• 

1®. ®P ,iCftr ©ate pun 
taaa se debe recortar unifor¬ 
memente la orilla- de la tela, 
pera despuóa enrollar el borda 
entre loa dedos Indice y pul* 

Í iar, sujetar «r enrollado en su 
ugar y coser con puntadas do 
repulgo (según se Indica en la 
figura). 





\ 


Candelilla 

Se utiliza comúnmente para 
rematar los bordes evitando que 

el tejido ae deshilaclie. Puede 
hacerse simple o doble: tam¬ 
bién se puede emplear como 
adorno. 
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Dobladillo 

con pota da gallina 


Puntodos paro 
distintos tipos 
do dobladillos 



A diferencie del dobladillo 
corriente, se le hace un tolo 
doblez a le tela y se ejecute 
según Indica la figura. 


Dobladillo an ondas Dobladillo^ ojo 

Se hace un dobladillo co- También se debo preparar el 
rrlente, hilvanado. Luego se for- borde da igual forma que el do¬ 
man las ondas, para lo cual se bladlllo corriente/ pero es na¬ 
dan dos puntadas por encima cesarlo deshiladla tela según 
del borde como muestra la fi- el tramo que ae desee. Para em- 
gura. pezar se da una puntada de 

dobladillo corriente, luego se 
coloca la hebra hacia la izquier¬ 
da, e introduciendo la aguja de 
derecha a izquierda, se toman 
tres o cuatro hilos de los des¬ 
hilados, se enlazan y se ti¬ 
ra suavemente hacia el borde 
del dobladillo. De este modo 
ee conforma el dobladillo de 
ojo simple. Si se desea hacer 
doble, entonces se trabaje el 
otro extremo de los hilos des¬ 
hilados. 


Dobladillo corriente 

Para realizar esta puntada se 
doble la orilla de la tela dos 
veces sobre sí misma (ver fi¬ 
gura). El primer doble2 es muy 
pequeñito, el segundo depende 
del ancho que se le quiera dar 
al dobladillo. 






Zurcidos 
y remiendos 

La restauración de tejidos es 
una labor muy útil, ya que me¬ 
diante loe zurcidos y remien¬ 
dos se pueden recuperar pren¬ 
das de vestir que se hayan de¬ 
teriorado por el uso o se ha 
yan desgarrado por accidentes: 
enganches, rajaduras, etc. 

ZURCIDOS 

Se hace pasar una bastilla 
muy pareja. Primero se da una 
pasada en dirección del hue¬ 
co de la tela. En la segunda 
pasada, al trabajar encima del 
hueco, se entrelazan las pun¬ 



tadas como ae aprecio en la 
figura. 

Si el zurcido forma un ángu¬ 
lo entonces es necesario refor¬ 
zar en la esquina (ver figura). 

Al comenzar y terminar un 

zurcido debe hacerse a una 
distancia aproximada de 1 cm. 
Cuando se requiere de una pre¬ 
sentación óptima se utiliza al 
llamado zurcido invisible En 
este tipo de zurcido se utili¬ 
zan hilos sacados del propio 
tejido y se entrelazan del mis 
mo modo en que se presentan 
la trama y la urdimbre en la te¬ 
la. 
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REMIENDOS 


Consiste on sustituir la par¬ 
te deteriorada por un pedazo 
de tela en buen estado o nue¬ 
va, La forma en que se hace 
depende de las características 
dei desperfecto. 

Si es un rectángulo se prac¬ 
tican cortes do 5-10 mm dé 
las bisectrices de los ángulos 
del rectángulo. La longitud de 
este corte ostá en dependencia 
del tamaño del remiendo, por¬ 
que si es pequeño este debe 
ser de unos 5 mm, mientras 
que si es grande se le dan 
entonces 10 mm. De la tela 
nueva se corta un rectángulo 
un poco mayor que la abertura 


Puntadas de adorno 


efectuada en el tejido deterio 
rado (1 cm más por cada la¬ 
do) y después se hilvana a es¬ 
te. Después se doblan los bor¬ 
des del rectángulo hacia abajo, 
por el derecho de la tela, y 
se aplica la puntada de do¬ 
bladillo corriente, con puntadas 
pequeñas y unidas para darle 
más re9istenci remiendo. 

Por el revés se doblan los 
bordes y se aplican pequeñas 
puntadas de guante. En el ca¬ 
so de una tela estampada o de 
rayas el pedazo nuevo debe 
coincidir con el que se restau¬ 
ra. 



Punto Cadeneta 



un poco inclinadas. La aguja 
debe salir siempre por el la¬ 
do izquierdo de la puntada an¬ 
terior y «1 final de «lata. 

Punto Festón y Artístico 


Se sujeta el hilo hacia abajo 
con el pulgar izquierdo y se 
da una puntada desde el lugar 
de partida, dirigiendo la aguja 
hacia delante y por encima del 
hilo, paro formar una gaza. Al 
comenzar la nueva puntada se 
introduce la aguja en el último 
eslabón de la cadeneta hecha. 



mant ‘® ne el hilo ha< 

ha?uU? n el pu,9ar iz qu'©r< 
u d ° u " a P u "*ada verde 
punla <*e la aguja hai 

Ho 8 ? X 8acáh dola por arri 

láVm.líÍ2 da - Se h “ e " ¿c 

a t0 D° 8 .. Una al lad0 

Puede trabajarse c 
rail 0 ° ? ü ln 61 • Cuando se 
ño\« U u tadQS de d| stínto tar 
no se llama punto Artístico. 



Punto Margarita 

Se trabaja en la misma for¬ 
ma que el punto Cadeneta, pe¬ 
ro sujetando cada lazada con 
una pequeña puntada. Este pun 
to se emplea para hacer flo¬ 
res y hojas en bordados sen¬ 
cillos. 
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Punto Cordón 


p **nt 0 inglés 

. Se hace una bastilla en ia 
•'Rea del dibujo y se recorta el 
c ©ntro, dejando un margen pa- 
R* hacer el cordón alrededor 
ce este. Cuando el cordón se 
sustituye por un festón se de¬ 
nomina bordado Veneciano. 


Punto al pasado 

Se pasa una bastilla por el 
contorno del dibujo. Después 
se trabaja con un punto recto 
bien unido con una mediana 
tensión, sin tirar demasiado del 
hilo. 



So trabaja con rollono y Be 
dan las puntadas por encima 
del punto, iguales y muy uni¬ 
das, cuidando no hacor una 
puntada encima de otra. 
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ELEMENTOS PARA LA UNION 
DE TEJIDOS 

Botones Ojales 



j 


Broches 
de enganche 
















COMO HACER UN POMPON 


Corte dos discos de cartón 
de la medida deseada. Sobre¬ 
ponga los dos discos y recú¬ 
bralos con abundante estam¬ 
bre utilizando una aguja de ojo 

g rande o un alambre fino do¬ 
lado en dos (Fig. 1). 

Cuando los dos discos de 
cartón estén recubiertos por 
completo, pase la punta de la 
tijera por entre los dos dis¬ 
cos y corte todos los hilos 
(Flg. 2). 

Separe ligeramente los dis¬ 
cos entre sí. y en el espacio 
provocado enrolle un hilo de 
estambre varias veces para 
atar los hilos del pompón Lue¬ 
go retire los discos de cartón 
mediante un corte, y ■‘peine" el 
futuro pompón con la punta de 
la tijera (Fig. 3). Recorte las 
puntas sobrantes. 



CONFECCIONES DE VESTUARIO 
EN CONDICIONES 
DIFICILES 


A continuación ofrecemos al¬ 
gunas soluciones prácticas, de 
carácter artesanal para resolver 
ol problema de vestuario en 
condiciones difíciles. 

En caso de no contar con los 
hilos que tradicionalmente usa 


mos, podemos obtenerlo de 
cualquier tela en desuso. Las 
agujas podrán hacerse de ma¬ 
dera endurecida al fuego o de 
hueso, en C030 de no contar 
con las convencionales. 

Todos los moldee están re¬ 


ducidos a escala 1:5 y enmar¬ 
cados en un sistema de cua 
drfeula simple donde cada cua¬ 
drado en el diagrama de 1 » i 
cm representa cuadrados a es¬ 
cala natural, o sea. en el tejido 
de 5 x 5 cm. 


PANTALONES PARA HOMBRES 
Y MUJERES 


Los moldes, a escala de 
una mitad del pantalón, repre¬ 
sentan las tallas pequeña, me¬ 
diana y grande Para simplifi¬ 
car la construcción y ganar en 
resistencia está eliminada la 
costura de costado. 

Las costuras céntricas delan¬ 
tera y trasera, así como las 


costuras de entrepiernas, se 
harán como indica la figura 1 
(A. B y C). 

La cintura del pantalón lleva 
una tira de ajuste, la cual se 
cose como indica la figura 2. 

El borde superior del panta¬ 
lón se cose en forma de dobla¬ 
dillo como indica la figura 3. 


Por este dobladillo se introdu¬ 
ce la tiro de ajuste terminada, 
en la parte delantera, de modo 
que coincida con la costura 
céntrica delantera en la cual 
se deja una pequeña abertura 
ue puede ser rematada con un 
obladillo pequeño (ver figura 
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r— Costura de unión 





, Flg.4 Cierre el frente del panta- 

El ba o se termina en forma. i¿ n 
de dobladillo también (ver fi¬ 
gura 3). 

El bolsillo plastrón se coloca 
en la parte lateral derecha. 



Flfj.5 Pantalón terminado 


CAMISA PARA HOMBRES Y MUJERES 


Consta de las siguientes pie 
2 as: 

—Un frente y una espalda en¬ 
teriza 

—Dos mangas 

El molde representa la mitad 
del frente y la espalda para 
las tallas pequeña, mediana y 

grande. 

El hombro se cose según 
muestra la figura 6. La costura f¡g 6 p r ¡ m era costura de hombro 
tiene en cuenta la caída de 
hombro. Es necesario prestar 
atención al saliente que se 
añade al molde en la zona del 
hombro, el cual se deja con 
el objetivo de compensar el 
(altante de tela que trae con¬ 
sigo la formación del tachón, 
lo que permitirá montar la man¬ 
ga sin dificultades. 

fcl tachón exterior terminado 
puede apreciarse en la figura 

Las costuras laterales y de Fig.7 Tachón exterior terminado 
monta de manga van con costu- 





Fig.B Camisa terminada 


re francesa o de refuerzo (Fig 

En el molde aparecen los 
detalles constructivos de la 
manga, en las tres tallas se¬ 
ñaladas. En su parte inferior 
contempla un dobladillo según 
la figura 3. 

De acuerdo con la magnitud 
de la abertura del cuello, la 
camisa puede llevar o no. una 
tira para ajustar ambos extre 

mos de la abertura 


292 


ENCALA 1:5 
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BLUMER DE MUJER, 
JOVENCITA 
Y NIÑA 


Consta de las siguientes pie¬ 
zas: 

—Un delantero y trasero uni¬ 
dos 

—Un refuerzo 
—Una tira de ajuste 

El refuerzo debe hacerse en 
el lugar que se señala en el 

molde. 

La cintura se realiza en for¬ 
ma de dobladillo, con una ti¬ 
ra de ajuste o un elástico en 
su interior. 


BSISSSfiS 
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BLUSA DE NIÑA 


E3tá formada por una, sola 
pieza. En el molde se repre¬ 
senta la mitad del frente, una 
manga y la mitad de la espal¬ 
da. Los cierres de costado y 
mangas van con costura de re¬ 
fuerzo. 

La parte inferior de las man¬ 
gas y el bajo van termina¬ 
dos en forma de dobladillo. 

Para obtener un mejor apro¬ 
vechamiento del tejido esta 
blusa puede ser dividida en dos 
mitades, siempre que se aña¬ 
da el margen o pestañas ne¬ 
cesarias para las costuras. 

























PANTALON DE NIÑO 
O NIÑA 


Consta de las siguientes pie¬ 
zas: 

—Dos delanteros 

—Dos traseros 

—Una tira de ajuste 

Los cierres de costado, cén¬ 
trico y delantero, así como las 
costuras • de entrepiernas son 

del tipo de refuerzo. El cierre 
de cintura es similar al dol 
oantalón de mayores. 
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CAMISA DE NIÑO 


Consta de laa siguientes pie¬ 
zas: 

—Un frente y una espalda 
—Dos mangas 
—-Una tira de ajuste 

En el molde se representa la 
mitad del fronte, la mitad de 
la espalda y la manga. 

Los cierres de costado y 
hombros, así como la monta 
de mangas van con costuras 
reforzadas. 

El bajo y el bordo inferior 
de las mangas van terminados 
en dobladillo. El borde del cue¬ 
llo termina en un dobladillo 
más estrecho. 
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CAPOT1CO DE BEBE PARA 
AMBOS SEXOS 


Consta do las siguientes pie¬ 
zas; 

—Un frente y una espalda uni¬ 
dos 

—Doe mangas 
—Una tira da ajuste 
En el molde aparece la mitad 
del capotico. El cierre de hom¬ 
bros va con costura de refuer. 
20. La monta de mangas va 
con costura do unión simple, 
rematada con candelilla, de 
acuerdo con las características 
del tejido (ver figura 12). 
Esta costura simple tiene co- 

mo objetivo evitar ahitamien¬ 
tos on la zona de costuras, que 
puedan molestar al bebé. 

El borde inferior de la pren¬ 
da y el extremo de las mangas 
terminen en forma de dobladi¬ 
llo. Los bordes superiores y 
el cuello llevan un dobladillo 
más estrecho. 

Los cierres se realizan con 
SI?¡!L ¿ e W* 6 : “jando lo mitad 

Í hn . ,nter i ,0r J al C0Slad0 de - 

ES™ X. ,a . m,lad delantera ex¬ 
terior con el costado izquierdo 



rematafi?*'“ re uní< 
° Co ” candellll 
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CULERO PARA EL BEBE 


El culero es una pieza trian¬ 
gular rematada en los extre¬ 
mos con un dobladillo pequeño. 
Tiene dos ojetes para introdu¬ 
cir las dos puntas, que luego 
serán atadas como índica la fi¬ 
gura. 




SANDALIA RUSTICA 


Se trata de un tipo de san¬ 
dalia rústica que puede con¬ 
feccionarse a partir de la suela 
de un zapato viejo o un peda¬ 
zo de neumático de automóvil, 
inservible. 

Si parte de un pedazo de 
neumático, comience por cor¬ 
tarlo. tomando como molde la 
plantilla de cualquier calzado. 

Perfore la suela abriéndole 6 
orificios a ambos lados, según 


Indica la figura; luego intro* 
duzca los cordones por ellos 
(puede utilizar, en lugar de cor- 
oones. tiras de piel, soga, etc) 
anudándolos por la parte Infe¬ 
rior de la suela, pero de modo 
que queden protegidos de la 
fricción, entre los canales ca¬ 
racterísticos que tienen los 
neumáticos o. en su defecto, 
pueden abrirse con una chave¬ 
ta o-cuchillo. 

En la parte superior de loa 


dedos y el empeine se sitúa 
una pieza de cuero, material 
sintético o tela gruesa, con 6 
orificios cuya distribución se 
corresponde con los de la sue¬ 
la, por donde pasarán los cordo¬ 
nes que fueron anudados en 
la misma, y que abrocharán en 
la parte superior para garantí- 
zar que la suela quede soste¬ 
nida al Pie. Para la pieza del 
talón se utilizará el mismo pro¬ 
cedimiento. 
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COMO HACER LA MOCHILA 



ÜJ3 


rv 


1ro. Arme el bolsillo (cuide que 
el zíppér cierre hacia la iz¬ 
quierda). 

2do, Una el bolsillo a la tapa 

delantera. 

3ro. Ponga el zípper de arriba 
(con el cierre hacia la iz¬ 
quierda). uniéndolo a ambas 
tapa3. 

4to. Haga las costuras del fon¬ 
do de [3 mochila. 

5to. Prepare las cuatro correas 
(dos cortas y dos largas). 

6to. Cosa las dos correas cor¬ 
tas en la parte superior y 
las dos largas en la parte 
inferior de la tapa trasera. 
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CORREA LAR(5A (¡CORTA* vo*ie) 
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7.0 VgCMT- 


TEJIENDO EN CASA 


INTRODUCCION 


Tejiendo en casa usted pue¬ 
de resolver problemas muy di¬ 
versos que comúnmente se pre 
sentan en el marco familiar: 

La bata que ha quedado cor¬ 
ta a la pequeña puede ser re¬ 
cuperada sí sustituye la pieza 
de arriba por otra pieza tejida. 

Si se trata de la parte de 

abajo solamente, la solución es 
mucho más sencilla: un entre¬ 
dós o una simple punta tejida 

Í * rematada con unas Conchitas 
0 darán un aspecto diferente 
y elegante 

Pero también puede ocurrir 
que haya echado a perder irre¬ 
mediablemente una linda pren¬ 
da de vestir. La parte afectada 
puede sustituirse mediante una 
combinación ingeniosa de cos¬ 
tura y tejido. 

Para los muebles del hogar 
se puede lograr también una 
combinación que resulte nove¬ 
dosa. directamente sobre el 
“vestido" del mueble o con 
unos lindos cojines cuyo cen¬ 
tro u orillas juzcan una linda 

aplicación de crochet. 

Y más aún. usted puede ha¬ 
cer lindos adornos tejidos pa¬ 
ra engalanar las paredes de 
cualquier pieza de la casa, aga¬ 
rraderas de adorno para la co¬ 
cina. tapetes, manteles, alfom¬ 
bras y muchas cosas más que 
dependen de su voluntad y del 
hilo disponible para ejecutar 
estas labores. 

Esto último no constituye un 
aran problema, porque cualquier 
hilo sirve para tejer, y hasta 
las tiras pueden ser utilizadas 
con este fin. Sólo tiene que 
mandar a hacer una aguja de 
crochet un poco más gruesa 
de madera o de hueso; el ma¬ 
terial no tiene Importancia, lo 
que importa es el gancho. Con 
esta aguja y un poco de tiras, 
c omo usted podrá apreciar en 
estas páginas, puede hacer una 
alfombra muy original, un cha¬ 
leco y muchas cosas mas, en 
fundón de enfrentar las ne¬ 
cesidades y hacer mas agrada¬ 
ble la vida en el hogar 


En estas páginas usted en- tán aprendiendo a tejer, 
contrará los primeros pasos pa- Estos conocimientos le ser- 
ra aprender a tejer, ya sea a virán de base para Interpretar 
crochet o a dos agujas. Se otras aplicaciones más comple- 

ofrecen algunas explicaciones jas de un libro o revista, asi 

elementales y los puntos más como ampliar y perfeccionar los 
sencillos con el objetivo de que conocimientos que aquí se brin 

puedan ejecutarlos quienes es- dan sólo para empezar. 


TEJIDO DE CROCHET 



Aguja, á* crochet d* acoro 


El tejido de crochet se tra 
baja con una aguja provista de 
un ganchillo en uno de sus ex¬ 
tremos Se conoce con el nom¬ 
bre de aguja de crochet. Pue¬ 
den fabricarse de distintos ma¬ 
teriales como hueso, acero, 
plástico y madera. Aparecen 

numeradas según el grosor y 
se utiliza una u otra según el 
grueso del hilo con que se va 
a tejer. 

Es importante siempre que 
vaya a hacer una pieza tejida, 
sacar un molde primero (es¬ 
te libro le enseña también có¬ 
mo hacerlo). Según vaya tejien¬ 
do ponga el tejido sobre el 
moldo para comprobar si va 
tomando la misma forma que 
éste; y asi saber cuando hay 
que hacer la sisa, el escote, 
etc. 

Manera de coger 
la aguja y hacer 
la cadeneta 


La aguja se coge en la ma¬ 
no derecha, con el dedo ín¬ 
dice y pulgar y sobre el dedo 
del medio como indica la fi¬ 
gura. 

El hilo se coge con la mano 
izquierda, sobre el dedo. índice 
y sujetándolo con el pulgar. 

Se empieza a hacer la ca¬ 
deneta, haciendo una primera 
gaza corrediza con la misma 
aguja del modo siguiente: 



14 fauu 
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Se envuelve el hilo en la 
aguja y se tuerce é3ta, de iz¬ 
quierda a derecha, hasta volver 
a colocarla on la posición ini¬ 
cial*. Se sujeta con el mismo 
dedo índice de la mano izquier 
da la gaza que se formó sobre 
la aguja, se envuelve de nue¬ 
vo el hilo en la aguja y se saca 
por dentro de la gaza, apretan¬ 
do bien para que no se suelte 
el comienzo de la cadeneta. 
Las demás cadenetas sé ha¬ 
cen envolviendo la aguja en el 



hilo y pasándolo por dentro de 
la gaza. 

La cadeneta sirve de base 
para tejer cualquier punto. 


PUNTOS BASICOS 


Medio punto simple 


Después de hacer la cade- 
fleta. se pasa la aguja por la 
penúltima cadeneta, se coge hi¬ 
lo y se saca seguido por entre 
la cadeneta y la gaza. Después 
se continúa haciendo lo mismo. 
Dero en la cadeneta inmediata. 


Medio punto doble 

Pasar la aguja por la cade¬ 
neta inmediata, coger hilo y 
pasarlo por entre la cadeneta, 
quedarían dos gazas en la agu¬ 
ja. Coger hilo de nuevo y sa¬ 
carlo por entre las dos gazas. 


Medio punto triple 



Comienza envolviendo el hi¬ 
lo en la agujo antes de intro 
ducir el ganchillo en la cade¬ 
neta. Sacar por entre la prime¬ 
ra cadeneta para que queden 
tres en la aguja, y por último 
se pasa el hilo por las tres a 
la vez. quedando en la aguja 
sólo una. 




Se comienza envolviendo p\ 
hilo en la aguja para enganchar 
en la tercera cadeneta. Se co¬ 
ge hilo y se pasa por entre 
la cadeneta para tener tres 
gazas. Envolver de nuevo y pa¬ 
sar por dos gazas, quedando 
dos en la aguja. Envolver de 
nuevo y sacar las dos gazas 
que quedan en la aguja. 




Barrita doble 

Envolver hilo dos veces en¬ 
ganchar en la 4ta. ó 5ta. cade¬ 
neta. envolver y sacar el hilo 
para que haya tres gazas en 
la aguja. Envolver y sacar un 
punto, envolver de nuevo y 
sacar dos. envolver de nue¬ 
vo y sacar dos. envolver de nue¬ 
vo y sacar las dos gazas que 
quedan en la aguja. 



Barrita triple 

Se pueden hacer de distintos 
tamaños, según sea el número 
de veces aue se envuelve la 
aguja en el hilo. 

En todas las demás barritas 
se saca primero un punto y 
después se saca de dos en dos 
hasta terminar. 



Llegar al lugar donde se de¬ 
sea nacer y proceder de la 
siguiente manera; 

Envolver, enganchar en la ca¬ 
deneta siguiente, sacar hilo, 
envolver y sacar una gaza, en¬ 
volver y sacar dos gazas. De¬ 
jar en la aguja las dos gazas 
que quedan; envolver y engan¬ 
char en la cadeneta siguiente, 
sacar hilo, envolver y sacar una 
gaza, envolver y sacar dos ga¬ 
zas, envolver de nuevo y sacar 
juntas las tres gazas. De este 
modo tendremos un punto me¬ 
nos en el tejido, o sea, un 
menguado. 


DISTINTOS 
PUNTOS 
DE CROCHET 


Abreviaturas 


C.—Cadeneta 

V.—Vuelta 

M.P.—Medio punto 

B.—Barrita 

B.D.—Barrita doble 

B.T.—Barrita triple 

M.—Menguado: Tejer 2 puntos 

juntos para que terminen en 

una sola cadeneta. 

** Repetir siempre lo que es¬ 
tá entre los dos signos 


Menguado de 
barritas 
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Punto Medio 


Medio punto 
tejido por detrás 



Hacer la cadeneta, enganchar 
en la 7ma. haciendo 1 B para 
formar el 1 er. cuadradito, *te- 
Jer 2 C. enganchar en la 3ra. 
C y hacer IB* se viran las de¬ 
más V subiendo con 4 C en 
los extremos, después se hace 
1 B sobre la 2da. B de la vuel¬ 
ta anterior, de modo que que¬ 
de un cuadradito sobre ol otro 
de la vuelta anterior. 



Se hace una Ira. vuelta de 
M.P dobles. 

La segunda vuelta y todas 
las demás se hacen de M.P do¬ 
bles, pero cogiendo solamente 
la gaza que queda por detrás. 

Este punto queda como si 
fuera un acordeón y es muy 
usado para tejer las fajas de 
los sweeters de crochet. 


Medio punto 
en dos colores 


Punto Tablero 
de Damas 



Hacer la C. enganchar en la 
4ta. C con 1 B. 3 B más. una 
en cada C, hacer 2 C y en¬ 
ganchar en la 3ra para hacer 
otro cuadrito lleno de 4 B. Así 
sucesivamente se teje uno va¬ 
cío y otro lleno, hasta termi¬ 
nar. 



ira vuelta: M.P dobles 
2da. vuelta: M.P dobles, tejidos 
por detrás, en otro color 
3ra. vuelta: Se toman juntas la 
gaza de atrás de la C supe¬ 
rior y la de la vuelta anterior, 
tejiéndolas como 1 M.P do¬ 
ble, por detrás 

4ta vuelta y todas las demás: 
Igual a la anterior, pero cam¬ 
biando siempre el hilo en 
cada vuelta. 

Este punto queda de un co 
lor distinto por cada lado 
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Punto Abanico 


Ira vuelta: En la 5ta. C, I B, 
*dejar una C. 1 B en la si¬ 
guiente C, i C, 1 B en la mis¬ 
ma cadeneta de la otra B* 
2 tia. vuelta y todas las demas: 
Subir con 5 C, y en el 1er. 
abanico hacer 1 B, seguir ha¬ 
ciendo un abanico sobre cada 
abanico de la vuelta anterior. 



Punto Dobladillo 
de Ojo 



Ira. vuelta: En la 7ma. C *1 
M.P doble, otro en la siguien* 
te C, tejer 3 C, y enganchar 
en la 4ta. C con* 

2da vuelta: Hacer 1 C, 1 M.P 
doble, dentro del aguierito que 
forman las 3 C de la vuelta 
anterior *tejer 3 C y 1 M.P 

doble dentro del mismo agu- 
jerito, 1 M.P doble en el 
siguiente agujerito*, 1 M.P 
doble en la orilla. 


Punto Loco 


v 

\ 



Ira vuelta: Enganchar en la 4ta. 
C, hacer 2 B juntas *1 M.P 
doble entre la C y las 2 B 
de la vuelta anterior, tejer 
2 C, y en el mismo lugar 
donde se hizo el M.P doble 
2 B juntas*. 


COMO HACER ALGUNOS REMATES 


Se puede hacer de dos ma¬ 
neras: tejiéndolo unido a la 
pieza o separado, 



Unido a la pieza: Teier 2 M.P 
doble, 3C y enganchar en ol 
M.P doble inmediato con 1 M.P 
simple. 

Separado de la pieza: Tejer 5C. 
1M.P doble enganchando en la 
segunda cadeneta. Seguir así 
hasta tener el largo deseado. 
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Hacer la cadeneta del largo 
deseado y empezar de la si¬ 
guiente manera: 1M.P doble en 
la 2da. C. 3C. 1M.P doble en la 
2da. C de las tejidas y otro 
en la lea. Dejar 2C y en la 3ra 
de la base hacer 1M.P doble 
Repetir desde el 1er. M.P do¬ 
ble. 


Hacer la cadeneta del largo 
deseado, 1M.P doble en la 2da. 
C. 3C. enganchar en la Ira. 
con 1M.P simple, dejar 2C y 
en la 3ra. de la base hacer IB, 
tejer 3C y enganchar en la Ira. 
con 1M.P simple, dejar 4C y 
en la 5ta. hacer 5 M.P doble 
seguidos: uno en cada cade¬ 
neta. Repetir desde el primer 
medio punto doble. 


COMO HACER ALGUNAS CONCHITAS 




Tejer 2 C. enganchar en el 
1er. punto de abajo y hacer 
2 B juntas *dejar 2 C y en la 
siguiente 1 M.P doble: tejer 
2 C y en el M.P hacer 2 B jun¬ 
tas* 




A 


Hacer 1 M.P doble en la Ira. 
C de abajo*, dejar 3 C y en la 

siguiente hacer 5 B juntas, de* 


OTRAS INDICACIONES 



Aumento al comienzo de una 
vuelta. 






u 


'W 



Aumento de dos bloques. 




SBH 

■i 



Aumento aI final de una vuelta. 


Aumento de dos bloques al final Disminución al comienzo de una 
de una vuelta. vuelta 



Dlsmlr)u c ¡¿ n de un esp0c ¡ 0 g ¡ 

final una vue i ta 

fli 




Para tejer en redondo cierre una 
cadeneta formando un anillo. 









i 

¡I! 
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TEJIDO CON TIRAS DE TELA 



Las tiras tejí 
y ¿¡demás, luí 

colores ente . 

Estas muesti 
ejemplo. 










APRENDA A TEJER CON DOS AGUJAS 



los puntos 


1— Se hace una lazada corre¬ 
diza con el hilo y se coloca 
en la aguja izquierda. 

2— Se pasa la aguja derecha 
entre la gaza y por debajo 
de la aguja izquierda. 

3— Se pasa el hilo, con la mano 
derecha, sobre la aguja de¬ 
recha. de abaio hacia arri¬ 
ba. como indica la figura. 



4—Se saca el hilo que está en 
¡a aguja derecha por entre 
la gaza montada en la agu¬ 
ja izquierda, quedando en¬ 
tonces una nueva gaza en 
la aguja derecha. 


de montar 
los puntos 

1— Hacer una lazada como ya 
se ha indicado anteriormen¬ 
te (figura 1 ). pero dejando a 
la izquierda un pedazo de 
hilo, suficientemente largo 
para montar los puntos que 
se necesiten. 

2— Coger una de las agujas en 
la mano derecha y pasarla 
por la lazada. Coger el hilo 
que deiamos a la izquierda 
y envolverlo en el dedo ín¬ 
dice de la mano izquierda. 



3—Con la mano derecha pasar 
la aguja por entre la gaza 

hecha con la mano izquier¬ 
da, pasando el hilo alrede¬ 
dor de la aguja, de abajo 
hacia arriba como indica la 
figura. Sacar la aguja de nue¬ 
vo. tirando entonces del hi¬ 
lo izquierdo para terminar 
el punto y montar el otro. 



De este modo se montan to¬ 
dos los puntos que se necesi¬ 
ten, empleando para ello una 
sola aguja. Para empozar a te¬ 
jer entonces se utilizan las dos 



DISTINTOS PUNTOS DEL TEJIDO 
CON DOS AGUJAS 


Se pasa la nueva gaza, de 
¡a aguja derecha hacia la 
agoja izquierda, introduclen- 
P^ta de la aguja iz¬ 
quierda por entro la gaza 
ae la derecha (figura 3). Sa- 
aguja derecha, que 

2K2M ,b « Para ejecutar el 
siguiente punto. 



6—Se repiten todos los pasos 
hasta montar la cantidad de 
puntos que se desee. 


El tejido de dos agujas cuen¬ 
ta con dos puntos básicos: de¬ 
recho y revés, que son los que 
se combinan para la realización 
de cualquier otro punto. Antes 
de emprender la confección de 
una prenda cualquiera, debe 
adquirirse cierta habilidad en 
la ejecución de estos dos pun 
tos básicos. Para practicar aho¬ 
rrando hilo, puede tejer y lúe 
go deshacer el tejido hasta que 
logre hacerlo lo mejor posi¬ 
ble. 


Punto derecho 



Se trabaja con la aguja de- 
recha hacia abajo, pasándola 
siempre por la parte de la ga¬ 
za que queda hacia delante 
pasando el hilo de abajo hacia 
arriba, como indica la figura. 
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Sacar la aguja por entre la ga¬ 
za. y entonces botar de la agu¬ 
ja izquierda, quedando de nue¬ 
vo las agujas listas para hacer 
el punto siguiente. 



Términos 
y abreviaturas 

V.—Vuelta. Cada vez que se te 
jen todos los puntos monta¬ 
dos en una aguja, 
p.d—Punto derecho, 
p.r—Punto revés. 
h.s.a—Hilo sobre aguja .(signi¬ 
fica pasar el hilo sobre la 
aguja). 

m—Menguado (significa tomar 
dos puntos juntos), 
p.j—Puntos juntos, 
p. desl—Punto deslizado (sig 
nifica pasar un punto sin te¬ 
jer). 

**Se repite Id que se en¬ 
cuentra entre un asterisco y 
otro. 


Punto Musgo 


Punto revés 


Se trabaja con la aguja de¬ 
recha hacia arriba, pasándola 
D nr delante de la izquierda y 
basando el hilo por la aguja de 
recha. de derecha a izquierda. 
0 sea, de afuera hacia la per¬ 
sona aue teje 




ira. vuelta, p.d. 

Todas las vueltas son iguales. 



Punto Jersey 



Ira. vuelta: p.d 
2da. vuelta: p.r 

Se repite en este mismo or¬ 
den. hasta su terminación. 
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Punto Plisado 



Punto Candadito 


Se montan puntos pares, 
ira. vuelta: 2 p.d. 2 p.r 
2da. vuelta; Se comienza con 
■os puntos contrarios al que 
se terminó en la vuelta ante¬ 
rior. • 


Punto Arroz 


Se montan puntos múltiplos 
de 4 más 2 . 

Ira. vuelta: 2 p.r, Ip.d, t h.s.a. 

1 pd. terminar con 2 p.r 
2da. vuelta: 2 p.d. 3 p. r 
3ra. vuelta: 2 p.r, 3 p.d, se pa¬ 
sa el primero sobre I 03 otros 
dos. 

4ta. vuelta: 2 p.d. 2 p. r 



ae montan p unt03 im 

1 ra . vu fta: i p. d . lp . r m 

Todas las vueltas son 


Punto Cable 



Se montan puntos múltiplos 

de 10 más 4. 

Ira. vuelta: 4 p.r. *6 p.d. 4 
p.r* 

2da vuelta: 4 p.d, *6 p.r, 4 
p.d* 

3ra. vuelta: Igual a la primera. 

4ta. vuelta: Igual a la segunda. 

5ta. vuelta: 4 p.r. *se sacan 3 
p.d a una aguja adicional, se 
tejen los 3 pd siguientes, 
se tejen los 3 puntos que se 
sacaron. 4 p.r* 

6ta. vuelta: Igual a la segunda 


Punto Encaje 


Se montan puntos múltiplos 
de 6 más 4. 

Tejer una vuelta de punto de 
recho. 

Ira. vuelta: 2 pd. *1 h s.a. l 
pd. 1 h.s.a. 1 m, 1 p.d. 1 m*. 
2 p.d ' 

2 da vuelta: 2 p.d. *todos lo¿ 
demás revés*. 2 p.d 
3ra. vuelta: 2 p.d. *1 h.s.a. 3 
p.d. 1 h.s.a. se pasa 1 p.d. 
1 m. se pasa el punto desli¬ 
zado sobre el m*. 2 p.d 
4ta. vuelta: Igual a la segunda. 
5ta vuelta: 2 p.d. *1 m. 1 p.d. 

1 m. 1 h.s.a, 1 p.d, 1 h.s.a*. 

2 p.d 

6ta vuelta: Igual a la segunda 
7ma. vuelta: 2 p.d, *se pasa 
1 p.d. i m. se pasa el punto 
deslizado sobre el m. 1 h.s.a. 

3 p.d, 1 h.s.a*, 2 p.d 

8va. vuelta: Igual a la segunda. 
Se repiten las 8 vueltas 
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Cómo hacer 
aumentos 

Se puede aumentar en un 
mismo punto, teiiendo un pun¬ 
to, y sin sacarlo de la aguja 
Izquierda volver a introducir la 
aguja derecha en el mismo 
punto, pero cogiendo la lazada 
por detrás. Se recomienda pa¬ 
ra aumentar a los costados. 



También se puede aumentar 

mediante un hilo sobre aguja 
(h.s.a.). Consiste en pasar el h¡- 
0 de la mano derecha sobre 
la aguja y tejer el punto si 
guíente. De este modo queda 
un punto más, que debe tener¬ 
se muy presente cuando se te¬ 
je la vuelta siguiente. Se reco¬ 
mienda pera las piezas que lle¬ 
van calados. 


Otra forma muy sencilla de 

aumentar consiste en tejer un 

punto nuevo en el hilo que une 
dos puntos. En este caso se 
levanta el hilo y se coloca en 
la aguja izquierda, para tejerlo 
como un punto más. 




Cómo hacer la sisa 

Al llegar a la altura donde se 
desea hacer la sisa se rema¬ 
tan 4 puntos (ó 5, 6. 7 depen¬ 
de de la talla) por el costado, y 
continúa tejiendo normalmente 
hasta terminar la vuelta, la 
otra vuelta de revés también 
se teje normal. Al empezar 
nuevamente por el costado re¬ 
mate 3 puntos (I punto menos 
que la cantidad anterior} y asi 
sucesivamente hasta llegar a la 
cifra 1. Entonces continúe te¬ 
jiendo normalmente hasta la 
altura del hombro 


Cómo rematar 


El remate se hace necesario 
al terminar una labor, para dar 
forma a las sisas y a los hom¬ 
bros. para hacer ojales, etc. 
Se pasa un punto sin tejer, se 
teje el siguiente, y se pasa por 
encima de este el punto pasa¬ 
do sin tejer. Se repite las ve¬ 
ces que sean necesarias pera 
rematar los puntos que desee. 
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Cómo hacer 
el escote 

Existen escotes muy variados 
y por tanto la forma de hacer¬ 
los depende del tipo de esco¬ 
te en cuestión. En este caso 
nos vamos a referir al escote 
V y al redondo solamente: 

Para ambos casos debe co¬ 
menzar por dividir el tejido en 
dos partes iguales. Hágalo con¬ 
tando la cantidad de puntos y 
marcando el centro, de modo 

3 ue quede la misma cantidad 
e puntos hacia un lado y ha¬ 
cia el otro. Entonces debe te¬ 
jer cada parte por separado, 
pero cada vez que llegue al 
centro, o en una vuelta sí y 
otra no, tome dos puntos juntos 
(esto depende del contorno o 
curva, más o menos pronuncia¬ 
da. según la desee). De esta ma¬ 
nera se obtiene un escote re¬ 
dondo Para lograr el escote V 
tome dos puntos juntos cada 
dos o tres vueltas. 

En la parte trasera se proce¬ 
de del mismo modo, teniendo 
en cuenta la altura donde va a 
comenzar a hacerlo, pues' en 
muchas piezas el escote de la 
parte trasera baja solamente 2 
cm. 

Cómo hacer 
el hombro 

para trabajarlo correctamente 
lo mejor es medir con la cin¬ 
ta métrica el hombro de la 
persona y esta medida so di¬ 
vide por 4. Compruebe en el 
tejido cuántos puntos correspon¬ 
den a esa cuarto parte y esta 
será la cantidad de puntos que 
debemos rematar cada vez que 
se llega al costado exterior del 
hombro. 


Cómo hacer 
los ojales 

Ojales horizontales: Se teje 

I ior el revés hasta llegar al 
ugar marcado para hacer el 
ojal. Se pasa el 1er punto sin 
tejer, se teje el siguiente (tam¬ 
bién al revés) y se pasa por 
encima el aue no se tejió, así 
se remata la cantidad de pun¬ 
tos necesarios para el ojal y 
se continúa la vuelta hasta el 
final. En la vuelta derecha se 
montan, en el mismo lugar, la 
misma cantidad de puntos que 
se remataron para el ojal en la 
vuelta anterior. 


Ojales verticales: En ol lugar 
donde se quiere hacer el ojal 
se remata 1 punto, quedando 
dividido el tejido en dos par¬ 
tes. Se teje una parte primero 
y otra después, por separado, 
hasta la altura que se desee. 
Terminada esta operación se 
monta 1 punto equivalente al 
que se remató anteriormente. 

Otros tipos de ojales se rea¬ 
lizan de forma más sencilla: pa¬ 
sando un hilo sobre aguja (h. 
s.a) y tejiendo juntos los dos 
puntos siguientes. 



Levantar un punto corrido. 
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COMO HACER MACRAME 


Nudos básicos 


El macramó es un arte muy 
antiguo que no requiere la uti¬ 
lización de herramientas espe¬ 
ciales y que puede practicar 
cualquier persona con un po¬ 
quito do interés, gusto y algu¬ 
nas ideas creativas. 

En estas páginas ofrecemos 
algunas Instrucciones elemen¬ 
tales, que pueden ser útiles 
a cualquier persona de la fami¬ 
lia que no conozca nada de la 
técnica en cuestión, para po 
nerla en función de las necesi¬ 
dades y la belleza del hogar. 

Una vez aprendidos los dis¬ 
tintos nudos básicos es muy 
fácil ejecutar cualquier labor 
sencilla. Sólo la práctica nos 
permitirá adentrarnos en varia¬ 
ciones más complejas. 

Los utensilios realmente ne¬ 
cesarios para realizar la mayo¬ 
ría de las labores son mínimos: 
un soporte sobre el cual tra¬ 
bajar (puede ser desde una 
simple barra de madera, hasta 
el más insólito objeto), algunas 


agujas, para sujetar las piezas 
pequeñas sobre la superficie 
de trabajo, y otros utensilios 
caseros. 

Antes de iniciar la obra de¬ 
be tenerse muy claro el, dise¬ 
ño. Esto no significa que sea 
necesario saber dibujar, ni mu¬ 
cho menos, 3¡no que se tras¬ 
lade la idea a un papel, en for¬ 
ma de boceto, es decir, un so¬ 
mero croquis que refleje las 
partes básicas del trabajo a de¬ 
sarrollar. 

En toda obra de macramé se 

necesita contar con dos hilos 
básicos: 

—Hilo portanudos: es el que 
se usa como soporte de los 
distintos nudos efectuados con 
los demás hilos Su situación 
puede ser horizontal, vertical, 
diagonal, etc. 

—Hilo de anudado: es el hilo 
que actúa sobre el portanudos. 
e fin de formar los nudos pre¬ 
vistos. 



Nudo cabeza da alondra: es el 

nudo más usado para empezar 
un trabajo en el que 3e utilice 
un soporte rígido o flexible. 

Para empezar se toma el hi¬ 
lo con el que se va a trabajar, 
doblado por la mitad, de mo¬ 
do. que sus extremos queden 
colgando y el ‘doblez forme una 
amplia curva. Se dobla asi tras 
el soporte y se ejecutan las 
siguientes operaciones: 


—Se dobla hacia abajo la par¬ 
te doblada del hilo (repre¬ 
sentada en la figura con la 
letra A) pasándola por delan¬ 
te del soporte (figura 2 ). 

—Se pasan los extremos de 
los hilos (B y C) por el In¬ 
terior del bucle A (figura 3). 

—Se aprieta el nudo formado, 
alrededor del soporte. 



Nudo plano: Es uno de los nu¬ 
dos más empleado, dadas las 
múltiples variaciones que per¬ 
mite. Las figuras 4. 5. 6 y 7 
muestran su proceso de reali¬ 
zación. teniendo en cuenta que 
los hilos portanudos están se¬ 
ñalados con las letras A y D: 

—Se pasa el hilo A entre los 
hilos C y D manteniéndolo 
en posición horizontal (figu¬ 
ra 4). 

—Se pasa el hilo D por detrás 
de los hilos B y C. de ma¬ 
nera que sostenga el hilo A. 
enhebrándolo a través del bu¬ 
cle que ha formado el hi¬ 
lo A al realizar la operación 
anterior (figura 5). 

—Se dobla el hilo-A de modo 
que pase por delante de los 
hilos B y C, algo más abajo 
del enhebrado anterior, man¬ 
teniéndolo en esta posición 
horizontal (figura 6). 

—Se pasa el hilo D por detrás 
de los hilos B y C de modo 
que, a su vez, sostenga el 
hilo A. enhebrándolo a tra¬ 
vés del bucle formado por el 
hilo A durante la operación 
anterior (figura 7). 

El nudo plano admite algunas 
variantes como la espiral que 
se realiza efectuando una serie 
continuada de medios nudos 
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planos, de manera que un mis¬ 
mo hilo de anudado pase, al¬ 
ternativamente, por la parto de¬ 
lantera o trasera de ios hilos 
portanudos (figura 8). 

El desarrollo de la labor an 
terior forma una espiral (figura 

91 . 

La espiral girará en uno u 
otro sentido según la inclina¬ 
ción que posea la mitad del 
nudo realizado. 

La combinación de diversos 
nudos planos permite obtener 
una labor de malla (figura 10 ), 
que permite además otra va¬ 
riante a base de nudos dobles, 
triples.* etc. 

Nudo de trenza: Para la realiza 
cion de este nudo se necesi¬ 
tan dos hilos solamente: uno 
como portanudos y otro que 
trabaje 3obre él (figuras 11 y 


Nudo de corbata: En las figuras 
13 y 14 puede apreciarse su 
sistema de realización. En rea¬ 
lidad todos los nudos actúan 
como elemento portanudos y 
como elemento de anudado a 
la vez. conjugando estas d03 
funciones de modo alternativo: 

—Se sitúa el hilo B formando 
un bucle junto al hilo A. para 
pasar la parte superior . del 
mismo por delante de dicho 
hilo A (figura 131. 

—Se pasa el hilo B por la par¬ 
te trasera del hilo A para 
doblarlo alrededor de este y 
enhebrarlo a través del bu¬ 
cle formado al principio (fi¬ 
gura 14). 

Observe que hasta este mo¬ 
mento el hilo B ha actuado co¬ 
mo elemento de anudado 
—Se efectúa la misma opera¬ 
ción. sirviéndose del hilo D 
para el anudado, mientras 
que el C actúa como hilo 
portanudos. Y así sucesiva¬ 
mente hasta completar la 

primera línea de nudos pre¬ 
vista en sentido horizontal. 
—Se realiza la misma tarea 
por debajo de la linea ante¬ 
rior, pero utilizando entonces 
el hilo C para el anudado, 
mientras que el B actúa co¬ 
mo elemento portanudos. 

Y así sucesivamente se da¬ 
rá a la malla el espacio pre¬ 
visto (figura 15). 





Nudo de cordón: Su especial 
configuración permite obtener 
una serie de efectos diferen¬ 
tes en sentido horizontal, ver¬ 
tical, diagonal, etc. Es el úni¬ 
co tipo de nudo que permite 
añadir hilos de distintos colo¬ 
res en sentido horizontal. 

—Se mantiene el hilo portanu 
dos A en el sentido deseado, 
dé modo que quede situado 
por delante del hilo B (figu¬ 
ra 16 ). 

—Se anuda el hilo B sobre el 
portanudos, formando una 
vuelta simple alrededor del 
mismo, teniendo en cuenta 
que el hilo de anudado ini¬ 
cie dicha vuelta pasando por 
la parte inferior del portanu¬ 
dos, doblándose después so 
bre él y efectuando su ba¬ 
jada de modo que quede si¬ 
tuado entre su propia parte 
superior y el portanudos (fi¬ 
gura 17). Dejando un bucle 
por debajo del portanudos se 

efectúa una segunda vuelta 
con el hilo de anudado, po 
sándolo a continuación por 
delante del bucle formado 
(figura 18). 

—Se procede de igual forma 
con los demás hilos, de mo¬ 
do que todos los nudos que 
den en contacto unos- con 
otros (figura 19). 
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Variantes 


En la figura 20 puede verse 
una disposición que sigue un 
trazado en diagonal, mientras 
que la figura 21 muestra una 
formación dispuesta en curva. 

Otras variantes interesantes 
constituyen el hecho de utili¬ 
zar más de un hilo como ele¬ 
mento portanudos, de manera 
que. según la disposición que 
adopten, se lleguen a formar 
diversos esquemas compositi¬ 
vos. 

Observe, por ejemplo, el pro¬ 
ceso de realización en las 
muestras que presentan las 
figuras 22 y 23: 

—El hilo usado en primer lugar 
como portanudos es el seña¬ 
lado con la letra E. pero al 
comenzar al trazado en sen¬ 
tido contrario, formando un 



0-4 



ángulo, se utiliza como por¬ 
tanudos el hilo D. que ante¬ 
riormente había actuado co¬ 
mo hilo de anudado. Des 
pués, al estructurar una com¬ 
posición en forma de rom¬ 
bo. ambos hilos volverán a 
encontrarse en el extremo in¬ 
ferior del dibujo, empleando 
de nuevo el hilo D como ele 
mentó de anudado. 

Otra variante consiste en 
utilizar, simultáneamente, dos 
hilos contiguos como ele¬ 
mento de anudado y como por¬ 
tanudos (ver figuras 24. 25. 26 
y 27): 



B / A " " 

24 - 





—Para la primera pasada se 
mantiene el hilo B en posi¬ 
ción diagonal con respecto 
al hilo A. formando asi un 
ángulo de 45'; en este mo¬ 
mento el hilo A actúa como 
elemento de anudado. La 
misma operación se repite 
con los hilos C. D. E y F; 
G y H. etc. 

—Para la segunda pasada el 
hilo A hará la función de por¬ 
tanudos y sobro él se anu¬ 
dará el D siempre en dia¬ 
gonal. Lo mismo haremos 
con los hilos C y F; E y H, 
etc. 

—Para completar la zona se si¬ 
guen combinando los hilos 
tal como se ha hecho en la 
segunda pasada, hasta for¬ 
mar una labor de malla muy 
tupida a base de nudos, de 
cordón situados en diagonal, 
alternativamente. 


El punto vertical 


La variante del nudo de cor¬ 
dón conocida por este nombre, 
permite efectuar cambios de 
textura, color, diseño, etc, al 
ser posible la adición de hi¬ 
los diferentes en sentido hori¬ 
zontal. En las figuras 28, 29. 
30 y 31 puede observarse la 
técnica para su ejecución: 

—Durante la primera pasada 
se realizan diversos nudos 
de cordón sobre los distintos 
portanudos en vertical, de 
modo que queden uno junto 
a otro y en apretada unión. 
—Se dobla el hilo de anudado 
sobre sí mismo y se proce¬ 
do a realizar la segunda pa 
sada en sentido contrario a 
la primera. 
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Cómo empezar 
una labor de 
macramó 

La mayoría de las obras de 
macramó parten de un soporte 
situado en el extremo supe¬ 
rior, que puede ser rígido o 
blando. 

Uno de los principios utili¬ 
zados consiste en anudar los 
hilos a su alrededor mediante 
el nudo Cabeza de alondra. Los 
nudos de cordón también sir¬ 
ven para empezar:' se dobla 
uno de los hilos por Ja mitad 
y se fija al soporte con una 
aguja. A continuación se colo¬ 
ca un hilo perpendicular, justo 
bajo el doblez, para realizar una 
media vuelta doble con los ex¬ 
tremos del primero sobre el 
segundo. Después deben llevar¬ 
se todos los hilos hacia aba 
s 0 para pasar un nuevo hilo 

S endicular a los mismos. So 
za una media vuelta sobre 
eS te con todos los demás hi¬ 
los colgantes, siguiendo de 
igual manera la colocación de 
nuevos hilos en cada pasada 
(figura 32). 

Cómo terminar 
una labor de 
macramó 

Puede rematarse por su par¬ 
te inferior de diversas mane¬ 
ras: 

—Cortando y anudando cada 
uno de los hilos o por gru 



—Despeinando todos los hilos 
o algunos de ellos. 

—Dejando los hilos colgando 
como Hecos. 

—Escondiendo los hilos en la 
parte trasera de la obra con 
una simple costura o median¬ 
te un ganchillo. 

—Con una o más pasadas de 
nudos de cordón en posición 
horizontal, diagonal, en cur¬ 
va. etc. En este caso los 
extremos sobrantes de los 
hilos se esconderán en la 
parte posterior del trabajo fl- 
mediante costuras. 


Elementos 

ornamentales 


Toda obra de macramé admi¬ 
te la adición de elementos de 
tipo ornamental, que pueden 
ser múltiples y realizados tam¬ 
bién a base de hilos como el 
resto del trabajo. También pue¬ 
den utilizarse objetos ajenos 
por completo al textil. 



La adición de hilos debe pre¬ 
verse de antemano, dejando 
los huecos con los correspon 
dientes hilos portanudos. se¬ 
gún la característica del ador¬ 
no. 

Para realizar obras con arma¬ 
zones, como decorar la panta 
Ha de una lámpara, por ejem 
pío, realice el anudado en la 
forma tradicional; es decir, use 
como soporte la parte superior 
de la propia armazón, y desa¬ 
rróllelo hacia abajo, según el 
esquema previsto, utilizando a 
parte inferior como soporte oe 
remate. 





HAGA SUS TAPICES USTED MISMA 



Estos lindos tapices consti 
tuyen una verdadera obra de 
arte. Los má9 variados temas 
pueden ser representados con 
esta novedosa técnica, utilizan¬ 
do los retacitos de tela más 
pequeñitos que le han ido so¬ 
brando. un pedazo de saco y un 
instrumento muy simple que 
puede hacer usted mismo. 

Antes de iniciar cualquier la- 
bor seleccione los retazos de 
tela en colores, según el pai¬ 
saje o dibujo que pretenda re¬ 
presentar. 

Trate de utilizar un saco que 
no tenga los orificios muy 
abiertos ni muy cerrados. 

Para hacer el instrumento só¬ 
lo necesita un gancho o el 
alambre de una hebilla de pelo 
y un corcho de cualquier bote¬ 
lla. 


Observe la forma de introdu¬ 
cir los retacitos entre los hi¬ 
los del saco, hágalo alternada- Observe el modo de colocar 
mente (uno si y otro no). los retacitos en el gancho. 


En la parte superior se co¬ 
loca un soporte para colgar el 
tapiz en la parod. Las orillas 
la parte inferior pueden tra- 
ajarse de diferentes maneras. 

Con esta técnica usted pue¬ 
de hacer, además de tapices, 
bonitas alfombras para el pi¬ 
so. un forro elegante para al 
gún mueble y muchas cosas de 

E ran utilidad para hacer más 
ello su hogar. 


Observe el modo de insertar 
los retacitos entre los hilos del 
saco. 
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IDEAS... IDEAS 


IDEAS 



Muebles fabricados con reta 70 S 
solamente. Incluyendo el relle¬ 
no. 


Haga estos cojines con 
Recorte pedocitos de t 
pequeños y utilícelos c 
lleno. 

























Observe la bella y variada com¬ 
binación de los retazos en estas 
tres sobrecamas . que resultan 
verdaderas obras de arte. 
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Cualquier dibujo oe Punto 
Marca se puede adaptar al ero 
chet. Lo primero que hay que 
contar el número de 
llene el ancho 


hacer es 

cuadritos que ... 
del dibujo escogido, para hacer 
3 cadenetas por cada cuadri- 
to. De esta forma podemos 
calcular los cuadritos de la ma¬ 
lla tejida, formándole a base de 
IB 3C y IB. Se llenan de ba¬ 
rritas los cuadritos que sobre¬ 
salen en el dibujo y el resto 
se hace de malla solamente. 

Para formar una orilla lisa 
(sin aumentos) se sube con 6 
cadenetas Para aumentar un 
solo cuadrito en la orilla se su¬ 
be con 8 cadenetas y se en¬ 
gancha en la barrita de la orí- 












HAZ TUS JUGUETES 


MUÑECAS DE TRAPO 


Tú puedes hacer muñecas 
muy lindas con casi nada. Lo 
más importante es tu Imagina¬ 
ción. o sea. les ¡deas que se 
te ocurran para darles vida, pa¬ 
ra aue parezca que existen de 
verdad. 

Te ofrecemos algunos patro¬ 
nes para ayudarte a empezar. 

Lo primero que debes hacer 
es cortar los patrones (o mol¬ 
des) al tamaño que desees. 
Después los colocas sobre la 
tela, fijándolos bien para que 
no se corran. Recuerda que de¬ 
bes* usar la tela doble porque 
necesitas la parte del frente y 
la espalda. Entonces recortas al¬ 
rededor y coses por toda la 
orilla para unir ambas partes; 
debes dejar un pedacito abier¬ 
to para introducir el relleno, que 
puedes hacer con recortes pe¬ 
quemos de tela o hilos de 
saco. 

Haz la terminación de la cos- 

a monta Un t r,bete y 

JeHo dn tn 9 . POl °- Puedes ha - 
e J oallas viejas, pedazos 

» 

do seoi'm !. edondo 0 alga¬ 
ras De ín 1 r3Sg0 que PW»* 
dos boto^u COntrarl °- 10 P°" ea 

«o ^iT con ° sem,ll,l8S - Sl 

Poquito arle - 0 con un 

ojos muy bomín ; ,ograrÓ3 unos 
mirar de verdaJ q , ue parec0n 
vados, aleadlo d: pícaros> mal * 
do ello dn De nr¿ 9 . raclo3 ° 3 To * 

‘ ar v C ah aS P-ec¡d P a r deS inV8n ' 
vestirlasrpuéje^k 116 í ina,: ¡a 

blén pulsos arü hacer,es tam * 
nos hnrlinc-’ ? e í®? Y Otros ador* 
nedacftna l de . hi,0s - Bomlllltae. 
, - d .® alambre... en fin. 

vécíTala " 68 ,nf,n,ta apr0 ‘ 
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BRAZOS 



COMO HACER UNA MUÑECA 
CON HILOS DE SACO 


Para hacer esta graciosa, mu¬ 
ñeca sólo necesitas una canti¬ 
dad suficiente de hilos de saco. 

Primero debes atar arriba pa¬ 
ra formar la cabeza (la Ilustra¬ 
ción puede ayudarte un poco). 
Separa un poco de hilo a am¬ 
bos lados y téjelos en forma 
de trenza para hacer los bra¬ 
zos. Ata las muñecas (de la 
maño) con estambre o cual¬ 


quier (silo, dejando el extremo 
(las manos) sin tejer. 

Las piernas se forman del 
mismo modo que lae manos. 

Luego le adicionas el pelo y 
el traje (cosidos con hilos del 
miqmo saco). 

Por último le pones los ojos, 
la nariz, la boca y todos loa 
detalles que desees. 



COMO HACER 
TITERES 


Los títeres se dividen en dos 
familias: los muñecos de guan¬ 
te o guiñol, que se manipulan 
desde abajo de la escena, y las 
marionetas o muñecos de hi¬ 
los que se manejan desde 
arriba. 

Los primeros son los méa po¬ 
pulares porque son más sen¬ 
cillos de construir y manejar. 
Están formados por une cabe¬ 
za de madera, tela, papel 
o cualquier otro material. Las 
manos se hacen generalmente 
del mismo material que la ce. 
beza. Lo más característico de 
este títere es una funda de te¬ 
la que le 9¡rve como cuerpo 
y vestido; en ella introduclmo® 
la mano para darle vida al mu¬ 
ñeco. 
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to trasmite a) títere alegría, 
tristeza, enojo, cólera y toda 
expresión que nos Interese re¬ 
presentar. 

Cuando decimos que I 03 mu¬ 
ñecos de guante se manejan 
desde abajo, es porque al re¬ 
presentar una obra siempre se 
manipulan encima de la cabe¬ 
za, por lo tanto el titiritero que¬ 
da debajo del muñeco 


fum 


Al construir un muñeco de 
guante debes utilizar materia 

!í S J' 9er °s. P ara 9 ue n0 P ese 
rw anse al Que *° manipula. 
*Jtro aspecto Importante es 
q,IB 103 magos del rostro sean 
muy marcados y expresivos, 
para que puedan ser vistos por 
0 ® spe , ct ador más alejado del 
escenario. Además, mientras 
menos se parezca e un ser hu¬ 
mano. su valor como muñeco 
sera mayor. 

Para animar un muñeco de 
guante es decir, para darle vi- 
- a * .® e introduce la mano en la 

JSg®'. tal manera quo el 
r 0 d° Indice entre en la per* 

ríE«? n J t,ue va del cuello a la 

Xf.u5 a del muñeco; los dedos 
pulgar y medio hacen de bra- 
”?• X e! resto de la mano for- 

™ c . uer P° al ' Tll8mo tiem¬ 
po que | e da vo | um en. 

La habilidad de la mano es es¬ 
pecialmente importante porque 
° "a da vida directamente 
al muñeco, y en su movimlen 


Cómo hacer 
un muñeco 
de guante 

Hornos visto que estos mu 
ñecos sólo tienen cabeza, me¬ 
nos y cuerpo. Una vez aue ten- 
gamos el dibujo de los per- 


R QO0 


Alegría Bravura, 


m 


TRI STEZ A DULZURA 




Susto tñwiww/ 
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sonajes, tendremos que elegir 
el material para fabricarlos. Es¬ 
te material puede ser tela, car¬ 
tón. papel o madera, por ejem¬ 
plo. Sin olvidar que la cabeza 
debe ser ligera y tener un ta¬ 
maño más o menos del doble 
de una mano cerrada, aunque si 
se prefiere puede hacerse más 
grande. 

Para hacer la cabeza con te 
la coloca el molde 3obre ésta, 
marca y recorta dejando pes¬ 
tañas para las costuras. Des¬ 
pués cose y rellena para dar¬ 
le volumen. Puedes utilizar vi¬ 
rutas de madera, guata o re¬ 
tazos de tela 

Al rellonar la cabeza deja es¬ 
pacio para colocar un tubo de 
cartón embarrado de cola. Una 
gustado se Introduce en 
r-L5 u . e,l ° de la funda - asegu- 
¡Jj 00 COn unas vueltas de hl- 
10 delgado y fuerte. 


Cuando se trata de una ca- 
beza de madera, el cuello se 
talla junto con la cabeza, ha¬ 
ciendo un agujero en el cen¬ 
tro lo bastante ancho y pro¬ 
fundo para que quepa el dedo 
del animador. 

Los brazos de un muñeco pe 
queño pueden ser simplemen¬ 
te nuestros dedos dentro de la 
funda. Pero si deseas hacerlos 
más largos o más grandes pue¬ 
des utilizar dedales de cuero 
o cartón. Las manos se hacen 
generalmente del mismo mate¬ 
rial que la cabeza, exagerando 
un poco su tamaño. 

El cuerpo lo constituye la 
funda, bien hecha, de modo que 
permita el movimiento líbre de 
la mano y los dedos del ma¬ 
nipulador. No debe quedar muy 
apretada ni muy amplia para 
que los movimientos de la ma¬ 
no se pierdan entre 'los p|¡ e n Ues 
de la tela. a 



La funda debe llegar has ^ 
codo del manipulador ra* _ 
cerla corta un molde con 
te delantera más ancha ^ 0 

trasera Haz el modelo pr^ e de 
sobre un papel. El escote Q 
ser según el ancho del c , QQ 
que lleva el títere Une U* ... 
partes de la funda y 
las manos y la cabeza. * ho 
portante recordar que ei . ben 
y el largo de la funda car- 
permitir el paso del tubo ° ^ ra 
tón o de cuero que sera e 
zo del muñeco. . - e i 

Sobre la funda se co ' c 5 c Z. 
vestido, de acuerdo con a 
rácter del personaje. . de . 
emplear la funda como 
bes agregarle todos lo*■ «¡fg. 
tos necesarios. Ejemplo- u Cada 

lantal. una capa. cinturO"- eg 
personaje requiere un tr^i 
pecial que lo diferencie b |e 
los demás muñecos. llti |j Zar 
Para el pelo puedes ¿tilizar 
hilo de estambre, pie!. ''*** 
telo, algodón, hilos de sac ' 
gas y otros Pégalos directa 
te en la cabeza o cóselos- 

lo mismo con los elementos q e 
representan las facciones 

El rostro debe llevar so'o 'os 
rasgos esenciales, exagerándo¬ 
los un poco para que ,a . c ® anc|a 
títere se vea bien a 
Los ojos pueden tener 0 ,T ® ri¬ 
tes formas y al igual O 1 s 

cejas, no deben colocarse y 
altos para que míren al e5 P B *-- 
tador. . 

Para las facciones pueoe» pe¬ 
gar o coser recortes de * B 'a. 
piel, u otros materiales d ue se 
te ocurran, como plumas en vez 
de pestañas; paja o virutas pa¬ 
ra los bigotes, y otros cosag 
que no se echen a P* r a ' 
manipularlos mucho. Par a lograr 
algunos estados de ánimo colo¬ 
ca las facciones en determina. 

da posición. Es mejor dar a la 
cara del muñeco una expresión 
de alegría, que una de enojo 0 
tristeza, porque a la hora ? e rTla * 
nejarlo es más fácil dar ' m P r ®- 
siones diferentes con el rostro 


rio olonfi'l 
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Cómo manipular 
los muñecos 
de guante 

En primer lugar hay que ejer¬ 
citar las manos para aprovechar 
toda su riqueza de movimien¬ 
tos 

Un ejercicio muy simple que 
puedes practicar, consiste en 
abrir y cerrar las manos cuan¬ 
tas veces sea posible, con los 
brazos levantados. Después 
mueve cada dedo de uno en uno. 
manteniendo Inmóviles los de¬ 
más; esto te ayudará a lograr 
movimientos independientes. Pa¬ 
ra mejorar el ejercicio trata de 
levantar botellas de refresco o 
cerveza con los dedos. 



Existen varias formas de C 
locar la mano dentro de la fi 
da del títere. Una de ellas cc 
siste en introducir el dedo 
dice en la cabeza del muñec 
mientras el del medio y el p 
gar hacen de brazos. De es 
modo siempre quedaría un b> 
“ íu. mun ® co ™ás alto y c 
ota < " Je el Otro. 

s5V»"».rr. 

p"gt m hSr d , el b f t e X V i 

üss ar 

aíecms 8 í?£ ald ? completam *' 
«L?. y J aS p,ernas ligeram 

L«n^ rada8 Mantén el br; 
levantado con el antebrazo 


talmente vertical y la vista síem ca y el antebrazo. La otra c ,aS 
pre dirigida hacia el muñeco. de movimientos son los de tra 
cuidando que la vista de este lación. que ocurren cuando s 

9e dirija al público. Cuando el mueven de un lado a otro a 

títere se deba inclinar dobla la escenario. ._ 

muñeca y no el brazo: lo mis- Ahora sólo falta el escenar 
mo harás cuando deba virarse para que puedas realizar un 
hacia los lados. función de títeres con tus afTI " 

Los muñecos de guante’ tie- güitos. Para ello puedes irnp» ; 
nen dos tipos de movimientos visar en una puerta o venta'»»» 
básicos: los que realiza cuando en el patio, amarrando una 
coge un objeto, se tapa la cara, a dos árboles: o dentro de una 
so inclina, saluda, se vira hacia habitación, utilizando un taD l°' 
los lados, etc. En ellos sólo de o una sábana sujeta entro ° os 
bes mover los dedos, la muñe- paredes. 
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COMO HACER UN ROMPECABEZAS 



COMO HACER UN TRENCITO 


Para ello necesitarás la ayu¬ 
da de una persona mayor, una 
rama de madera blanda, un pe* 
dacito de alambre y clavos lar¬ 
gos y delgados. 

Pide que te corten la rama en 
trozos, los que harán las ve¬ 
ces de vagones y chimeneas de 
la locomotora (ver figura). Las 
ruedas pueden ser también de 
madera, cortada en trozos más 
finos. Para unir los vagones uti¬ 
liza el alambre, formando un 
gancho en un extremo y una me¬ 
dita en el otro. 

Va tienes un tren tirado por 
una locomotora. Ahora puedes 
pintarlo y decorarlo con pintu¬ 
ra do aceite o de agua. Si lo 
deseas puedes hacer también 
un paisaje por donde pase tu 
tren. 


PANDERETA DE PALO 


Materiales 

• Un palo de escoba o un pe¬ 
dazo de palo cualquiera 

• Diez clavos 

• Veinte chapas de botellas 
Aplana las chapas con un mar¬ 
tillo. Luego pinta el palo y las 
chapas del color que desees 
Una vez que estén secos clava 
las chapas de dos en dos. pro¬ 
curando que queden flojitas. 
(ver figura): Para que suene só 
Jo tienes que sacudirla o gol¬ 
pearla contra el suelo 
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COMO HACER 
UN TAMBOR 


JUEGO DE LIVING 


Materiales; 


Material»*; 

• Latas de tamaño mediano 

• Pintura o papel de co'ores 

• Dos palitos 

C r? f3 los ® nvases con pin- 
? P. a Pei de colores y ya 

da uno 8 n S ^ a ,0S tom »>ores Ca- 
ferente U " SOnido dl ‘ 

manno P ° dras tocar, °s con 

con un03 p a,ltos - 

ssñgttr-A 

con* lin;. de80a3 puedes amarrar 

de tela a COrdón u " P edaz0 
rlult 3 a un extremo de cada 


• Cajitas do fósforos vacías 

• Retazos de tela 

• 4 palitos del tamaño de un 
fósforo y uno más grande 

• 2 corchos (de las tapas de 
botellas) 

• La tapa de aluminio de una 
botella 

Para el sofá se necesita la 
parte exterior de 6 cajitas de 
fósforos. Forra cada una de ellas 
por separado, con retacitos de 
tela y luego arma el sofá, como 
se observa en la ilustración. 
Haz las butacas de la misma 
manera, pero utilizando 4 caji. 
tas, en lugar da» 6. Para las pa¬ 
tas se recortan pedacltos de 
corcho. 

Arma la mesa con una caja 
de fósforo y 4 palitos de ma¬ 
dera. 

El estante para libros se pre¬ 
para con la parte interior de 
una cajita, a la cual se le co¬ 
loca un anaquel de cartulina. 
Pegando entre sí la parte Inte¬ 
rior de varias cajitas puedes ha¬ 
cer una biblioteca grande. 

La lámpara de pío os muy fá¬ 
cil de hacer con un corcho, un 
palito y la tapa de aluminio de 
una botella, como pantalla. 
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COMO HACER ALGUNAS 'JOYAS” 


El primer paso consiste en 
pintar la pasta (coditos, maca¬ 
rrones. etc) También puedes 
utilizar caracolitos. 

Vierte pinturas vegetales o de 
agua en un recipiente hondo, 
junto con la pasta, cuidando que 
no se reblandezca. Cuando se 
haya teñido sácala y pónla a 
secar sobre un pedazo de pa 
peí encerado, plástico o una re¬ 
jilla. Si la pones sobre papel 
común se pegará. 

Una vez seca, ensarta la pas 
ta en un tramo de hilo con el 
largo necesario para formar la 
joya que desees: un collar, pul¬ 
so. aretes, etc. Para el collar, 
cose en los extremos del hilo 
un broche de gancho. Si no tie¬ 
nes el broche hazlo con un pe- 
dacito de alambre delgado, for¬ 
ma un ganchlto en un lado y 
una ruedlt*» en el otro. 

En el caso de! pulso puedes 
atar los extremos del hilo y dar 
dos o más vueltas en la mano. 

Si quieres hacer un anillo o 

gargantilla utiliza un elástico 

muy fino. De este modo no ten¬ 
drás que ponerle broche, bas¬ 
tará con un pequeño nudo. 
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COMO DECORAR UNA BOTELLA 
CON PAPEL MACHE 


Con papel maché puedes de. 
corar también caja3 vacías de 
cartón para diversos usos, más¬ 
caras y otras cosas que se te 
ocurran. 

Materiales: 

• Papel periódico o de otro tipo 

• Pegamento o engrudo 

• Chapapote o una pequeña 
cantidad de pintura 

• Aguarrás u otro disolvente 
para pinturas 

La botella puede ser de cual¬ 
quier tipo, lo importante es que 
tenga una bonita forma. 

Corta el papel en trozos irre¬ 
gulares de unos 5 cm. Pega una 
capa de estos trocitos en la bo¬ 
tella. utilizando para ello el en¬ 
grudo. Cuando esté seca pon 
otra capa más. y otra, hasta 
formar varias. De esta forma po¬ 
drás darle una apariencia dife¬ 
rente a la botella, aumentando 
las capas en algunas partes, por 
ejemplo, en la base o en el cue- 
Ho. Al final le das una última 
capa de engrudo para que al 
secarse endurezca el papel. 

Cuando la botella haya adqui¬ 
rido la forma que desees, en¬ 
tonces la decoras. Por ejemplo: 
para dar la apariencia de un 
viejo, disuelves un trozo de cha 
papóte en aguarrás u otro disol¬ 
vente y pintas, con esta mez¬ 
cla. la botella. También puedes 
emplear una pequeña cantidad 
de pintura que semeje el color 
ce la piel de una persona. Des¬ 
pués le pasea, si tienes, un po¬ 
quito de barniz para que dure 
mas y tenga brillo. 

Los otros detalles; los ojos, 
¡a nariz, la boca etc., puedes 
hacerlos con pedacitos de pa¬ 
pel de colores o pintura. 

Si deseas dar una apariencia 
más alegre a la botella, usa 
en lugar de chapapote o pin¬ 
tura. una última capa de papel 
de colores. De este modo pue¬ 
des convertirla en un lindo fio 
rero para regalar a mamá. 
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JUGUETES CON CASCARAS 
DE HUEVOS 


Vaciar el huevo sin romperlo 
es muy sencillo, pero debes ma¬ 
nipularlos con mucho cuidado. 
Primero abres un pequeño ori¬ 
ficio en cada extremo, para ello 
puedes utilizar una aguja gran¬ 
de o un punzón (con la prácti- 
ca encontrarás otras cosos pare 
hacer un orificio más grande o 
más, perfecto). Debes asegurar¬ 
te de que pinchas la yema. So¬ 
pla con fuerza por uno de los 
agujeros, poniendo el otro ha 
cia abajo, para que sa'ga el con¬ 
tenido del huevo. 

Algunos trabajos se hacen 
con la cáscara de huevo prepa¬ 
rada de la siguiente manera: 

Después de vaciarla se echa 
en agua fría y salada, para evi¬ 
tar que se agriete. Entonces se 
pone a hervir durante 10 ó 15 
minutos, para que se endurez¬ 
ca. Mientras más frescos estén 
los huevos más demorarán en 
endurecerse. 

Para pintarlos necesitas pin 
celes, que puedes hacer con 
plumas de las alas de aves, 
las cuales debes pelar deján¬ 
dole solamente las puntas: a 
unas les dejas más y a otras 
menos, de modo que tengas pin¬ 
celes gruesos y más finos. 

La pintura puede ser tinta chi¬ 
na. acuarela o tempera, para 
nacer los detalles; y pintura de 
aceite, de agua o del tipo que 
sC disponga para cubrir el hue- 
yjO completo. 

para darles brillo puedes uti¬ 
lizar un poquito de barniz o qul- 
zás clara de huevo, la cual pue¬ 
des probar también cómo pega- 
mentó para unir I 03 moldes de 
cartulina a la superficie del 
huc v ° 

podrás hacer un zoológico 

u y variado si tienes disposi¬ 
ción Y paciencia. Para empezar 
. e ofrecemos algunas ideas y 

igunos moldes, los cuales pue¬ 
des variar o enriquecer con tus 
propias ideas. 

0 pico, las orejitas. la cola, 
la boca, los ojos y la aleta es¬ 
tán hechos con cartulina fina. 

L as patas o base de apoyo. 

cola del pez y la aleta supe¬ 
rior de éste, son de cartón gris 
n0 rmal (el de las cajas de ca- 

ke) 


Las páticas del pingüino, la 
ranita, el conejo y el ratón se 
hacen con la misma plantilla. 

También son iguales las pá¬ 
ticas del pollito, la lechuza, la 
cotorra y el cuervo. 

Las páticas dal cochinito son 
diferentes a todas las demás. 

En el caso de la ranita es Im¬ 
portante buscar el centro de 


gravedad para situar las páti¬ 
cas. de lo contrario no se po¬ 
drá sostener y se caerá de 
lado. 

El hocico del ratón tlone for¬ 
ma de embudo con el extremo 
pintado de negro. Otra variante 
es utilizar un chícharo para pe¬ 
gar en la puntica del embudo 
y pintarlo de negro 
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Cómo hacer 
bonitos adornos 


Debes preparar flores seca» 
planchadas dentro de las pág¡ 
ñas de un libro, hojas, semllli- 
tas. etc. 

Después de pintar completa¬ 
mente el huevo, espera a que 
se seque y cúbrelo con flores 
secas, semillitas. hojas y todos 
loa elementos que desees po¬ 
nerle. Pégalos con cola o en¬ 
grudo sobre toda la superficie 
del huevo, pero hazlo con gus¬ 
to. con arte. Resultará un ador¬ 
no muy bonito. 

SI tuvieras a mano una bola 
de plastilina, puedes atar una 
cinta a todo su alrededor, de- 
j8ndo un lazo colgante. Luego 
recortas tallos de flores secas 
Y ca f? e * as de semillas hasta 2 
cm. elévalos" alrededor de la 
bola. Resultará un adorno ori¬ 
ginal. 
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JUEGOS INFANTILES 


BOTON SALTARIN 

Materiales: 

• Una cajita de fósforos chica 

• Un botón grande 

• Un botón más pequeño 

Quita con cuidado el fondo 

de la parte interior de la cajita 
(ver figura). Introduce el marco 
así formado en la parte exte¬ 
rior. hasta la mitad y colócalo 
sobre una mesa o sobre el piso 
en forma vertical. 


/ 




% 



Ya está listo para jugar. Con Palabras posibles: 
ayuda de un botón grande, pre¬ 
siona sobre otro más pequeño, miedo, medicina, mar. mente 

S ra hacerlo saltar a través de manto, mora, miento, grande. 

abertura. El niño que logre grado, grieta, gran, grano, gor- 

pasar el botón .mayor número da, etc. 
de voces, será el ganador. 

TIRANDO BOTONES PERINOLA 



Materiales: 

• Seis cajas chicas de fósforos 

• Seis botones para cada Ju¬ 
gador 

Pega las partes interiores de 
las cajas de fósforos sobre un 
cartón, y numéralas (ver flgu 
ra) para formar un campo de 
juego. 

Para jugar utiliza un botón 
grande y otro más pequeño. Pre¬ 
siona sobre el botón más pe¬ 
queño. con el otro más grande, 
para hacerlo caer dentro de las 
cajitas numeradas. 

Cada jugador dispondrá dfc 
Seis botones, el que logre lan¬ 
zar más cantidad dentro de las 
cajitas será el ganador. 


FORMANDO 
PALABRAS _ 

Se juega entre dos o más 
participantes duranto un tiempo 
convenido. 

Un jugador elige una palabra 
bien larga y la escribe en un 
papel. Los demás deben escri¬ 
bir la mayor cantidad de pala¬ 
bras posibles con Ia3 letras de 
la palabra dada, sin repetir nin¬ 
guna letra. Sólo podrán repe¬ 
tirse aquellas que aparecen más 
de una vez en la palabra dada. 

Veamos un ejemplo: 


EH-CIW-DE-CI-MIEN-TO 



• Un pedazo de cartón 

• Un palito 

• Lápices de colores 

Dibuja un hexágono 90bre un 
cartón o sobre un papel, que 
luego pegarás al cartón (ver fi¬ 
gura). Recórtalo y haz un ori¬ 
ficio en el centro. Pinta de di¬ 
ferentes colores los 6 lados y 
escribe en ellos, en forma al¬ 
ternada, los números del 1 al 
6 . 

En el orificio del centro in¬ 
troduces el palito, de manera 
que quede bien ajustado y so¬ 
bresalga un poquito hacia abajo. 

Pare jugar toma el palito por 
la parte de arriba apoyándolo 
en una superficie plana y ha¬ 
ciéndolo girar. Al soltarlo que¬ 
dará apoyado en la mesa uno 
de los números. Este será el 
ganador. 

Otra variante de este juego 
es utilizar, en lugar de núme¬ 
ros, palabras, ejemplo: país. flor, 
animal, río. ciudad, etc. Si que¬ 
da apoyado por el lado que dice 
país, los jugadores deben nom¬ 
brar un país y así sucesiva¬ 
mente. 

Otra variante es utilizar le¬ 
tras en lugar de números o pa¬ 
labras. Cuando se apoye en una 
letra determinada el jugador de¬ 
be decir rápidamente una pa¬ 
labra que comience con esa le¬ 
tra. 


CAZA MAYOR 


Se necesita un vaso plástico 
y varios tacos de madera, so¬ 
bre los cuales escribes el nom¬ 
bre de un animal diferente. Ata 
cada taco con un cordel largo. 

Para Jugar se colocan todos 
los tacos en ol centro de la 
mesa, los jugadores se sitúan 
alrededor, y toman en la mano 
el cordel correspondiente a un 
"animal" determinado. El "caza¬ 
dor” al grito de "zafarí" trata 
de atrapar» a un "animal" con 

el vaso boca abajo, mientras 
los jugadores tiran del cordel 
en el momento oportuno para 
no sér atrapados. 

Después de cinco minutos el 
"cazador" debe cambiar su lu¬ 
gar por el "animal” que no haya 
sido cazado. 


PESCA 

MAGNETICA 


Decora con papeles multico¬ 
lores, como si fuera un acuario, 
una caja de cartón grande con 
bordes altos. Dentro coloca fi¬ 
guritas en colores, recortadas 
de revistas o libros que ya no 
sirvan. Cada figurita debe ser 
pegada sobre una chapa de lata 
o una tapita de botella. Si no 
tienes ninguna, puedes prender 
las con un Imperdible. Por la 
parte de atrás, cada figurita de¬ 
be tener un número que repre¬ 
senta su valor. 

Ahora se necesitan las "ca¬ 
nas de pescar". Prepáralas con 
varillas o ramltas largas, atán- 
oo en la punta un pedazo de 
cordel con un pedaclto de Imán 
en la punta. 

El entretenimiento consiste en 

pescar” las figuritas que es- 
tan dentro de la caja. El gana¬ 
dor será el que tenga más pun¬ 
tos al sumar el valor de las 
figuritas pescadas. 



















PALABRAS CRUZADAS 


Materiales: 

Puede Jugarse con palabras o 
fichas. Cada ficha representa 
une letra con un valor en pun¬ 
tos: 

La A vale 1 punto 
La B vale 2 puntos 
La C vale 0 puntos 
Y asi sucesivamente, hasta la 
Z que vale 26 puntos. 

La CH, la LL y la RR se for¬ 
man uniendo dos letras. 

Existen además 2 JOKER que 
pueden reemplazar a voluntad 
cualquiera de las demás letras. 


Para que haya equilibrio entre 
las letras más usuales y los 
menos usuales podemos com¬ 
poner el fichero así: 

—A y E- 12 veces 

—O - 9 

—S o I - 6 ** 

— D.N.R.U - 5 " 

— C.L.T - 4 " 

—F.J.N.Q.V.X.Y.Z - 1 “ 

DESARROLLO DEL JUEGO 

Después de haber sorteado la 
salida, se reparten de 12 a 15 
fichas entre los jugadores (pue¬ 



den ser de 2 a 6). El resto de 
las fichas o cartas quedan para 
"robar". 

El jugador que comienza pue¬ 
de colocar sobre la mesa tan¬ 
tas letras como le sea posible, 
siempre que forme una palabra 
sin falto de ortografío. Los que 
le siguen deberán colocar sus 
letras aprovechando las que ha 
puesto el primero. 

Si alguno de los jugadores no 
puede colocar letras sobre la 
mesa porque las que tiene en la 
mano no se ajustan para combi¬ 
nar una palabra, tiene que "ro¬ 
bar” del montón hasta conse¬ 
guir las letras que le faciliten 
una solución válida. 

Cada jugador, al colocar una 
palabra sobre la mesa, apunta 
a su favor tantos puntos como 
sumen la totalidad de las letras 
que la componen, y en contra, 
los puntos que sumen las fi¬ 
chas o cartas que le queden en 
la mano al terminar el -juego. 
Este concluye cuando alguien co¬ 
loca todas sus fichas. Puede ju¬ 
garse a una o varias partidas. 
Al final se determina el gana 
dor por la cantidad de puntos 
acumulados. 


.al». A- Afe si* Ato 




LA CADENA ROTA 


Se trata de un rompecabezas 
combinatorio formado por 14 pie¬ 
zas rectangulares: 

8 piezas de 8 x 4 cm 
6 piezas de 6 x 4 cm 
Se disponen sobre una base 
plana de madera o cartón, que 
tengo 20 x 20 cm. En la super¬ 
ficie de las piezas rectangula¬ 
res pinta los eslabones partí- 
dos de una cadena, los cuales 
se completan de una pieza a 
otra, según muestra la figura. 

El juego consiste en dispo¬ 
ner las piezas rectangulares una 
junto a otra, uniendo los esla 
bones para formar une cadena 
completa. 
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Reglas del juego 

—Juegan dos personas: una con 
la ficha del general y la otra 
con las de los soldados. 

El objetivo del general es cap¬ 
turar a los soldados, mientras 
que éstos tratan de acorralarlo 
impidiendo su movimiento. 

—El general puede moverse a 
lo largo de una línea horizon¬ 
tal. vertical o diagonal, en cual¬ 
quier dirección, hasta un punto 
contiguo vacío. Si uno de los 
puntos contiguos está ocupado 

K * un soldado, puede saltar so- 
s él capturándolo siempre que 
el puesto de atrás esté deso¬ 
cupado. En una misma jugada 
puede capturar varios soldados 
saltando sobre ellos uno por 
uno. 

—Los soldados también pueden 
moverse en cualquier dirección 
a lo largo de una línea, hasta 
un punto vecino vacío: pero no 
les está permitido saltar sobre 
el gonoral para capturarlo. Sin 
embargo, pueden acorralarlo Im¬ 
pidiendo su movimiento, al sí- 
tuarse alrededor del mismo sin 
que disponga de ningún punto 
vacío hacía donde moverse. 



O O M// , 
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CONSEJOS UTILES 


1— PARA EVITAR OUE SE 
MANCHEN. SUS MANOS 
CUANDO PELA PLATANOS 

Embarre sus manos con 

aceite antes de empezar. 

2— PARA EVITAR EL MAL 
OLOR DEL REFRIGERADOR 
Limpíelo con bicarbonato y 
agua (2 cucharadas por ca¬ 
da litro* de agua) o coloque 
dentro de su refrigerador 
un pedazo de carbón o una 
bolsita con el carbón tritu¬ 
rado. También puede usar 
un pedazo de zeolita. 

3— PARA ELIMINAR DE LAS 
MANOS EL OLOR A PES¬ 
CADO, CEBOLLA 

Frote bien sus manos con 
pasta dental y enjuague 
con agua. 



4—PARA ELIMINAR LA CAPA 
DE GRASA OUE SE FORMA 
EN LA SUPERFICIE DE LOS 
APARADORES Y ESTANTES 
DE COCINA 

Mezcle dos tazas de vina¬ 
gre con agua caliente y un 

K co de detergente. Limpie 
j con esta solución. La 
capa de grasa .desaparece 
rápidamente, pues el vina¬ 
gre actúa sobre cualquier 
material, ya sea vidrio, ma¬ 
dera o aluminio. 



s —para limpiar el fondo 

QUEMADO DE UNA CA¬ 
ZUELA DE ALUMINIO 

Ponga a hervir en ella una 
cebolla. 

6 — PARA QUE NO SE PEGUE 
LA LECHE CUANDO SE 
HIERVE 

Hierva dos o tres cuchara¬ 
das de agua, durante un par 
de minutos, en el recipien- 
te donde va a hervir la le¬ 
che. Por muy alta que esté 
la llama, no se pegará. 

7— PARA LIMPIAR LOS PAÑOS 
DE COCINA 

Si están manchados o ama¬ 
rillentos por la acción del 
fuego o el calor Intenso, 
humedezca y frote la parte 
manchada con bastante sal 
fina. Luego expóngalos al 
sol para que sequen. Si es 
necesario, repita la opera¬ 
ción y lávelos después. De 
este modo quedan nueva¬ 
mente blancos. 

8 — PARA LIMPIAR LAS HOJAS 
DE CUCHILLOS ENMOHECh 

S os 

rételas con una cebolla 
cruda cortada en dos. Ter¬ 
mine puliendo la hoja con 
polvo de ladrillo. Otro pro¬ 
cedimiento consiste en em¬ 
papar la hoja con un poco 
de aceite y frotarla, 24 ho¬ 
ras después, con polvo de 
ladrillo. Las manchas de 
frutas se limpian con ce¬ 
niza. También resulta efi¬ 
caz frotar con una papa 
cruda cortada en dos y mo¬ 
jada en una mezcla com 
puesta por dos partes de 
polvo de ladrillo y una de 
bicarbonato de soda. 



9—PARA LIMPIAR LAS BQ 
TELLAS EMBARRADAS DE 
ACEITE 

Utilice borra de cafó calien 
te, échela en la botella y 
sacuda enérgicamente. El 
café absorberá la sustancia 
grasa. 


10— PARA MANTENER LOS LI¬ 
BROS DE COCINA EN BUEN 
ESTADO 

Cuando se cambian los hu¬ 
les de la cocina es buena 
¡dea usar los pedazos so- 
brantes para forrar los li¬ 
bros de cocina, que de otra 
manera presentan un aspec¬ 
to muy feo producto del 
uso. 

11— PARA REUTILIZAR LAS TA 
PAS DE CORCHO 

Hiérvalas en agua 15 minu¬ 
tos, déjelas secar. De este 
modo recobran su forma y 
grosor primitivos y puedan 
prestar el mismo servicio 
que ci fueran nuevos. 



12— PARA BATIR LOS HUEVOS 
EN MUY POCO TIEMPO 

Utilice tres tenedores, a la 
vez en lugar de uno. De 
este modo empleará sólo la 
cuarta parte del tiempo en 
que normalmente se hace. 

13— PARA QUITAR EL DEPOSI- 
TO CALCAREO DE LA8 
OLLAS 

Hágalas hervir con vinagre 
y aguarde hasta el otro día 
para limpiarlas. 

14— PARA LIMPIAR CAZUELAS 
DE COBRE 

Frote con sal gruesa y vi- 
nagrc. Luego restriegue con 
ceniza húmeda y enjuague 
con agua caliente. 

15— PARA DESENGRASAR LOS 
SARTENES DE METAL 
Fría en ellos un puñado de 
sal gruesa, seca. 

16— PARA HACER BAJAR MAS 
RAPIDO LA TEMPERATURA 
DEL HORNO 

Coloque en él una cacerola 
con agua fría. 

17— PARA ENFRIAR UN POSTRE 
RAPIDAMENTE 

Colóquelo en un recipiente 
que contenga agua bien sa¬ 
lada. 

18— PARA LIMPIAR EL HORNO 

Si se derrama algo den- 
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tro, espolvorée enseguida 
por encima abundante sal. 
Cuando el horno enfrío y 
la sal esté seca le será fá¬ 
cil rasparlo todo. 

19— PARA LIMPIAR LAS CAZUE 
LAS DE ALUMINIO 

Las cazuelas de aluminio 
ennegrecidas por dentro, se 
pondrán brillantes si pone 
a hervir cáscaras de papas 
dentro de ellas, durante me 
dia hora. 

20— PARA LIMPIAR LAS MAN 
CHAS DE CAFE EN EL TU¬ 
BO DE LA CAFETERA 

Hierva agua con sal como 
si fuéra café, durante unos 
minutos 

21— PARA LIMPIAR LAS TAZAS 
MANCHADAS DE TE O 
CAFE 

Moje el área con vinagre. 
Deje reposar unos minutos 
y trote con un paño hume¬ 
decido. espolvoreado con 
sal. 

22— PARA QUITAR LA CASCA 
RA A LOS HUEVOS DUROS 

Si desea quitar la cáscara 
sin que la clara quede ad¬ 
herida a la misma, añáda- 
í? u . n Poco de sal al agua 
donde va a hervirlos 

23— PARA GUARDAR ESPECIAS, 
HIERBAS. CAFE Y TE 

Lo mejor es utilizar latas 
o envases de cristal color 
ámbar, que no dejan pasar 
la luz. Evite el cristal trans¬ 
parente porque la luz des¬ 
truye el olor y sabor de las 
hierbas. 
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24—PARA CONSERVAR LA HA 
RIÑA FRESCA 

Coloque dos o tres hojltas 
de laurel dentro del enva¬ 
se donde la guarda. De es¬ 
te modo evitará los insec¬ 
tos o gusanitos que suelen 
estropearla. Este método 
también es efectivo para la 
mayoría de los cereales 
Además, éstos no toman el 
olor del laurel. 


25— PARA QUE EL PAN SE CON¬ 
SERVE FRESCO 

SI desea conservar el pan 
fresco por largo tiempo, 
introduzco dentro de la 
bolsa donde lo guarda, una 
tira de apio. 

26— PARA AHORRAR DETER¬ 
GENTE Y TRABAJO A LA 
HORA DE FREGAR 

Antes de fregar elimíne los 
restos grasientos de la va¬ 
jilla con un pedazo de pa¬ 
pel periódico. Además, adi¬ 
cione un poco de vinagre 
al agua de enjuagar. De es¬ 
te modo logrará cortar la 
grasa y los platos queda¬ 
rán relucientes. 



27—PARA ELIMINAR LAS CU¬ 
CARACHAS 

Deje cada noche en los lu¬ 
gares que ellas visitan, una 
mezcla de azúcar, harina y 
yeso, a partes iguales. Las 
cucarachas lo comerán, con 
el resultado de que el ye¬ 
so, al endurecerse en sus 
órganos digestivos les cau¬ 
sará la muerte. 

Para evitarlas trate de fu¬ 
migar periódicamente: tape 
con cemento las grietas y 
nuecos de las paredes, fun¬ 
damentalmente en los roda¬ 
piés y jambas de puertas 
y ventanas, donde ellas se 
esconden; mantenga la lim¬ 
pieza debajo de *los frega¬ 
deros. cajones y armarios; 
si es posible, limpie el pi¬ 
so con alcohol y luz bri¬ 
llante. 


28— PARA ELIMINAR LAS HOR¬ 
MIGAS 

Si desea espantar las hor¬ 
migas de los estantes de 
cocina, coloque en ellos pe¬ 
dazos de limón cuyas cor¬ 
tezas tengan una cape de 
verdín. El olor qie despi¬ 
den las espantará al cabo 
de uno o dos días, y no vol¬ 
verán más a ese sitio. 

Las hormigas detestan la 
sal común, por lo tanto, pue¬ 
de usar este recurso para 
ahuyentarlas, tape con sal 
la entrada de sus hormigue¬ 
ros. 

Otro recurso consisto en es¬ 
parcir pequeños pedacitos 
de ajo en su recorrido o fu¬ 
migar la zona de infes'a- 
ción con insecticida, luz bri¬ 
llante o alcohol. 

29— PARA ELIMINAR LAS POLI¬ 
LLAS 

Si se han Introducido en 
sus escaparates y gavetas. 

debe sacar la ropa y so¬ 
learla durante el día, sacu¬ 
da bien el escaparate y fo¬ 
rro todas las gavetas o los 
lugares Invadidos por las 
polillas, con papel periódi¬ 
co o cualquier .tipo de pa¬ 
pel Impreso, pues la tinta 
de Imprenta las elimina. 
Para preservar los libros del 

ataque de dichos Insectos. 

ponga en los libreros pe¬ 
dazos de alcanfor y entre 
los libros, hojas de papel 
mojadas con aguarrás. 

Si ya existen síntomas de 
su presencia, sacuda muy 
bien para eliminar todo hue- 
veclllo y rocíe con aguarrás, 
utilizando un atomizador 
cualquiera.- 



363 



30— PARA ALEJAR LOS INSEC¬ 
TOS QUE MOLESTAN A LOS 
PAJAROS ENJAULADOS 

Bastará con que cuelgue 
fuera de la jaula una bol- 
sita con azufre. Este no per¬ 
judicaré a los pajaritos, por 
el contrario, le resultará be¬ 
neficioso y saludable. 

31— PARA ELIMINAR EL MAL 
OLOR DE LAS JAULAS DE 
PAJAROS 

Riegue en el fondo de la 
jaula un poco de sulfato de 
cal, mezclado con arena fi¬ 
na. Es aconsejable también 
en el caso de los galline¬ 
ros. con la ventaja de que 
los residuos adquieren, con 
la cal. mayor valor como 
abono. 



32—PARA LIMPIAR OBJETOS DE 
NIQUEL 

Utilice un poco de agua ca¬ 
liente con jabón y séque- 
los después con un trapo 

32—PARA LIMPIAR OBJETOS 
DE PLATA Y METAL 
BLANCO 

El agua de la cocción de 
las papas es excelente para 
ello. También' se recomien¬ 
da frotarlos con bicarbo¬ 
nato. 



33— PARA LIMPIAR OBJETOS DE 
COBRE 

Hágalo con jugo de limón o 
con una mezcla preparada 

a base de harina de maíz. 

una cucharadita de sal fina 
y dos o tres cucharaditas 

de vinagre. 

34— PARA LIMPIAR OBJETOS DE 
VIDRIÓ O CRISTAL 

Utilice cáscaras de papas 
desmenuzadas y mezcladas 
con bastante agua. 

También puede utilizar un 
pañito mojado con alcohol 
o vinagre. 

35— PARA LIMPIAR OBJETOS DE 
MIMBRE 

Para evitar que se pongan 
amarillos lávelos con agua 
caliente y sal. Luego séque- 

los con un paño. 

36— PARA LIMPIAR HOJALATA 

Frótela con una mezcla do 
ceniza de carbón vegetal y 
aceite Después use un tra¬ 
po seco de lana para vol¬ 
ver a frotar. 

37— PARA LIMPIAR EL CUERO 

SI tiene manchas de grasa 
frótelo varias veces con un 
papel mojado con gasolina. 
También se recomienda lim¬ 
piarlo con una clara de hue¬ 
vo, aplicándole a la parte 
manchada con una muñeca 
de algodón o un pedazo de 
franela suave. Cuando se¬ 
que déle brillo con aceite. 



38—PARA LIMPIAR MARCOS 
DORADOS 

Utilice el agua en que ha 
puesto a cocer cebollas, la 

cual sirve además, para qui¬ 
tar las manchas de las mos¬ 
cas y abrillanta el oro. Se 
usa en frío. 

Otro método que también 
puede utilizar es frotarlos 
con un paño humedecido en 
leche. 


39— PARA LIMPIAR Y DAR BRI 
LLO A LOS MOSAICOS RO¬ 
JOS 

Lávelos como de costumbre 
y páseles después con agua 
clara de almidón. 

40— PARA PEGAR OBJETOS DE 
PORCELANA Y CRISTAL 

La clara de huevo mezcla¬ 
da con sal. constituye un 
mástic resistente y útil pa 
ra pegar la porcelana y el 
cristal. 

41— PARA LIMPIAR EL AUTO 

Cuando lo lave añada al 
agua unas gotas de agua 
rrós. Esto disolveré las man¬ 
chas de aceite y suciedad. 

además la carrocería soca¬ 
rá sin manchas y quedará 
lustrosa. 



PARA ELIMINAR LAS MAN 
CHAS DE GRASA EN LOS 
LIBROS 

Pase la plancha sobre la 
parte manchada interponien¬ 
do un papel secante blan¬ 
co. pero antes debe pasar 
por ambos lados de la pá¬ 
gina un pincel impregnado 
en aguarrás. Si este proce¬ 
dimiento pone amarillento 
el papel, aclárelo con alco¬ 
hol. 

PARA ELIMINAR LAS MAN 
CHAS DE HUMEDAD OUE 
AFEAN LA ENCUADERNA¬ 
CION DE UN LIBRO 

Cuando un libro con hermo¬ 
sa encuadernación presen¬ 
ta manchas de humedad, pá¬ 
sele un trapo apenas hu 
medecido en alcohol y de¬ 
saparecerán enseguida. 

Para evitar esas manches 
de moho es muy bueno ver¬ 
ter en el estante o librero 
unas gotas de aguarrás, de 
vez en vez. 
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44 — PARA EVITAR EL MOHO EN 
LAS HABITACIONES 

Un plato de cal viva en el 
suelo, evitará que se forme 
moho en las habitaciones. 
Además impedirá que la hu¬ 
medad deteriore los libros, 
grabados, documentos, etc. 
en los escaparates y están 
tes. 

45— PARA OUITAR LAS MAN¬ 
CHAS DE LAS PAREDES 
BLANCAS 

Ponga en un paño limpio, 
una pequeña cantidad de bi¬ 
carbonato. humedezca lige¬ 
ramente y frote. Esto, por 
lo regular. 5s suficiente pa¬ 
ra eliminar cualquier tipo 
de mancha, incluyendo las 
que dejan en la pared los 
creyones de colores, que 
* ñ Uel ? n SGr mj V frecuen- 
ños. d ° nde hay mños Peque- 

46 "“. P 55 A mantener el CO¬ 
LOR BLANCO DE SABANAS. 
FUNDAS Y MANTELES 

Cuando hierva estas piezas 
agregue al agua de la her- 
vidura. un limón cortado en 
pedazos. 

*7—? A *A BLANQUEAR LA FRA¬ 
NELA AMARILLA 

Ponga un litro de agua, dos 
cucharadas de harina y ca¬ 
liéntela al fuego, moviendo 
continuamente. Emplée esta 
pasta como jabón. 



48— PARA LAVAR LAS CORTI 
ÑAS 

• Sacúdalas bien y pónga¬ 
las en remojo. 

• Lávelas en agua templa¬ 
da con detergente o ja¬ 
bón. 

• Enjuague bien varias ve¬ 
ces. la última vez en 
aaua con sal. 

• Plánchelas poniendo un 
paño encima. 

49— PARA LAVAR SIN EMPLEAR 
JABON 

Las papas cocidas pueden 
sustituir el jabón. Frotando 
con ellas la tolo o prenda 
que va a lavar, obtendrá el 
mismo resultado que em¬ 
pleando jabón. El algodón, 
la lana y la seda se lavan 
perfectamente de est® mo¬ 
do. 



50—PARA PLANCHAR SIN 
PLANCHA 

Coloque la prenda a plan¬ 
char entre dos cartones o 
tablas de poco grosor, de- 
bajo del colchón. Déjela 
bien extendida durante to¬ 
da la noche. 

51 -PARA RECUPERAR LAS ME¬ 
DIAS ROTAS 

Córtelas a la altura dol to 
billo y úselas para meter 
los zapatos cuando vaya a 
via|ar. o simplemente para 
que no se ensucien en el 
closet. 

52—PARA CONSERVAR MEJOR 
LAS FLORES NATURALES 

El método más conocido es 
echar al agua, una o dos 
aspirinas, pero también pue¬ 
de emplear este otro: su¬ 
merja los tallos en agua 
tibia y déjelos ahí has¬ 
ta que se enfríe. Entonces 
agregue una pizca de bicar¬ 
bonato y eche esta misma 
agua en el recipiente don¬ 


de se colocarán las flores. 
Otro método que también se 
utiliza es echar al agua don¬ 
de las va a colocar, una cu¬ 
charadita de azúcar y otra 

de sal. Después se debe 

cortar un pedacito de tallo 
todos los días. 



53— PARA REGAR LAS PLAN 
TAS 

Cuando cocine huevos du¬ 
ros no bote el agua donde 
los cocinó. Espere a que se 
enfríe y riegue sus plantas 
con ella. Como la cáscara 
de huevo tiene un alto con¬ 
tenido de minerales, esta 
agua es muy nutritiva y be¬ 
neficiosa para las plantas. 
Cuando lave ol arroz no bo¬ 
te el agua, ésta resulta un 
alimento muy bueno para 
las plantas. Lo mismo ocu¬ 
rre con el agua de jos ma¬ 
carrones. spaghettis y codi¬ 
tos. 

Cuando se tiene jardín no 
debe botarse el agua de ja¬ 
bón, sino, emplearse para 
regar las plantas que nece¬ 
sitan más abono. Almacé¬ 
nela en un cubo y utilíce¬ 
la a la hora del riego. 

Para que las plantas adquie¬ 
ran más fuerza vierta en la 
tierra el ¡ugo de carne cru¬ 
da, diluido en agua. 

54— PARA HACER NUEVOS FLO¬ 
REROS 

Forre una botella u otro re¬ 
cipiente que usted prefie¬ 
ra, con un tejido a crochet 
del color Que más le agra¬ 
de. 
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55—PARA OUE NO SE PEGUE 
LA TAPA DEL FRASCO DE 
ESMALTE DE UÑAS 

Cuando lo compro apliquo 
grasa de pelo o aceite a 
16 Parte- interior de la tapa 
y a la rosca del frasco. Así 
nunca se pegará. / siem- 
Pje podrá abrirlo fácllmen- 

5S ~Sf ¡R A EVIMR que LA SU 
DE U» PINTURA 

DURA DE una capa 

«“be de pintar cié- 
Dern . 8 lata de Pintura, 
flri» I 'P 3, Cubra la su P er - 
friá , d „ e J a pin,ura “n a 8 ua 

cubra fnl T Poqu "? <l ue 
57—-Para s£m„ |. 9u P° rfície >- 

CELE-, vn^ AR IOS PIN- 
TAR V «««CHAS DE PIN 

- de usar '“ 

viente vi. v,na 9 re hir- 

58^4,^Tb6n nJUá9UelOS 

TUñ A ABLan &AR el be 

to¡!Lr. ido y endure * 

n tfl J e.,! 6 V" de vi- 

contrlbid^ 0 J° ab,and *^ V 
59^ br,,, ó «umentar aú 

JERAS DAR FIL0 A US TI- 

der Dape| n d e e, í,ja. Un peda2 ° 




°~~algo ñjfrn C Q maquina 

LON C ° 0 DE NY- 

Si quiere que | a 

rra mejor. Pásele 

tico o nylon, un algodan mÍ! 

aceite C ° n U ° a ° ot,Ca da 
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61—PARA SUSTITUIR EL LAPIZ 
NEGRO PARA LOS OJOS 

SI no tiene lápiz negro para 

¡ tintarse los ojos, puede utl- 
Izar en su lugar, la punta 
de un clavo de olor bien 
quemado. 

62—PARA CONSERVAR LA ES 
COBA PLASTICA, 

Cuando la escoba plástica 
lleva un tiempo usándose, 
forma una curvatura que 
propicia un mayor desgas¬ 
te por el centro. Para evi. 
tarlo hágale un soporte de 
madera con la misma for¬ 
ma y tamaño de la base. 
En el centro del soporte 
abra un hueco para intro¬ 
ducir el palo y fíjelo por 
los extremos con tornillos. 



COMO ELIMINAR 
ALGUNAS 
MANCHAS _ 

Muchas monchas se eliminan 
fácilmente si actuamos sobre 
ellas con rapidez y sobre todo. 
s¡ conocemos el proceso a se¬ 
guir para hacerlas desaparecer: 
—Limpie la manche lo más 
pronto posible, antes de que 
el polvo se mezcle con la 
sustancia que la ha producido. 
—No use agua y jabón si no 
está seguro de que estos son 
los ingredientes ideales para 
el tipo de mancha que preten¬ 
de eliminar. 

—Si se trata de telas de color, 
pruebe el quitamanchas en un 
pedazo o muestra de la mis¬ 
ma, o en su defecto, en una 
de las costuras interiores. S¡ 
el color se altera hay que 
elegir otro procedimiento. 
—Limpie la mancha hasta que 
haya desaparecido por com¬ 
pleto. 

—Lave con agua tibia y jabón 
el lugar de la mancha; una 
vez eliminada aclare con agua 
fríe. 


Aceite 

En tejidos de algodón, hilo y 
lana rocíe la mancha con deter¬ 
gente. eche agua hirviendo y 
restriegue rápidamente con un 
cepillito suave. Deje secar y Ja- 
ve la pieza o enjuague el peda¬ 
zo tratado. .. 

Las manchas de muchos días 
se quitan con gasolina. En te¬ 
jidos de seda natural o artifi¬ 
cial. espolvorée la mancha con 
harina o talco, deje reposar el 
mayor tiempo posible y luego 
leve la prenda con jabón de be 
ño o detergente. 

El tratamiento con gasolina 
consiste en frotar la parte man¬ 
chada con ésta, luego espolvo¬ 
ree o cubra la zona con talco 
durante un rato y cepille des 
pues con energía. 




Grasa 


Moho 


Tinta 


No hay mancha de grasa que 
no desaparezca al ser tratada 
con aguarrás. Humedezca las 
manchas de manteca, sebo y 
otras grasas sólidas, con un pa¬ 
ño o esponja empapada en agua¬ 
rrás, luego cúbralas con caolín, 
yeso, o polvo similar, y cepille 
una hora después para eliminar 
el resto del polvo usado. El olor 

del aguarrás desaparecerá al la¬ 
var la tela con alcohol y tender¬ 
la al aire. 

En tejidos de colores fuertes 
cubra las manchas con polvo de 
jabón y lávelas con agua tibia. 

La seda se frota con magne¬ 
sia y se expone al calor de una 
lámpara durante algunos minu¬ 
tos; esto permite que la sus¬ 
tancia empleada absorba la man¬ 
cha. 

Se recomienda también, utili¬ 
zar agua jabonosa y amoníaco 
rebajado, o bórax y agua. En¬ 
juagar bien. 



Óxido 


Los tejidos y objetos oxidados 
ee limpian con sal y jugo de 
limón. Frote con esta mezcla 
la superficie manchada y deje 
en reposo media hora. Luego 
lave con agua hirviendo o tibia, 
según el tejido de que se trate. 

Otro procedimiento consiste 
en empapar la mancha con abun¬ 
dante jugo de limón, poner en¬ 
cima un pedacíto de tela blan- 
ca y pasar la punta de la plan¬ 
cha bien callente. 

En los pisos y objetos de már¬ 
mol el óxido desparece con qui- 

taesmalte (acetona). Los objetos 
de porcelana se tratan con sal 
fumante. 


Desaparece al poner sobre la 
parte afectada una mezcla de 
bicarbonato y jugo de limón y 
exponer al sol durante un rato. 
También se recomienda frotar 
con un pedacito de algodón mo¬ 
jado en cloroformo. 


Sudor 


En las prendas de lana se eli¬ 
mina con agua salada. SI la man¬ 
cha está muy rebelde puede tra¬ 
tarla con alcohol. Luego lave la 
pieza con agua y jabón, frotan¬ 
do la parte afectada. Si la pieza 
es blanca póngala al sol y la 
mancha desaparecerá más rá¬ 
pido. 

En tajidos de color oscuro co¬ 
loque la parte .manchada entre 
dos paños limpios empapados 
en amoniaco rebajado, y pase 
la plancha; de lo contrario, moje 
un trapito y frote la parte afec¬ 
tada. 

En tejidos de seda frote toda 
la superficie con un poco de 
jugo de limón y luego aclare 
con agua fría. 



Tinta de bolígrafo 


Cuando la mancha es fresca 
tasta lavarla con agua y jabón. 
5e lo contrario, frótela con la 
nitad de un limón o con ácido 
íulfúrico diluido. En este caso 
labe proceder con mucho cui¬ 
tado porque puede decolorar o 
lañar la pieza. 

En otros casos resulta efec- 
jvo el tratamiento con leche ti¬ 
lia sin hervir. Frote fuertemente 
ion leche y luego con limón, 
líquidamente lave la pieza con 



En los tejidos de hilo y algo¬ 
dón frote con jugo de limón y 
deje reposar un rato y vierta 
sobre la mancha agua hirviendo. 
Por último lave con agua tibia. 

También se elimina con laca 
de pelo. 

En telas blancas utilice leche 
cruda tibia. Humedezca con ella 
toda la parte manchada y cú¬ 
brala con sal común o zumo de 
tomate crudo. No debe dejar 
la sal sobre el tejido durante 
mucho tiempo porque puede de¬ 
teriorar la fibra. De las manos 
desaparecen si se frota con un 
tomate crudo. 



Té 


A veces resulta muy fácil qui¬ 
tar esta mancha de los tejidos 
con un poco de agüe hirviendo 

Las telas blancas pueden tra¬ 
tarse con alcohol caliente. En 
el caso de los metales deposi¬ 
te sobre la mancha un puñado 
de sal común y retírela media 
hora después. 

En las piezas de porcelana 
como teteras y tazas, vierta den¬ 
tro de ellas salfumante con 
agua. 
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Betún 


Vino 


Café 


En los tejidos utilice agua ja- Se elimina de los tejidos con 
bonosa hirviendo. Si la mancha alcohol. Ponga un paño limpio 
data de algún tiempo, debe re- debajo de la mancha y frote 
mojarla en agua caliente donde enérgicamente, 
naya disuelto una cucharada de 
bórax. 

Otro procedimiento consiste 
en frotar la mancha con agua p i 

fimón eSCente ' alcoho1 0 Í u 9° de 

r r i MlCOHOLt 


Barniz 



Trátela también con alcohol; 
empape la parte afectada varias 
veces y séquela después con 
un paño limpio. 


% 




CD 


Vierta sobre el tejido ^ sa | 
do una buena porción 
Lave después con agua 


/ O 

Ct o o o 


Pintura 

Empape con x l\\áo, 

lina la zona afectada del tej^ 
frote hasta desaparecer ia 0 , 
cha. Luego póngala a sec 
aire, nunca al sol. 



¿í§¡ 



CUIDE SUS DISCOS 

i fjrl n ' 

La falta de limpieza es «' v | 0 s 
cipal agente de deterioro ® 

LO (Larga Duración) pues «' j 8 . 
terial sintético con que j 08 
bricon tiene una desventa]» 
roces y fricciones prp d y en 
durante el uso. al guardarlo 
la cubierta y al limpiarlo** 
gan su superficie con , 

cidad estática, la cual * urte ® 
efecto de "imán" para la 3 p ".‘ 
tículas de polvo que normal¬ 
mente se hallan suspendidas en 

el aire, atrayéndolas y deposi¬ 
tándolas 9obre los grabados. 
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Como consecuencia de ello 
no sólo disminuye la calidad de 
la reproducción (a causa de los 
ruidos y pérdida de algunos so¬ 
nidos) sino que actúa cómo abra¬ 
sivo sobre la aguja y los deli- 
cados dibujos de los surcos, do 
cuya configuración depende | a 
calidad de los efectos sonoros 
reproducidos. 

Hasta el momento la solución 
más común contra la estática 
y el polvo consiste en lavar el 
disco en agua común con unas 
gotas de champú, frotando sua¬ 
vemente la superficie con un 
paño de lana o algodón, en la 
dirección que marcan lo 5 sur¬ 
cos, hasta que desaparezcan las 
partículas adheridas. Después 
se enjuaga en agua corriente y 
se seca con un paño qu e no 
desprenda pelusas. Luego se de 
ja orear en un lugar apartado 

de calor! 7 S °' ar “ ,Uente 
Es Importante antes del | a - 
vado tener la precaución de co- 
piar io 3 nombres de canciones 
y autores, para el caso de que 
la etiqueta se borre qU8 


para lograr 
fl« e los discos 
duren más 

1 — tiedoV"^ los 3U,C0S con los 
lo onr ? lan, P u, e el disco só 
queta r los borde. y la eti 

eliminar una can 
pleando ,!? iva de P° ,v0 em 
el ,r °tamil ? año sec0 - P ues 

mentará u nt ° continuo au 

cldad es»?.. car 9 a de electrl 

2 fuentes 08 alejados de las 
como e , calor general, así 
del sol ° s ra yo» directos 

^Mande *- 

A el Plato rearar enseguida 
aste 3í : de l tocadiscos, si 
durante Ca,íenta demasiado 
El caU Su funcionamiento, 
mar Con tribuye a defor- 
Hora |» Y e"° date- 

' a calidad acústica. 
s ® Dr oduzca discos raya- 
° Bastados en su toca- 

Aar I* PUes echarán a per 
a 9uja rápidamente. 
Tampoco reproduzca discos 


buenos con agujas desgasta¬ 
das. porque deterioran los 
discos. 

6 Apague inmediatamente el 
equipo, si con un disco nue¬ 
vo las primeras canciones se 
saltan" o el brazo se des¬ 
plaza Sin seguir la huella de 
los surcos. Revise la aguia, 
puede estar fuera de su lu¬ 
gar. desgastada o cubierta 
de pelusas. 


7 Limpie la aguja con cierta 
frecuencia, utilizando un pin¬ 
cel o cepillo de cerdas muy 
suaves, a fin de eliminar les 
partículas y gomosidades que 
la cubren. Una gótica de al¬ 
cohol aplicada a la aguja 
puede ayudar e la limpieza, 
pero procure que el liquido 
no caiga en el cartucho o 
unidad. 
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INTRODUCCION 


El Partido y el Estado dirigen 
y prestan alta atención al pro¬ 
ceso de preparación de la po¬ 
blación y la economia nacional, 
para, con el empleo de las fuer¬ 
zas organizadas del pueblo y la 
coordinada de todos los órga¬ 
nos-. y organismos, actuar con 
alta capacidad de respuesta an¬ 
te una situación de desastre na¬ 
tural u otro tipo de catástrofe. 

En este contexto, la Zona de 
Defensa, como eslabón básico 
del sistema defensivo del país, 
tiene también la misión do or¬ 
ganizar, dirigir, ejecutar y con¬ 
trolar el cumplimiento de las 
medidas de protección de la po¬ 
blación y la economía en mo¬ 
mentos de esa naturaleza. Por 
ello se organiza y prepara me¬ 
diarte la elaboración, actualiza¬ 
ción y puesta en práctica sis¬ 
temática del "Plan contra de¬ 
sastres naturales de la Zona de 
Defensa", y lleva a cabo pro¬ 
gramas de estudio, en los que 
participan activamente todas las 
categorías poblaclonales de su 
territorio. 


ACTIVIDADES BASICAS EN CASO DE 
DESASTRES 

NATURALES (CATASTROFES) 


Desde el siglo XIX hasta 
nuestros días, el territorio cu- 
baño se ha visto afectado por 
casi un centenar de huracanes 
y un gran número de tormentas 
tropicales de menor intensidad, 
lo que indica que es afectado 
por un huracán cada dos años, 
gomo promedio. 

Las tormentas tropicales re¬ 
ciben distintas denominaciones 
sobre la base de uno de sus in¬ 
dicadores fundamentales: la ve 
tocidad de sus vientos, según 
la cual se denominan: 
-depresión tropical 

erturbación ciclónica 
uracán de poca intensidad 
-huracán de moderada intensi¬ 
dad 

-huracán de gran intensidad 
La temporada ciclónica en 
nuestra área abarca desde el pri- 
moro de junio hasta mediados 
de noviembre; de ahí que sea 
esa la época del año con ma¬ 
yor probabilidad de incidencia 
de ciclones, a partir de lo ex¬ 


presado por las estadísticas. No 
obstante, pueden presentarse 
fuera de ella, como ha ocurrido 
en varias ocasiones, especial¬ 
mente en ql mes de mayo, lo 
que obliga a ser cautelosos y 
a tener un alto nivel de orga¬ 
nización y preparación perma¬ 
nente para en el menor tiempo 
posible, poner en práctica las 
medidas previstas. 

Un fenómeno natural distinto, 
pero con características simila¬ 
res por las pérdidas que oca¬ 
siona. son las intensas lluvias, 
susceptibles de presentarse en 
cualquier época del año. 

En la mayoría de los casos, 
las tormentas tropicales, pueden 
detectarse desde días antes; sin 
embargo, las lluvias intensas se 
presentan en forma repentina, 
lo que obliga a adoptar con ra¬ 
pidez los medidas encaminadas 
a la protección de la población 
y la economía. 

Otros tipos de fenómenos na¬ 
turales han afectado también. 


con cierta regularidad, el terri¬ 
torio nacional. Se han registra¬ 
do movimientos sísmicos, esta¬ 
dos de sequía prolongada y pe¬ 
netraciones del mar en zonas 
bajas del litoral. 

Las generalidades del trabajo 
en prevención de cualquier tipo 
de catástrofe, guardan bastante 
similitud, y sea cual fuere el 
tipo de fenómeno que nos pue¬ 
da afectar, siempre la aplica¬ 
ción oportuna de medidas efi 
caces y su seguimiento ininte 
rrumpido es. y seguirá sien¬ 
do, una constante, centrándose 
nuestra atención en el enemigo 
natural más devastador para 
nuestro país: los huracanes. 


w • . 
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INDICADORES PARA EL 
ESTABLECIMIENTO DE LAS PASES EN 
CASO DE HURACANES 


Los planes contra huracanes 
se elaboran en todas las instan¬ 
cias y se actualizan anualmen 
te. antes del comienzo de la 
temporada ciclónica, incluyen el 
cumplimiento de las medidas de 
protección de la población y la 
economía. En interés de la pla¬ 
nificación escalonada de é3t03, 
el Estado cubano establece a 
través del Estado Mayor Nacio¬ 
nal de la Defensa Civil, las si¬ 
guientes situaciones, según ca¬ 
racterísticas espocíficas: 


Fase informativa 

Se introduce para determinar 
la parte del territorio nacional, 
cuando una tormenta tropical 
amenace con afectar el área on 
cuestión en las próximas 72 ho¬ 
ras. 


Fase de alerta 
ciclónica 


Se introduce para todo el te¬ 
rritorio nacional o parte de é3 
te. cuando al considerar el rum¬ 
bo y la velocidad de traslación 
de la tormenta tropical, se pro¬ 
nostica que esos territorios pue¬ 
den comenzar a ser afectados 
en las próximas 48 horas. 


Fase de emergencia 
ciclónica 

Se introduce cuando e3 inmi¬ 
nente que en las próximas 24 
horas la tormenta tropical afec¬ 
te un territorio determinado. 




r / 


Fose recuperativa 


Se introduce una vez que la 
tormenta tropical ha rebasado 
los límites del territorio afec¬ 
tado y las condiciones meteo¬ 
rológicas indican que no lo con¬ 
tinuará afectando. 

Estas fases no tienen un tiem¬ 
po de duración fijo pues ello 
depende de la variable veloci¬ 
dad* de traslación del ciclón. 







NORMAS DE CONDUCTA 
POR LA POBLACION EN C 
LAS FASES DE LA SÍTUAC 
CICLONICA 

Fase informativa: I 


Fase de emergencia 

ciclónica: 

—Mantener sintonizadas 
taciones de radio Pf ra 
necer al tanto de '° s ¡ ns . 

nes meteorológicos y ' ^ 

trucciones emitidas P° r 
fensa Civil. .. re . 

—Asegurarse que hayan si 
tirados los objetos jf J° s ™ 
conos, terrazas, etc. (macetas, 
tinajas, cajas, latas..) 

— Asegurar la tapa de lo* 
ques de agua y retirar o aae 
gurar las antenas. ¡ontnnas 
-Asegurar puertas y ventanas. 
-Altnacenar agua potWJ*- 
-No salir innecesariam® - 
la calle durante el P as 

Ciclón. de las 

-Facilitar la actuación Q 
autoridades. , 

-Alejarse de las áreas ° ? 

ligro (derrumbe, inundaciones. 

etc.). taKIpr 

-No tocar alambres o aD ? 
que se encuentren colgando 

o en el suelo. i-monte 

No utilizar Innecesaria" 10 " 1 ® 
los teléfonos. 


—iviamenerse informada del de¬ 
sarrollo y trayectoria del ci¬ 
clón a través de los boletines 
que emite el Instituto de Me¬ 
teorología. 

—Cumplir las orientaciones de 
la Defensa Civil. 

—Los habitantes de viviendas 

íi.mü da * en p0Slb,es zonas de 
fundación o derrumbe deben 

informaíJ os de la 

con ii Ón ñ P , restos a cooperar 
cSíiJif De,enso Civil ^ el 

JTSS»* las medidas 

cád: ave9a A ci6n de embar - 

cac.ones está limitada, velar 

KicC Pl,rnÍen, ° de C3ta 

tarflÍa« l, J 0S ,ra S a "*«. alean- 
—2Xo¡*' etc*° 9UeS de a?0,eas 

'° a teléfonos 
“en.s CiSn , K í?' ror de 'a De- 
'¡clínicos c?u' 25n |C¡ P»o. Po¬ 
de la PND „ unidades 


ciclónica 


—Manten!' ?, 9U0 P ara beber, 
calles K r J¿ mpios ,0S P as ¡"o9. 
azoteas ba C ° nes ' » 

lumínfc 0 anUnC ' 08 y '* 
Peonas'de en ' an . a ?; vldrieras y 


les tBÍéfo"noj nnece8arlamen,e 
aVravée de P |a1 # h d * 5 rboles 

flameadas do. ■- ~ ngadas or 

ni * 


vH. pur la Defensa Ci- 

]¿J? 8, ® dar el ganado y aves 
nSír^"®? que no ofrezcan 

Peligro de inundación. 

ja 


Fose recuperativa: 

—Hervir el agua para beber du¬ 
rante die 2 minutos, o desin¬ 
fectarla echando una o dos 
gotas de tintura de yodo por 
cada litro de agua y esperar 
media hora antes de utilizarla. 

—Si el agua esté turbia, filtrar¬ 
la antes de hervirla o desin¬ 
fectarla. 

—Quemar o epterrar los anima¬ 
les muertos. 

—Integrarse a las brigadas de 
limpieza de calles que se or¬ 
ganicen. 

—Reportar a las autoridades y 
unidades de la Defensa Civil 
las averías causados por el 
ciclón y las construcciones 
que ofrezcan peligro de de¬ 
rrumbe. 

—Retirar los materiales emplea¬ 
dos en aseguramiento de puer¬ 
tas y ventanas, guardándolos 
para cuando vuelvan a nece¬ 
sitarse. 


NORMAS DE CONDUCTA PARA CASOS 
DE SISMOS DE GRAN INTENSIDAD 


La región sur del oriente cu¬ 
bano se encuentra en la vecin¬ 
dad de una zona sísmica de 
baja actividad: luego de ocurrir 
un sismo de gran intensidad 
(mayor o igual Vil) transcurren 
varias décadas sin que se pre¬ 
sente otro igual. Desde su fun¬ 
dación en 1514. la ciudad de 
Santiago de Cuba ha sido sa¬ 
cudida por varios terremotos de 
diversa graduación. 

Para preservar la vida, dis¬ 
minuir los daños materiales y 
participar organizadamente en 
las labores de salvamento y re¬ 


paración urgente de las averias, 
es necesario una preparación y 
un cambio de mentalidad. La 
Idea prevaleciente en el pasado 
era de resignación y descono, 
cimiento, lo cual ha cedido pa¬ 
so al concepto de preparación, 
de la misma forma que lo ha¬ 
cemos ante los ciclones o un 
ataque del enemigo. 

El movimiento de la tierra du¬ 
rante un terremoto no hiere ni 
mata. La mayoría de las vícti¬ 
mas se deben a la caida de las 
edificaciones e incendios, asi 
como el pánico y la falta de 
preparación. 


liimi 






¿QUE HACER ANT E UN SISMO? 

—Conocer qué área, plazcl??;?. —Las nuevas construcciones de- 
parque. avonida u otro sitio ben realizarse con la resisten- 

se halla más cercano a la vi- cia necesaria que las haga an 

vienda. ti-sísmicas. 

—Conocer los lugares que den- —A la hora de construir, hay 
tro de la casa o apartamento cjue conocer cuál es el grado 
ofrecen mayor seguridad: és- de sismicidad determinado pa- 

tos pueden ser: debajo del ra el lugar de ubicación de 

dintel de la puerta, de la me- la nueva vivienda, o para am- 

sa del comedor, o de la cama pliación en azoteas, 

y lejos de las ventanas y —Cada trabajador, cada es- 

E Jertas de cristal. tudlante y nuestro pueblo en 

e ser posible, tener actúa- general, debon conocer qué 

wzado el botiquín de la casa hacer si se produce el sis- 

y. a mano, una linterna con m0 en dependencia del lugar 

P atena - donde se encuentre. 

- Un miembro de la familia de —Conocer cómo se desconectan 
oe poseer conocimientos acer- e ' gas y * a e,ec f ric| dad. y sa¬ 
ca oe primeros auxilios ber utilizar l° s extintores. 

— No tener objetos pesados en —Mantener abiertas las puertas 
¡ÜÜ par,es altas de los están V ventanas, siempre que sea 

_=i_ 

-3¡~aÜÍK.~ | -r«. Ii bres ¿QUE HAC 
dedentffícación° documento DURANTE 
Simulacro S en dó OS o eÍ€rCÍClOS EL SISMO? 

- 7 

—Estudiar víS? 8 *’ Es bucn0 e8C,ar 

se producen i^ 0cer por Que neralmente. la dur 

»on SE L° S Slsmos =«4- ™ °s cila entre 1 

cómo preni “ nS9cuenci as y dos. y es mayor 

X COn,ra ‘ CePCiÓn - 


¿QUE HACER 
DURANTE 
EL SISMO? 


Es bueno esclarecer que, ge¬ 
neralmente. la duración del sis¬ 
mo oscila entre 15 y 30 segun¬ 
dos. y e3 mayor sólo por ex- 
cepción. 


-Mantener la calma e '^ítuan- 
confianza a las demás. . 

do do forma rápida, ecuán.mo 

y efectiva. _ u fl . 

-No correr, mucho meno 
cia lugares que puedan 
peligrosos, (ales como 
cones. muros altos, y 

-No utilizar ascensores ni p 
clpitarse desordenadar" 0nTe 
por las escaleras. 

-SI está en un edificio, 
centro de trabajo O . . 
casa, coloqúese debajo 
marco de una puerta, un 
sa o un buró, alejado de 
ventanas de vidrio. . 

-Si le sorprende en Iu9 are . 
aire libre no corra: a,e f x rTr |. 
los postes de tendido e 
co. edificios, muros y ° 
sitios peligrosos. , 

-SI está en la orilla del rnar 
aléjese de ésta y mantenga 
la observación: puede P r0 u 
Cirse fuerte oleaje. 

-Como una forma de P r f , c ' 
ción de la cabeza, llévese las 
manos a la nuca. . 

-Si está manejando detenga ei 
vehículo: pero nunca sODre un 
puente ni cerca de edificios, 
tendido eléctrico o árboles. 
-Impida que alguien se P' e p'* 
pite hacia los pisos interio¬ 
res o trate de saltar P or las 
ventanas. 

-No prenda fuego, puede ser 
fatal. 

Do ser posible, desconecte el 
gas y la electricidad. 
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¿QUE HACER DESPUES DE UN SISMO? 


—Dirigirse Inmediatamente des¬ 
pués de las sacudidas fuer¬ 
tes a las zonas libres, par¬ 
ques, solares, etc. Tenga 
siempre presente que se pue¬ 
den producir nuevas sacudi¬ 
das con daños adicionales. 

—Incorporarse de inmediato a 
las labores de extinción de 
incendios, prestación de pri¬ 
meros auxilios a los afecta¬ 
dos y labores de salvamento. 

—No consumir agua de la red 
de acueductos. 

—Constituye una necesidad Im¬ 
periosa hervir el agua para 
beber durante 10 minutos, o 
desinfectarla mediante una o 
dos gotas de tintura de yodo 
por cada litro de agua, y es¬ 
perar media hora antes de 
consumirla. 

—No andar descalzo, ni tocar 
cables eléctricos o telefóni¬ 
cos. 

—Conservar la calma, no hacer 
caso de los rumorea ni divul¬ 
gar éstos. 

—No encender fósforos, velas, 
lámparas, etc.: puede haber 
escape de gas o líquidos in¬ 
flamables. 

—Contribuir a la Organización 
de las bñgadas de limpieza 
de las calles y de productos 
inflamables, así como a incine¬ 
rar los animales muertos. 

—Mantenerse alejado de los edi¬ 
ficios o instalaciones que pre¬ 
senten peligro. 

—Extremar la higiene de los ali¬ 
mentos y mantener su conser¬ 
vación. 

—Cumplir las medidas encami¬ 
nadas a evitar la difusión de 
enfermedades. 

—En la casa y centro de tra¬ 
bajo. desconectar la energía 
eléctrico, agua y gas. apagar 
la cocina y cerrar las puertas 



NORMAS DE CONDUCTA QUE DEBE 
ADOPTAR LA POBLACION 
EN CASO DE AGRESION ARMADA 


La amenaza de agresión di¬ 
recta a nuestra Patria, por parte 
del imperialismo norteamerica¬ 
no, que tiene sus antecedentes 
más relevantes desde el mismo 
triunfo de la Revolución Cuba¬ 
na, ha obligado a nuestro pueblo 
a prepararse ininterrumpidamen¬ 
te en todos los órdenes.- 

La firmeza de nuestros con¬ 
vicciones patrióticas e interna¬ 
cionalistas. unida a una sólida 
preparación militar y de dofon 
sa civil, nos pone en condicio¬ 


nes de resistir los momentos ini- 
cíales de una agresión militar 
directa, asi como garantizar un 
efectivo despliegue movilizativo 
de todas nuestras unidades mili¬ 
tares y de las fuerzas organiza¬ 
das del pueblo, para sostener 
una guerra prolongada, combi¬ 
nada y total si fuese necesario- 
LA GUERRA DE TODO EL PIIP 
BLO. hasta la victoria E * 

Estas posibilidades de rea- 
puesta y de victoria serán un 
elemento ano haga al enemigo 
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reflexionar y dcs¡3tir del empleo 
de la fuerza, cuando envuelto 
en sus prftpias contradicciones 
pretenda tronchar I 03 éxitos al¬ 
canzados por nuestra Revo¬ 
lución. Si él logra percartarse 
de que el enfrentamiento de 3US 
fuerzas aunque poderosas, con¬ 
tra todo un pueblo armado, or¬ 
ganizado. fiel a la Revolución y 
a sus tradiciones de lucha, balo 

la dirección del Partido y 
del compañero Fidel, puede con¬ 
vertirse en el mayor descalabro 
de su historia, entonces lo pen¬ 
sará más de una vez antes de 
decidirse a atacarnos. 

Este capítulo reúne, una se 
rie de recomendaciones para el 
comportamiento de la población, 
tanto en sus hogares como en 
ia calle y en los centros de 
enpm, 0 ' e " caso de agresión 
natura? 3 ° de a,9una catá strofe 

direr?l q » er Varian,e de presión 
precia siempre estará precedi- 

onin« ac - ompañada de fuertes 
Orinan ? fireos V artillería naval. 

tas M P ?i"!? nte conlra ‘"Wtan- 
inH,.«. nld ? des litares, centros 

do^o a Gs y * onas 

mensamente pobladas. 

t! enemigo no logrará alcan- 
zar sus objetivos si: 

® via « de , / orm a oportuna 
d toda la población, sobre la 
•eminencia de un ataque. 



—La población y I 03 trabajado¬ 
res conocen dónde y cómo 
protegerse, y si las obras pro¬ 
tectoras son fuertes, resisten¬ 
tes y están bien ubicadas y 
acondicionadas desde tiempo 
de paz. pueden adquirir há¬ 
bitos y habilidades, como re¬ 
sultado de una ' preparación 
adecuada y sistemática, bási¬ 
camente práctica, que les pro¬ 
porcione. además, una alta es¬ 
tabilidad psicológica para en¬ 
frentar situaciones complejas. 

—La desconcentración do los 
trabajadores de sus centros 
laborales y la evacuación de 
la población, se realiza tan 
pronto como se ordene, de 
forma rápida y eficiente, ha¬ 
cia lugares seguros, más pro¬ 
tegidos. 

—La población y los trabajado¬ 
res conocen cómo utilizar los 
medios individuales de protec¬ 
ción contra el arma química, y 
la forma de realizar organiza¬ 
damente y con calidad, los tra¬ 
bajos de salvamento y repa¬ 
ración de averias (TSRUA). 
tanto en lugares residenciales 
como en los propios centros 
de trabajo, de forma prioriza- 
da en aquellos que manipulan 
sustancias tóxicas en sus pro¬ 
cesos productivos, y pueden 
convertirse en focos secun¬ 
darios de contaminación quí¬ 
mica al ser atacados. 


EL AVISO 
A LA POBLACION 


El aviso a la población la aler¬ 
ta para que adopte de inmedia¬ 
to una serie de medidas pre¬ 
ventivas. encaminadas a dismi¬ 
nuir los riesgos de ser victi¬ 
mas de los ataques enemigos. 
Se realiza mediante los dife¬ 
rentes medios de comunicación, 
a partir de las señales siguien¬ 
tes: 

Alarma aérea 
Ceso de alarma aérea 
Orden de comenzar la eva¬ 
cuación 

La señal de alarma aérea se 

dará a conocer por las emiso¬ 
ras nacionales de radiodifusión: 
Radio Reloj, Radio Rebelde, y 
Radio Progreso. 

Simultáneamente se escucha¬ 
rá el sonido caracteristico de 
las sirenas, doblado por pitazos 


desde centros de trabajo, loco¬ 
motoras. barcos... Las zonas de 
defensa también doblarán la se¬ 
ñal con sus propios medios, ta¬ 
les como vainas vacías, balones 
de gas y discos de arados, en¬ 
tre otro3. 

El cese de la alarma aérea se 
dará a conocer de idéntica ma¬ 
nera. 

El tiempo que transcurre des¬ 
de el momento en que se da 
la señal de aviso, hasta el co¬ 
mienzo de la acción enemiga 
es muy breve, 30 I 0 uno3 mi¬ 
nutos. Por ello: 

Esté atento a la señal 
de aviso. 

Actúe con rapidez, serenidad 
y disciplina. 

Cumpla estrictamente las 
orientaciones del Consejo de 
Defensa 
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DEBERES DEL CIUDADANO A LA SEÑAL DE ALARMA AEREA 
Si se encuentra en 


Desconecte de inmediato los 
servicios de agua, gas y elec¬ 
tricidad. Si es de noche no ea- 
cienda los faroles, lámparas, lió- 
ternas o fósforos. Tenga muy 
en cuenta que de esta forma 
dificulta las acciones de la avia¬ 
ción enemiga. 

Busque rápida protección, la 

cual puede lograr así: 

—Si en las proximidades de su 
vivienda existen obras pro 
tectoras. diríjase Inmediata¬ 
mente a ellas. 

—Si vive en un edificio de va¬ 
rias plantas, baje al sótano, 
semlsótano o primer piso, y 
de esta forma tendrá mayor 
resguardo. Utilice siempre las 
escaleras. 

—Los sótanos brindan buena 
protección, por lo que deben 
mantenerse acondicionados. 
Otro lugar con cierta seguri¬ 
dad es debajo de las esca¬ 
leras de hormigón. 

Las reglas de comportamien¬ 
to que el ciudadano dobo se 
guir estrictamente a la señal 
de alarma aérea son: 
—Conservar la serenidad y dis¬ 
ciplina. procurando lo mismo 
en los demás. 

—Buscar protección y mantener¬ 
la hasta el cese de la alar¬ 
mo, prescindiendo de movi¬ 
mientos innecesarios. 

—Evitar la congestión de los 
servicios públicos. El tránsi¬ 
to debe despelarse para po- 
sibllitar el libre actuar de las 
fuerzas participantes en los 
trabajos de salvamento y re¬ 




paración urgente de averias. de los daños causados por el 
—Mantener libres las entradas ataque. 

y salidas de escaleras y lu- Estas normas son de carác- 
aeres de acceso a. los gran- ter general y se observarán ca- 
des edificios. da vez que se dé la señal de 

_No usar innecesariamente los alarma aé r ea. 

teléfonos. 

lina vez dado a conocer el 

cose de la alarma aérea, toda $| j| enCUentrO 
la población apta para el trabajo 

deberá colaborar de acuerdo con 1 rnllA* 

las misiones que se le asignen w WHVt 
y balo la dirección del Consejo 

d e Defensa de la Zona, en la En los casos en que el ciu- 
liqu¡dación do las consecuencias dadano sea sorprendido en la 



calle o en un espectáculo pú¬ 
blico o en otro domicilio, al 
emitirse la señal deberá adop¬ 
tar estas normas de conducta: 
—Caminar de prisa, sin correr, 
a fin de no crear pánico. To¬ 
da persona ha de contribuir 
á que las demás mantengan 
la serenidad. 

—Buscar resguardo en obras 
protectoras cercanas al lugar 
donde se encuentra. 

—No intentar llegar a su casa 
hasta tanto cese la alarma, 
pues de otra forma arriesga 
la vida. 

—No acercarse a los incendios 
porque pueden producirse ex¬ 
plosiones o derrumbes. 

—Si viaja en un vehículo auto 
motor,, estacionarlo de inme¬ 
diato. apagar las luces, salir 
de él y adoptar la3 medidas 

señaladas anteriormente. Tam¬ 
bién deben proceder así quie¬ 
nes viajen en ómnibus u otros 
medios de transporte colec¬ 
tivo. 

—S¡ no existen obras protec¬ 
toras cerca del lugar en que 
se encuentre, debo tenderse 
sobre un costado del cuerpo 
tan separado de las otras per¬ 
sonas como sea posible, apro¬ 
vechando las ondulaciones del 
terreno, cunetas, grietas, hue¬ 
cos, contenes de las aceras 
siempre con el rostro bacía 
abajo. 

—No acercarse a las vidrieras 
ae las tiendas ni a las puer¬ 
tas de cristal de los edifi- 
clos. 


Si se encuentra en un espectáculo 
público: __ 


—Al escuchar la señal de alar¬ 
ma aérea, salir del local por 
la puerta más cercana, con 
serenidad y ecuanimidad, pa¬ 
ra evitar el pánico y los ac¬ 
cidentes que puedan ocasio 
nar una salida estrepitosa. 

—Proceder según las orientacio¬ 
nes impartidas y dirigirse de 
inmediato a la obra protec 
tora más cercana. 

—Donde se reúne mucho públi¬ 
co. situar a los niños de píe 

o en lugares, altos. 

—Proteger a aquellas personas 
que han caído, ayudarlas a in¬ 
corporarse y--a que prosigan 
su camino hacia una obra pro¬ 
tectora. 


DEBERES 

PERMANENTES DEL 
CIUDADANO 


Independientemente de otras 

medidas que se determinen por 
el Consejo de Defensa de Zo¬ 
na. todo ciudadano debe obser¬ 
var las siguientes, de carácter 
general: 

1 —Mantener los radios recep¬ 
tores sintonizados en las 
emisoras nacionales indica¬ 
das y estar atento a las 

orientaciones que se impar¬ 
ten. 
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2— Incorporarse a la construc¬ 
ción de obras protectoras 
tan pronto se indique, y .co¬ 
nocer los lugares con ma¬ 
yor índice de protección 
dentro de la vivienda. 

3— Al decretarse la evacuación 
debe conocer cuáles son 
los medios indispensables 
para trasladar consigo: tén¬ 
galos preparados de ante¬ 
mano. 

4— Cumplir estrictamente las 
medidas de enmascaramien¬ 
to de la luz. 

5— Observar constantemente 
las reglas de higiene, ya 
que la no adopción cabal de 
las medidas higiénico sani¬ 
tarias puede dar lugar a epi¬ 
demias. 

6— Hervir el agua para beber. 

7— Despejar y acondicionar el 
lugar de la tasa que va a 
utilizar para protegerse. Re¬ 
forzar con papel engomado 
todas lás ventanas de cris¬ 
tal. colocando las tiras cru¬ 
zadas en forma diagonal. 

8— No mantener grandes can¬ 
tidades de material infla¬ 
mable dentro de la casa. 
La gasolina, el alcohol y 
el querosene, deben conser¬ 
varse en envases pequeños. 

9— Crear reservas de agua y 
renovarlas periódicamente. 

Mantener el agua potable 
y los alimentos en envases 
herméticos a fin de preser- 
varios 

10 —Comprobar si la protección 
del sistema eléctrico se en¬ 
cuentra en buen estado y 
no dejar fuera de vigilan¬ 
cia hornillas encendidas. 

11—En las áreas rurales, tomar 
medidas para la protección 
de los animales, las fuen¬ 
tes de agua y los cultivos. 
La conducta del ciudadano al 
cesar el ataque enemfgo esta¬ 
rá condicionado por las instruc¬ 
ciones que imparta en cada 
territorio el Consejo de Deten- 
sa de Zona, pero pueden enun¬ 
ciarse algunos principios gene¬ 
rales que debe observar la po 

blación. 

Al cesar una agresión, los pe¬ 
ligros remanentes consistirán en 
incendios de mayor o menor ex¬ 
tensión. edificaciones en peli¬ 
gro de derrumbe y proyectiles 
o bombas, aún sin estallar, lan¬ 
zadas sobre el territorio, todos 
los cuales deben ser inmediata¬ 
mente cercados, para evitar el 


acceso de personas curiosas al 

lugar. 


OBRAS PROTECTORAS PARA LA 
POBLACION 

Se define como obra protec¬ 
tora a toda construcción o Ins¬ 
talación que brinde protección 
contra los factores destructivos 
de las armas de exterminio en 
masa y convencionales. 



Chapa 


ADRICO INDIVIDUAL REVESTIDO 
CON TUBOS DF HORMIGON 
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Las obras protectoras que con 
mayor facilidad puede construir 
la pobla'ción 3on los abrigos 
simples; los criterios para su 
construcción son: 

El terreno seleccionado no 
debe ser bajo, para evitar las 
posibles inundaciones. Es pre¬ 
ciso que tenga un grado medio 
de dureza. pue3 a3¡ disminuyen 
los posibilidades de derrumbes 
y la construcción del refugio 
resulta mucho mejor, teniendo 
en cuenta los medios manuales 
con que la población acomete¬ 
rá esta tarea (picos, palas v ba- 
rretas). 

Los abrigos 3imples no han 
de ser ubicados cerca de de¬ 
pósitos de combustibles, mate¬ 
riales inflamables, explosivos y 
tuberías soterradas de aqua Y 
gas, entre otros. 

chvefse n e fruyen en de- 
a \W 3 er,rán ,a a partes 

aitio^cemano^a'f 0 SG . evitarón 

góticas de 12} ® as redes ener- 

transformadorts l ‘ po - bancos de 
Su ubicación HoK 0tr ° 8 ’ 
fácil y rápido a4« bc permitir un 
protectoras So a ,as obras 

no'puede’s'er’infA en,r « abri 9° 8 ' 
ta metros Cuánn ''° r a lo f tre,n ’ 

se permite reduciMa í , y idu ? 1 
a cinco metros d,stanc,a 

E * a ^ r¡ 9° individual es la obra 
protectora de má« , 

íriir/'irin «T ? S tñC| l cons- 

vastedora guerra imperialista 
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contra el hermano pueblo de 
Viet Nam. 

El medio de protección co 
lectiva más sencillp y de más 
rápida construcción es la trin¬ 
chera simple. Su trazado en 
planta tradicionalmcnte 3e hace 
en forma de zig con ,^ n * 
qulos inferiores a 135 para dis¬ 
minuir los e* actos d ® las 
plosiones cercanas^ Nunca de¬ 
ben hacerse tramos rectos su¬ 
periores a doce metros de lon¬ 
gitud. 

Antes de comenzar a cavar se 
debe quitar con cuidado el cés 

oed ya Q ue e8te serv , lré lue 9o 

de enmascaramiento. En la me- 

dida que se profundiza en la 
plravación se va ensanchando 
la* trinchera en su parte supe¬ 
rior y 'a t,er f a va apilando 

a los la dos - de modo bue 9irva 
como parapeto contra la metra- 

ntros ,os abrig ° 9 simples 
copleados sobre todo en las 
cujdades y areas urbanas en 
aeneral. son los sótanos y se 
misótanos que no requieren 
grandes trabajos de adaptación. 

No se deben seleccionar como 
obras protectoras edificios cer¬ 
canos a áreas de posible Im¬ 
portancia militar, ni de baja re¬ 
sistencia al fuego, o que pre¬ 
senten peligros de incendios. 
Los mejores sótanos o semisó 
tano3 son los de aquellos que 
se encuentran en calles anchas, 
plazas, o frente a espacios 

abiertos. 


Mientras mayor sea la pro¬ 
tección que ofrezcan los pisos 
cubiertos y paredes del edifi¬ 
cio, mayor será el grado de 
protección en el sótano o se- 
mlsótano Como regla, se pre¬ 
fieren las edificaciones de va¬ 
rios pisos con estructura reticu¬ 
lar de hormigón o acero con 
recubrimiento de hormigón y 
muros Inferiores sólidos. 

Los pasos de elevadores y 
las cajas de escaleras deben 
est^r convenientemente cerra- 
dos. 

Existen algunas característi¬ 
cas en el diseño o construcción 
del edificio de varias plantas 
que disminuyen los niveles de 
protección en el empleo de sus 
sótanos, veamos: 


—Ventanales y puertas amplias 
con paredes laterales. 

—Pisos de madera o pisos y 
techos de débil construcción. 

—Edificios de dudosa resisten¬ 
cia lateral. 

—Cubiertas con claraboyas ho¬ 
rizontales o Inclinadas. 


—Objetos pesados como tan¬ 
ques, cajas fuertes y máqui¬ 
nas en los pisos superiores. 

—Edificios de una planta que 
frecuentemente tienen tam¬ 
bién estructura de una sola 
luz. como teatros, cines o 
grandes solones en general. 


Para contrarrestar los efectos 
que provoca el empleo de las 
armas de exterminio en masa 
(AEM) por el enemigo, se hace 
necesario, además del uso ade¬ 
cuado de los medios Individua¬ 
les de protección, dominar un 
conjunto de medidas que depen¬ 


derán, entre otros factores, de 
las condiciones concretas . en 
que se encuentre y del carác¬ 
ter del empleo de las AEM. De 
aplicarlas correctamente, ellas 
coadyuvaran a mantener la ca¬ 
pacidad combativa. 


PROTECCION CONTRA LOS FACTORES 
DESTRUCTIVOS DEL ARMA NUCLEAR 


Antes de producirse el golpe 
nuclear deberá comprobar lo 
existencia de sótanos y loca¬ 
les que ofrezcan una elevada 
protección, precisar las carac¬ 
terísticas del terreno y sus pro¬ 
piedades protectoras; así como 
comprobar el funcionamiento de 
los equipos y medios técnicos 
de protección, incluidos los ins¬ 
talados en obra3 protectoras, en 
caso de existir éstas. 

Al producirse el golpe nuclear 
es preciso evitar a toda costa 
la acción directa de las radia¬ 
ciones luminosas y penetrantes 
y la onda de choque sobre el 
cuerpo. Para ello, debo prote¬ 
gerse con los accidentes del 
terreno, las trincheras. zanja9 
de todo tipo, refugios y cuevas. 
En todos los casos se aproxi¬ 
mará lo más posible al obstácu¬ 
lo, del lado opuesto al lugar de 
la explosión; tenderse boca aba¬ 
jo y ladear o bajar la cabeza 
cubriéndose los ojos con las ma¬ 
nos o el antebrazo. 

Si la explosión lo sorprende 
en un terreno llano o poco ac 
cidentado. deberá actuar de for 
ma similar a la descrita, ten 
dióndose con los pi©3 en d 
rección al lugar de la explosión 

Al encontrarse en un érea con 
taminada o durante la propaga 


ción de la nube radioactiva, de¬ 
berá ponerse la carota antigás 
y el traje de protección. De no 
contar con este último, puede 
emplear un nilón u otros ma¬ 
teriales, como una plancha de 
madera o cartón, yaguas, etc. 
que le permitan cubrirse y evi¬ 
tar la caida directa del polvo 
radioactivo sobre la supérficie 
de su cuerpo. En sustitución de 
la careta antigás, si r>o cuenta 
con ella, puede utilizar un pe¬ 
dazo de tela, gasa o algodón de 
formo tal que le cubra la nariz 
y la boca. 



LA SUPERVIVENCIA EN CONDICIONES 
DE EMPLEO DE LAS ARMAS DE 
EXTERMINIO EN MASA 
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Una protección eficaz logra¬ 
rá al refugiarse en sótanos y 
locales cerrados, para lo cual 
deberá en el menor plazo po¬ 
sible, cerrar las puertas y ven¬ 
tanas para impedir la penetra¬ 
ción del polvo radioactivo. 

Durante la permanencia en el 
terreno contaminado con sustan¬ 
cias radioactivas, no deberá fu¬ 
mar, Ingerir alimentos, ni ha¬ 
cer necesidades fisiológicas. Re¬ 
sultará muy provechoso, de con¬ 
tar con ellas, que tome una ta¬ 
bleta antirradioactiva. 

La descontaminación se lleva 
a cabo fuera de las áreas afec¬ 
tadas y para ello ha de mante¬ 
nerse con la careta antigás pues¬ 
ta. hasta tanto no elimine el 
polvo radioactivo de la super¬ 
ficie de la ropa y el cuerpo. 
Para ello tendrá que hacer lo 
siguiente: 

Eliminar el polvo radioactivo 
de! vestuario y superficies 
descubiertas del cuerpo, em¬ 
pleando para ello ramajes, hi¬ 
sopos y otros medios que le 
permitan despojarse de las 
partículas. 

—Bañarse en una fuente de 
agua preferentemente aque¬ 
llas donde esta corra, prime¬ 
ro con las ropas puestas, des* 
Pues retirarlas y enjuagarse 
reiteradamente a fin de des¬ 
prenderle la mayor cantidad 
de polvo posible. La parte fa- 
cial de la careta también de¬ 
berá ser lavada con minucin- 
sidad. 

Realizar de dos a tres gár¬ 
garas con agua de la cantim 
Plora. 

La ejecución de estos procedí. 

nl2* n *° j n0 9 arant ¡zará la com 
uieta desactivación, pero sí 
reducir sensible 
r¡SS?. la dosis de radiación 

recibida. 

rde <*ue tes zonas con- 

d Pr ac arfas se soñalizan con ban- 

color*í¡ man,las v ,e tras negras, 
colocadas a la entrada y salida 

tP* a a ,í eas contaminadas. An- 
' 'tegar a ellas debe po¬ 
nerse la careta antigás. 

V i 
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PROTECCION 
CONTRA EL ARMA 
QUIMICA 
Y BIOLOGICA 

La presencia de gotas graso¬ 
sas o sustancias en forma de 
polvo en el terreno, la vegeta¬ 
ción y diferentes objetos; los 
cadáveres de animales e insec¬ 
tos; la vegetación marchita; las 
películas aceitosas sobre la su¬ 
perficie del agua en las fuentes 
abiertas y la aparición de ele¬ 
vado número 1 de insectos, ratas 
y otros animales no oriundos 
en áreas aledañas al lugar don¬ 
de se produjo la explosión, cons¬ 
tituyen sin lugar a dudas serias 
evidencias de que ha sido em¬ 
pleada el arma química o blo- 
Iónica. 
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APARICION DE CORTINAS DE HUMO 
DETRAS DE LOS AVIONES ENEMI60S 
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APARICION DE CORTINAS DE HUMO 
OEL LADO ENEMIGO 
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SONIDO SORDO DE LAS EXPLOSIONES DE PROYECTILES Y APARICION DE 
HUMO BLANCO EN LOS LUGARES DE LAS MISMAS- 


INDICIOS DEL POSIBLE EMPLEO DEL ARMA QUIMICA- 
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Es provechoso tener presen¬ 
te que la careta antigás puede 
emplearla, aún estando defec¬ 
tuosa. en casos tales como: 

—Cuando se fractura el tubo 
de unión, se acopla directa¬ 
mente el filtro a la parte fa¬ 
cial. 

—Cuando existen rajaduras en 
el filtro, los orificios pueden 
ser tapados con fango. 

—Cuando hay rotura en la parte 
facial, con la palma de la ma¬ 
no se puede presionar a la 
cabeza en el lugar de la ro¬ 
tura. 

Para que pueda preservar la 
capacidad combativa en condi¬ 
ciones de empleo de estas ar¬ 
mas. además de las menciona¬ 
das. es imprescindible, entre 
otras, que adopte las siguien¬ 
tes medidas: 

—Consumir sólo alimentos en 
conserva. 

—No beher agua de fuentes des¬ 
cubiertas. 

—Al ingerir alimentos, lavar mi¬ 
nuciosamente las manos y 
utensilios de comer. 


PROTECCION 
CONTRA EL ARMA 
INCENDIARIA 

Considerando la masivldad 
con que el enemigo emplea el 
arma incendiaria, la acción prin¬ 
cipal contra su afectación esta¬ 
ría dirigida a apagar las mez¬ 
clas caídas sobre el cuerpo me¬ 
diante la autocooperación o la 

cooperación mutua. Para ello se¬ 
rá necesario cubrir las llamas 

con arena, tierra, capas, lonas 
y otros medios, evitando dis¬ 
persarlas hacia la superficie 
descubierta del cuerpo, no apa¬ 
garlas con las manos ni correr, 
ya que se avivan y dificultan 

a Prestación de cooperación. 


MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA LAS 
SUSTANCIAS INCENDIARIAS 


Las sustancias incendiarias 
como su nombre lo indica, son 
utilizadas por el enemigo para 
crear varios incendios a la vez 
en zonas extensas, los cuales 
son difíciles de extinguir y de 
fácil propagación. Es por esto 


que se deben adoptar medidas 
que faciliten su rápida extinción, 
y que. a la vez, impidan su pro¬ 
pagación a otras zonas no afec¬ 
tadas directamente por las sus¬ 
tancias incendiarias. 


LAS MEDIDAS GENERALES DE 
PROTECCION SON: 


—Eliminación de los objetos in¬ 
flamables del interior y los 
' alrededores de las casas y 
albergues. 

—Revestimiento de las super 
ficies inflamables de las ca 
sas o albergues don mezcla 
protectora. 

_Creación de reservas de me 

dios de extinción da incen 

dios 
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MEDIDAS DE EXTINCION DE LAS 
SUSTANCIAS INCENDIARIAS AL CAER 
SOBRE LAS PERSONAS 



—Actuar rápidamente y Con se¬ 
renidad. 

—SI la sustancia incendiaria no 
ha llegado a la piel, despojar¬ 
se rápidamente de la ropa. 

—Apagar la sustancia incendia¬ 
ria con tierra o arena, o ta¬ 
parla herméticamente con un 
pe.dazo de lona o saco. 

—Evitar que la mezcla apagada 


vuelva a incendiarse, cubrien¬ 
do la zona con una venoa hu¬ 
medecida en agua o en una 
solución de magnesia, y man¬ 
tenerla asi hasta llegar al 
puesto médico. 

—No retirar la sustancia incen¬ 
diaria de la piel. Esto es un 
proceso muy doloroso y debe 
ser realizado por un módico. 


MEDIDAS DE EXTINCION DE LAS LA EVACUACION 


SUSTANCIAS INCENDIARIAS AL CAER 
SOBRE LOS ANIMALES _ 

Al ser afectados los animales —Después de apagadas las sus- 

con las sustancias incendiarias. tancias incendiarias deben re¬ 
sé toman medidas similares « tirarse los restos de éstas 

las anteriores: que quedaron adheridos—af 

—Apagar las sustancias incen- cuerpo de los animales, po- 

diarias sobre el cuerpo de los niendo cuidado en echarlos en 

animales empapándolos en zonas donde puedan ser que- 

agua, o cubriéndolos con lo- mados sin peligro, 

ñas o telas húmedas, y las —Remitir los animales al pues- 

zonas afectadas con arena o to médico más cercano, para 

arC j|| a su tratamiento. 



DE LA POBLACION 


La evacuación de la población 
es el traslado organizado de es¬ 
ta. desde las grandes ciudades 
hasta las zonas de menor pe. 
ligro. El éxito de su ejecución 
dependerá del grado de prepa¬ 
ración y organización que po¬ 
sean los evacuados. 

Evacuar no es huir de los 
agresores, 3ino crear las con¬ 
diciones necesarias para luchar 
con mayor éxito contra ellos. 

¿Qué debe llevar la persona 
evacuada? 

—Alimentos. 

—Algunos envases con agua po¬ 
table. 

—Mudas de ropa, un par de .za¬ 
patos. ropa interior. 

—Una colcha, sábana, mosqui-. 

tero. 

—Linternas. 

—Carné de identidad, cheque 
ras. libreta de control de 
abastecimientos. 

—Medicamentos y medios para 
primeros auxilios. 

Toda esta carga tendrá un pe¬ 
so máximo de 40 libras. 

Al abandonar la vivienda se 

debe desconectar la electricidad, 
el agua y el 33S. así como ce¬ 
rrar las puertas y ventanas. 


MEDIDAS DE EXTINCION DE 
SUSTANCIAS INCENDIARIAS EN 
LOCALES. CASAS O ALBERGUES 


Las medidás para la extin¬ 
ción de los Incendios provoca¬ 
dos por las sustancias incen¬ 
diarias son las siguientes- 
—Cubrir lo zona afectada con 
tierra, fango o arena, sacos, 
lonas, etc. 

—Eliminar las llamas con ramas 
o gajos de árboles. 

—Al apagar los incendios con 
a 9ua. no dirigir el chorro di¬ 
rectamente a las llamas, pues 
esto puedo propagar las sus¬ 
tancias incendiarlas y aumen¬ 
tar ©i foco del incendio 


// 



m 
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ORIENTACION EN EL TERRENO 


Saber orientarse y conocer 
dónde se está es una premisa 
indispensable para lograr el éxi¬ 
to en cualquier misión. 

Una forma de evitar el ries¬ 
go de quedar desorientado con¬ 
siste en conocer constantemen¬ 
te el punto ocupado. En con¬ 


diciones de aislamiento, no 
siempre se contará con un ma¬ 
pa topográfico, pero conocien¬ 
do al menos cerca de qué pue¬ 
blo estamos o por qué carrete¬ 
ra nos conducimos, es suficien¬ 
te para no perderse. 


ORIENTACION EN EL TERRENO SIN 
MAPA NI BRUJULA 


Es posible quedar aislados y 
no contar con un mapa de la 
zona ni tener brújula: en este 
caso es muy importante saber 

los puntos cardinales como mí¬ 
nimo. y así poder emprender la 
marcha hacia algún sitio deter¬ 


minado e incluso, de ser posi¬ 
ble. regresar al de partida Para 
ello, durante el día se pueden 
emplear métodos muy sencillos; 
basta conocer como fundamen¬ 
to que el sol sale por el este 
y se oculta por eí oeste. 


Método de la punta de 
la sombra 


a) Plántese en el suelo un palo 
o una rama desnuda, cui¬ 
dando que el terreno sea lo 
suficientemente llano y vi¬ 
sible la sombra al proyec¬ 
tarse: marqúese con un ob 
jeto la punta de ésta, 
bj Espérese a que la punta de 
de la sombra se muevo unos 
centímetros. Si el palo mi- 




de un metro, bastarán unos 
15 minutos. Cuanto más lar- 
go sea. más rápidamente se 
desplazará.su sombra. Seña¬ 
le la nueva posición de la 
punta de la sombra, 
c) Trácese una línea entre am¬ 
bas marees y asi tendremos 
la dirección aproximada es¬ 
te-oeste. La primera punta 
indica siempre el oeste y 
la segunda el este, a cual¬ 
quier hora del día y en cual¬ 
quier lugar de la Tierra, 
ch) Trazando;une línea perpen¬ 
dicular a le primera, se ob¬ 
tendrá la dirección aproxi¬ 
mada norte-sur. con la cual 
. se' queda orientado y se 
puede partir hacia cualquier 

puntó.. . 


EL RELOJ, 
INSTRUMENTO DZ 
ORIENTACION _ 

Tomando un reloj ordinario Y 
haciéndolo girar en posición 
rizontai hasta que la ag“J® 
rario señale la posición del . 
la línea imaginaria que Olvio 
en dos partes iguales el an 9 u ' 
■lo formado entre el horario y 
la cifra 12 será la dirección 
sur. Partiendo de este principio, 
cuando la aguja horario coinci¬ 
da con la cifra 12 de la esfera 
y se le dirija en dirección al 
sol ella indicará el Sur. 


¿COMO 
ORIENTARSE 
DE NOCHE? 


Durante la noche es factible 
orientarse mediante las conste¬ 
laciones. 


-ESTRtLLA 
| POLAR 



CRUZ DEL SUR 


En el hemisferio norte la 
orientación se realiza a través 
de la Estrella Polar, y fin el he¬ 
misferio sur. con la Cruz del 
Sur. ya que la primera se en¬ 
cuentra encima del Polo Norte, 
y la segunda permite hallar la 
dirección del Polo Sur. 

La Estrella Polar puede ser 
localizada mediante tres cons¬ 
telaciones: la Osa Menor. | a 
Osa Mayor y la Casiopea. 

La Osa Menor es una cons¬ 
telación formadá por siete es¬ 
trellas. cuatro de las cuales 
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CASIOPEA 





i POLAR 


,OSA MENOR 


forman un cuadrilátero y las 
tres restantes un arco de círcu¬ 
lo. como se observa en la fi¬ 
gura; la última da este, es la 
Estrella Polar. 



OSA MENOR 



La Osa Mayor es una cons¬ 
telación compuesta por siete es¬ 
trellas brillantes, cuatro de ellas 
forman un cuadrilátero y las tres 
restantes un arco de círculo, se¬ 
mejante a un carro o sartén. 
Para hallar la Estrella Polar se 
localizan las estrellas Alfa y Be¬ 
ta de la Osa Mayor y se Traza • 
una línea imaginaria, la cual 9® 
prolonga en dirección contraria 
al fondo del sartén: sobre, la 
direcc : ón trazada se lleva vi¬ 
sualmente cinco veces la dis¬ 
tancia entre las estrellas Alfa 
y Beta, y en esa posición se 
encontrará la Estrella Polar 

La Casiopea es una constela¬ 
ción integrada por cinco estre¬ 
llas que forman una "M” abier¬ 
ta. Para localizar la Estrella Po- 
■ ar se colocan las manos o 50 
centímetros de los ojos, midien¬ 
do un ancho de 10 a 12 dedos 
a partir del vértice de la "M” 
que forma la Casiopea. 

Una vez encontrada la Estre¬ 
lla Polar por cualquiera de los 
métodos, se trazará una perpen¬ 


dicular en dirección al horizon¬ 
te y se elegirá un punto de re¬ 
ferencia. En dirección a éste es¬ 
tará el Norte verdadero. 

Debe tenerse en cuenta, que. 
debido al movimiento de la Tie¬ 
rra. estas constelaciones están 
girando en círculo alrededor de 
la Estrella Polar, por lo'que su 
posición cambia en el tfahscur 
so de la noche. * 






8 


Para determinar la dirección 
del Sur puede • emplearse tam¬ 
bién la constelación Orión; que 

es muy visible, tanto* por le bri¬ 
llantez de sus estrellas como 
por su tamaño, y puede obser¬ 
varse en amplias regiones de 

ambos hemisferios. La conste¬ 
lación semeja un cazador de la 
antigüedad que tiene un cintu¬ 
rón del cual cuelga, .una daga, 
como se observa en la figura. 
Para determinar la dirección sur 
se prolonga la- línea que for¬ 
man las tres estrellas, de la daga 
en dirección a la parte inferior 
de ésta. Donde la'línea se cor¬ 
te con el horizonte*, estará apro¬ 
ximadamente ef Sur. • 


MARCHA 
DE ACUERDO A LA 
TOPOGRAFIA DEL 
TERRENO _ 

En montes 
y ciénagas 

Durante la marcha, en condi 
clones de supervivencia se en 
contrarán montes, ciénagas o re 
giones similares; todas ellas tie¬ 
nen • características generales. 

cuyo conocimiento ayudará a to¬ 
mar las medidas correspondien¬ 
tes antes de cruzarlas: 

a) Presencia de vegetación alta 
y baja con hierbas de 1-4 
metros de altura. 

b) Alto índice de lluvia. 

c) Alta humedad. 

ch) Alta humedad ambiental. 

d) Muchos animales e insec¬ 
tos. 


ORION 
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e) Altos índices de parásitos 
y otro3 agentes infecciosos 
que en el monte tienen con 
alciones propicias para su 
vida y reproducción. 

En las zonas boscosas y pan 
tanosas se elige el camino más 
seguro, aunque sea el más lar 
90 . si la situación lo permite; 
se procurará contar con una va- 
f a °° 2-3 metros para compro¬ 
bar le resistencia del terreno y 
ael fondo del pantano. 

Si durante la marcha se en¬ 
cuentran obstáculos acuáticos 
se adoptan las medidas de se 
guridad establecidas SI es po 
sible pasarlos caminando, se 
comprobará la resistencia del 
rondo, si no es muy confiable, 
se construirán medios. 


¿COMO CRUZAR UN RIO EN BALSA? 


Un rio de aguas profundas y 
rápidas puede cruzarse a bordo 
de una balsa aprovechando el 
movimiento pendular de la co¬ 
rriente ep las curvas (ver figu¬ 
ra). Este método es particular¬ 
mente útil cuando la balsa ha 
de transportar a varias personas 
juntas. Es importante observar 
las siguientes reglas: 

—La balsa debe orientarse de 
manera que forme un ángulo 
con la corriente. 

—La cuerda que la sujete des¬ 


de la oriila (a un árbol, pie¬ 
dra. etc.) será siete u ocho 
veces más larga que la an¬ 
chura del rio. 

—El extremo do la cuerda (be¬ 
juco) fi¡ado a la embarcación 
ha de permitir ciertos ajus¬ 
tes; por ejemplo, modificar el 
ángulo de deriva para volver 
en caso necesario al punto 
de partida. 

También puede cruzarse un 
rio o pie. a caballo, con sogas, 
bejucos y otros medios. 



Flotadores con pantalones. 


f ronco. 


REGIONES MONTAÑOSAS 


Las regiones montañosas se 
caracterizan por un relieve ac¬ 
cidentado. la existencia de obs¬ 
táculos naturales difíciles de su¬ 
perar. direcciones de movimien¬ 
to aisladas entre sí. pocos ca¬ 
minos y predominio de suelo 

pedregoso. , . , 

La determinación de la mar- 
cha en las montañas tiende a 
la confusión debido a que los 
objetos o puntos de referencia 
en las alturas parecen mas cer¬ 
canos de lo quo realidad es- 

tán. 

En la zona montañosa, los ar 
boles de las cañadas alcanzan 
grandes alturas, de ahí que, vis 
tas de lejos las colmas, seme¬ 
jen una línea recta y continua 

Para ahorrar tiempo y ener¬ 
gía durante la marcha, se pro¬ 
curará que el peso del cuerpo 
recaiga bien equilibrado sobre 
los pies, poniendo la suela del 
zapato completamente horizon¬ 
tal al pisar la tierra. Esto no 
es difícil si los pasos son cor¬ 
tos y e| ritmo lento, pero cons¬ 
tante. 

A veces hay que subir o ba 
jar por pendientes muy abrup¬ 
tas o laderas cortadas a pico. 
Antes de decidirse a escoger 

esa ruta es necesario cercio¬ 


rarse de que a todo lo largo 
de ella haya puntos de apoyo 
para las manos y los pies. Se 
utilizarán varas de uno a dos 
metros como bastón, y en caso 
de contar con sogas o bejucos, 
se emplearán para subir y ba¬ 
jar pendientes. 

FORMAS DE SUBIR 
Y BAJAR 
MONTAÑAS 

Si se camina por lomas y pen¬ 
dientes se tendrá en cuenta: 

a) No moverse por rocas suel¬ 
tas (móviles). 

b) Moverse de forma continua 
sirviéndose de las piernas 
para levantar el propio pe¬ 
so y de las manos para con¬ 
servar el equilibrio. 

c) Estar d'spuestos en todo 
momento a ir de una direc¬ 
ción a otra, para minimizar 
los riesgos 

ch) Si se desciende mirar al 
frente en cuanto sea posi¬ 
ble Esto servirá para ele¬ 
gir el* camino y puntos de 
apoyo. 



d) De no tener sogas, utilizar 
bejucos y estacas bien re- 
sistentes 

e) Subir V bajar las elevacio¬ 

nes on ángulo de 45 gra¬ 
dos. con el fin de econo¬ 
mizar fuerzas o evitar ac¬ 
cidentes. . 

f) La marcha por los montanas 
no debe ser por las cimas 
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ALIMENTACION Y SUPERVIVENCIA 


Las exigencias que plantea 
un ataque armado enemigo po¬ 
nen en tensión las capacidades 
de cada quien para enfrentar 
la amenaza a la vida, a la se¬ 
guridad. Cada cual tendrá que 
aplicar su3 conocimientos, ex¬ 
periencias y habilidades en fun¬ 
ción de la defensa contra las 
acciones enemigas y hasta con 
tra factores del medio ambien¬ 
te. Cada uno deberá esta/ en 
condiciones de asegurar ’aguj 
y alimentos para satisfacer sus 
necesidades mínimas y las de 
otros bajo su responsabilidad 
Tan decisivo como poseer ar¬ 
mamento adecuado es estar pre 
parados para soportar las pena 
unades de la guerra. Oc ahí los 
esfuerzos actuales por educar 
¡} la población y promover el 
desarrollo de iniciativas útiles. 
Lo importante es comprender 
que por difíciles que resulten 
lBs condiciones, siempre habra 
una solución. 

Un problema fundamental pa¬ 
ja la población evacuada será 
[a alimentación. Los e3pec¡alis- 
'*$ aconsejan un mínimo de 
productos alimenticios, elabora- 
QOs rudimentariamente, con pre¬ 
ferencia crudos, y con una pre¬ 
sentación diferente a la de las 
condiciones normales de vida. 



A la hora de pensar en a 1 '* 
mentación en tiempo de 
rra es imprescindible recordar 
que se trata de allmentaco" 
de supervivencia, y para sobre 
vivir hay que comer todo 10 
que sanamente nutra y repo rf ® 
energía. Si en situación normal 
lo aconsejable es comer de to¬ 
do proporcionalmente y tratar 
de alimentamos más y mejor 
con los recursos a nuestro al¬ 
cance. en tiempo de guerra es 
una necesidad imperiosa incor¬ 
porar al organismo los nutrien¬ 
tes indispensables para enfren¬ 
tar la ruda vida en campana. 

Lo principal es no preocupar¬ 
se por pérdidas mayores o me¬ 
nores de peso: lo principal es 
evitar la deshidratación u otros 
trastornos de la nutrición. Por 
eso es importante recordar que 
proteínas, carbohidratos, grasas, 
vitaminas y minerales, los tene¬ 
mos en viandas, raíces, semi¬ 
llas, cáscaras y frutas, no pocas 
veces silvestres en los campos. 

Si a tiempo intentamos He 
var a la familia la idea de que 
el palmiche tierno, la tusa de 
maíz tierna, la cáscara del bo 
niato y las hojas de calabaza 
se comen, cuando se presente 
una situación crítica nadie du¬ 
dará en saborear otras plan¬ 
tas comestibles, y habremos ga¬ 
nado parte de la batalla por la 
supervivencia 


ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL 


Se estima que cerca de 
300 000 variedades de plantas 
crecen en la superficie terres¬ 
tre y en el lecho de los océa¬ 
nos; de estas. 120 000 son co¬ 
mestibles. Las partes utilizables 
van desde las raíces y otras 
partes subterráneas como los 
tubérculos, los rizomas y los 
bulbos, hasta los tallos, hojas, 
frutos, semillas y cortezas. 

Raíces y otras parte* subterrá¬ 
neas. Todos los tubérculos se 
encuentran bajo tierra y. por tan¬ 
to. hay que excavar el suelo 
para extraerlos. Las raíces y los 
rizomas son ricos en féculas. 
Las raíces comestibles suelen 
ser bastante largas y no se hin¬ 
chan como los tubérculos. -LOS 
bulbos *amb¡én contienen abun¬ 
dante fécula. 


Renuevos y tallos. Se semejan 
a los espárragos; aunque algu¬ 
nos pueden comerse crudos, lo 
más aconsejable es salcochar¬ 
los hasta que estén bien blan¬ 
dos. 

Hojas. Son las más numerosas. 
Pueden comerse crudas o coci¬ 
nadas; pero sí se cocen dema¬ 
siado pierden parte de sus va¬ 
liosas vitaminas. 

Semillas. Las de todos los ce¬ 
reales y otras numerosas espe¬ 
cies de hierbas son ricas en 


proteínas y contienen aceite. Se 
utilizan molidas y mezcladas 
con agua, en potajes o tosta* 
das. 

Cortezas. Las cortezas internas 
de muchos frutos pueden co¬ 
merse crudas o cocinadas; ade 
más, os posible hacer harina 
con las de algunos de ellos, des¬ 
pués de secas y molidas. 















ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL 







El conocimiento de los ani¬ 
males comestibles, dónde bus¬ 
carlos y cómo atraparlos, au 
menta Ia3 posibilidades de su¬ 
pervivencia. Las lagunas y pre¬ 
sas son depósitos de abundan¬ 
te alimento pue3 mantienen ton¬ 
ta vida animal como la tierra, 
y con frecuencia, de más fá¬ 
cil obtención. 

La inmensa mayoría de los 
animales que tienen piel se 
pueden comer; igualmente los 
pájaros, algunas serpientes, cu¬ 
lebras. lagartos, ranas y hasta 
insectos. Ño obstante, deben re¬ 
chazarse los peces que presen¬ 
ten síntomas de enfermedad, 
carezcan de escamas o estas se 


les caigan con facilidad; las ra¬ 
nas con manchas en la piel o 
babosas, y cualquier animal lán¬ 
guido o que se halle muerto. 

Los mamíferos terrestres de¬ 
jan señales (rastros, excremen¬ 
tos. restos de alimentos, madri¬ 
gueras) y otros Indicios que 
permiten conocer su presencia 
y hasta su cantidad. Tienen cos¬ 
tumbres estables y regulares. 

asi como tendencia a concen¬ 
trarse en bosques, trillos, panta¬ 
nos. claros, riberas de ríos y 
costas. 


Para cazarlos es preciso: 


3 




ciencia naecuente y lener p0 ‘ 

dondf r ,05 senderos por 
donde „ pa8ar V lo» lugares 
man i a ® alimentan y cal- 

l umbran ed ^ 0 donde acos ' 
a dormir. 

Enmascara 

b °scad Qs arse y t0nder em ' 


Todos los mamíferos son co¬ 
mestibles, entre ellos, los pe¬ 
rros y gatos, por ejemplo. La 
forma más cómoda de desollar¬ 
los es colgarlos por las patas 
traseras con el fin de que la 
sangro y las visceras caigan 
por su propio peso, salvo en el 
caso del puerco en el cual re¬ 
sulta más fácil colocarlo so¬ 
bre una plataforma. 

Si el animal albergara pulgas, 
garrapatas u otros parásitos, 
debo esperarse a que so enfríe 
el cuerpo después de sacrifi¬ 
cado. para proceder a la coc¬ 
ción. Asimismo es provechoso 
conservar las pieles pues debi¬ 
damente curtidas pueden servir 
para calzado o vestuario, entre 
otros. 


Situarse o t 

aire bat* w , form a tal que el 

Persona de anima l bacia ,a 

cuadas "pa^a més adc ‘ 

° a ' atardecer. 
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Las ratas y ratones que vivep 
en el campo y en los cañave 
rales también son comestibles: 
pero es necesario desollarlos. 
Los reptiles precisan un corte 
3 ó 4 dedos detrás de la ca. 
beza, para desprenderles la piel. 
Los peces requieren ser despo¬ 
jados de agallas, escamas y 


piel, así como de visceras. Pos¬ 
teriormente pueden prepararse 
en filetes, ruedas o tiras. 

Excepto las aves acuáticas, 
que se desollan. las demás de¬ 
ben ser desplumadas. El sumer¬ 
girlas en agua callente facilita 
esta operación. Es recomenda¬ 
ble cocinarlas con la piel; la 
molleja, abierta al medio y bien 
limpia. 




¿COMO COCINAR 

ALIMENTOS DE 
ORIGEN ANIMAL? 


El asado es una forma rápi¬ 
da y sana de cocinar carne de 
animales jóvenes. Para ello bas¬ 
ta atravesarlos con un hierro 
o palo puntiagudo de una rama 
verde y sostenerlos asi sobre 
brasas preparadas de antemano. 
En este caso la carne se endu¬ 
rece por fuera, pero interior¬ 
mente’ conserva sus jugos ali¬ 
menticios. 

Otra variante puede ser intro¬ 
ducir brasas dentro de un hue¬ 
co cubierto con una parrilla con¬ 
feccionada con palos verdes, 
sobre la cual se coloca la car¬ 


ne cubierta por una lona, nilón 
u hojas de plátano, con el ob¬ 
jetivo de conservar el calor. 

El fuego para salcochar car¬ 
ne debe ser intenso, de lo con¬ 
trario esta puede endurecerse. 
Después do hervida, ol agua se 
aprovecha como un caldo de 
cierto valor nutritivo. Si se 
preíiere preparar un guiso con 
viandas, puede adicionarse un 
poco de grasa para facilitar la 
cocción. 

El pescado crudo, aderezado 
con limón, naranja agria o vi¬ 
nagre, constituye un plato agra¬ 
dable. También asado en una 
parrilla improvisada con ramas 
verdes, al igual que reptiles y 
anfibios. 

Anguilas o majaes grandes 
se descueran, destripan y des¬ 
cabezan, para hervirlos posterior¬ 
mente picados en pedazos pe¬ 
queños. La jlcotea debe ser her¬ 
vida antes de guisarla para po 
der desprenderle el carapacho. 
Los crustáceos es necesario 
hervirlos, echándolos vivos en 
agua bien caliente, y los insec¬ 
tos, como grillos, hormigas y 
otros, se tuestan en una plancha 
de cinc o fríen en poca gra¬ 
sa. 


TRAMPAS _ 

Para atrapar conejos, roedo¬ 
res y algunas aves, hay que te¬ 
ner en cuenta las siguientes in¬ 
dicaciones: 

• El humo hace salir a mu¬ 
chos animales de sus guari¬ 
das. Una vez fuera, se atra¬ 
pan con un lazo o so les 
asesta un golpe. 

• Con un pecesillo como cobo 
en un anzuelo colocado Jun¬ 
to al agua, pueden agarrar¬ 
se gaviotas, cuervos y otros 
animales que se alimentan 
de carne putrefacta. 

• Para cazar.un mamífero que 
viva on un árbol hueco, bas¬ 
ta con intrgducir en su ma¬ 
driguera un palo horquilla¬ 
do, retorcerlo hasta engan¬ 
char la piel del animal, y al 
sacar este, mantener la hor¬ 
quilla tensa. 

• Tender las trampas por la 
noche y en pistas con hue¬ 


llas o excrementos recien¬ 
tes de animales. Las entra¬ 
ñas de cualquier animal pue¬ 
den servir de cebo. Des¬ 
pués de colocar la trampa, 
levantar barreras a ambos 
lados, utilizando para ello 
ramas muertas, palos y ho¬ 
jas secas. El espacio así de¬ 
limitado tendrá forma de em¬ 
budo, destinado a guiar a la 
futura víctima hacia la tram¬ 
pa. Dispuestas ya las ba¬ 
rreras. rociar toda la zona 
con sangre de animal o 
contenido de una vejiga, lo 
cual contribuye a neutrali¬ 
zar los olores del propio ca¬ 
zador. Esto lo haco, desde 
luego, la lluvia con más efi¬ 
cacia. 

Trompa básica (lazo) 

El tipo básico de trampa es 
el lazo perpendicular a una ma¬ 
driguera. colgado de una grue¬ 
sa rama o sujeto a una piedra. 
Como lazo sirve cualquier alam¬ 
bre fino y flexible. 



OTROS TIPOS 
DE TRAMPAS 


Trampa de muelle Especialmen¬ 
te apta para senderos o pistas 
de animales. Consiste en suje¬ 
tar el lazo a un madero, un ár¬ 
bol o una* estaca en forma de 
horca, y colocarlo junto a un ar¬ 
busto o rama como aparece en 
la figura. 

Trampa de muelle con cebo. 

Atar un lazo al extremo de un 
árbol joven. Abrir la lazada lo 
suficiente para que quepa en 
ella la cabeza del animal; pero 
no el resto del cuerpo. Insta¬ 
lar el "disparador ’ de modo que 
mantenga sujeto y tenso el ar- 





bolito, mas lo bastante flojo 
como para soltarse al menor 
movimiento o tifón del lazo 
cuando caiga en la trampa el 
animal. 

Trampa de muelle con lanza. 

Muy práctica para atrapar ma¬ 
míferos en el monto. Consta de 
una caña elástica de bambú, que 
hace de resorte, y un lazo al 
que va sujeta una estaca pun¬ 
tiaguda. Cuando el animal tro¬ 
pieza con el cordel o alambre 
unido al disparador, el mecanis¬ 
mo funciona libérando brusca¬ 
mente el "muelle" de bambú y 
con él la estaca puntiaguda que 
se clava en la presa. 

Trampa simple. Se construye 
apoyando una gran piedra o 
madero pesado sobre un dispa¬ 
rador en forma de 4. El ángu¬ 
lo entre ambos ha de ser bas- 
«jnte pronunciado. Atar el cebo 
. d| 3parador; cuando el animal 
intente comérselo, le caerá la 
Piedra o el madero encima. 

Trampa con rama curva unida 

* i vedillas. Conocida como 
jaula, se construye empleando 
pedazos de madera de diferen¬ 
tes tamaños. 

Al poner trampas es preciso 
i cambiar el paisaje natural de 
“08 alrededores, enmascarar to 
ao8 los cortes hechos en la ma- 
aora y pilotes usados, y utill- 
* ur materiales que se mezclen 
COn °l ambiente natural. 
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ARMAS RUDIMENTARIAS / IA PESCA 


En las condiciones se 3uper 
vivencia existen diversos tipos 
de armas que pueden construir¬ 
se con medios locales, de gran 
utilidad en la caza de aves y 
otros animales. En las figuras 
que se muestran a continuación 
aparecen algunas: 

SI se dispone de un arma 
de fuego y existe la oportuni¬ 
dad de usarlo hay que emitir 
un rápido silbido para que la 
pieza se detenga y ofrezca asi 
un blanco sobre el cual dispa¬ 
rar en “posición". Si el animal 
es grande hay que apuntar al 
pecho, el cuello o la cabeza. 
Caso de que huya, estando he¬ 
rido, seguir el rastro de san¬ 
gre con lentitud y cautela pues 
la pieza en esas condiciones 
no tarda en echarse al suelo 
si no la persiguen muy de pri¬ 
sa; allí se va debilitando hasta 
morir. Aún así es recomendable 
aproximarse con sumo cuidado 
para darle el tiro de gracia. 




■Arcos y Hechas. 


LOS peces constituyen una ex¬ 
celente fuente de alimentación 
por ello siempre vale la pena 
el esfuerzo por capturarlo. Pro¬ 
fieren las partes sombreadas 
de los arroyos, las pocetas hon¬ 
das y los remansos; tamban 
gustan ocultarse debajo de las 
rocas sumergidas, lajas, y tron¬ 
cos, bajo las riberas y puentes 
de poca altura. 

En las aguas tropicales vi¬ 
ven ciertos peces venenosos, 
caracterizados generalmente por 
colores exóticos, forma grotes¬ 
ca y carencia de escamas, con¬ 
trariamente; los de agua dulce 
en Cuba y otros de color apa 
podo, forma natural y escamas. 

rro o/Ví-cvv» 


DIFERENTES 

FORMAS 
DE PESCAR 

• Cabo. Consiste en utilizar 
cualquier tipo de carnada, 
ya sea natural o artificial. 

• Anzuelo». Emplea ese me¬ 
dio u otro similar improvisa¬ 
do con alfileres, espinas de 
pescado, astillas de madera 
dura o clavos. 

* Palangres. Muy prácticos al 
permanecer mucho tiempo 
junto a una corriente de 
agua. Resultan de atar va¬ 
rios anzuelos a lo largo de 
un sedal terminado en un 
plomo u otro objeto de pe¬ 
so. 

* Cacao. Este método requie¬ 
re una caña o vara flexible, 
un anzuelo, un tronco de me¬ 
tal brillante similar a los se¬ 
ñuelos de pesca que se ven¬ 
den en los comercios, una 
tira de carne blanda o tri¬ 
pa de pescado y un sedal. 
Atese el anzuelo al extre¬ 
mo del sedal, justo por de 
baio del señuelo, y el sedal 
mismo el extremo de la ca¬ 
ña. De vez en vez golpéese 
el agua con la punta d Q | a 
caña para atraer a los pe- 



ces grandes. Esta manera 
de pescar es más eficaz de 
noche. 

* Pepea a mano. Convenien. 
te en riachuelos de orillas 
abruptas o en las charcas 
que quedan al retirarse las 
aguas después de una cre¬ 
cida. Introdúzcanse las ma 
nos en el agua hasta que es¬ 
tén a su misma temperatu¬ 
ra, luego lentamente a las 
partes inferiores de la orilla 
tocando el fondo en lo po¬ 
sible. Los dedos se mueven 
con suavjdad hasta que en¬ 
tren en contacto con algún 
pez. 

* Enturbamiento. Las charcas 
pequeñas y aisladas suelen 
estar llenas de peces. SI so 
revuelve el lodo del fondo 
con la mano o alguna rama, 
aquellos subirán a la super- 

, cie en busca de aguas más 
claras. 


Pesea con arma punzante. 

este sistema es difícil ex¬ 
cepto en aguas poco profun- 
aas con peces grandes y nu¬ 
merosos. Durante la freza o 
cuando hay bancos de pe¬ 
ces. sujétese una bayoneta 
o la hoja de un cuchillo al 
extremo de un palo. 


Pesca con red. Junto a la 
margenes de los ríos y su 
anuentes suele haber grai 
numero d e peces demesiad. 
pequeños para atraparlo 
en la mano, un anzuelo • 
ar ™ a arr °jadiza, pero su 
S; c ente grandes par 

«S 08 COn una red 

busto »ü 08e ent °nces un ar 

quilla í r S en forma de hor 

armaJ y hágase con él un¡ 
e|| a i_ ura circular. Cósase < 
•unt.® . pr °P ,a camiseta o i; 

=“ pie de l° Ue se encuen,n 

dando r s cocoteros * cui 
abierir. ^ Ue no d ued e ñadí 
el fondo de l¡ 
agu a y / rras,ro3c esta por e 

ca d. co,l <'acornente. cer 

' r0C8s o en los po 

Requere "TTf par * p * ce ’ 

V es wói j bastante tiempo 
cef h ?° pa,a atr apar pe 

mento e . r, ° y mar . especial- 
en ha ° S < ^ ue se congregan 
fíos anCOS - la 9° s V grandes 
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CONSERVACION DE ALIMENTOS 


Aunque ya aclaradas en capi¬ 
tulo anterior, las técnicas para 
la conservación de los alimen¬ 
tos adquieren relevante impor¬ 
tancia al tratar de superviven¬ 
cia. Por tanto, además de la 
obligada referencia, no sera 
ocioso reafirmar algunas indica¬ 
ciones. 

En términos generales, las 
viandas se conservarán en luga¬ 
res secos y aireados: también 
convertidas en harinas de alto 
valor nutritivo. Los vegetales, 
en salmuera, encurtidos o se¬ 
cos; y las frutas, secas, en al¬ 
míbar o en los otros tipos de 
conserva ya conocidos. 

Frijoles, semillas, cáscaras, 
legumbres y condimentos tam¬ 
bién necesitarán atención espe 
cial cuando se trate de guar¬ 
darlos durante un tiempo lar¬ 
go. 

Para las carnes un método 
eficaz consiste on mantener vi¬ 
vos los animales previstos para 
el sacrificio preparando para 
ello jaulas, establos, estanques 



o cualquier oW> W* « 

Fn altiunos qbsuh . c-o/»o «i ae. 
caballo o el mulo. MIS m«odo 
resolverá més de ecadlflojb 
tad pues a más de ? aran '' z . a . r 
alimento, estos animales rendí- 

rán tareas W- 


correr. •-*/**» *>> m)x>- 

c\ af,uma</ ° y seca oto o e 

método carros, asi como su conserva- 
dificul- c\6n en grasa, procesos ya ex- 
-antizar pilcados anteriormente. 


PROTECCION PARA LOS AUMENTOS Y EL AGUA 


Un método muy sencillo lo 
constituye el aislamiento del 
medio a través de envases de 
cristal, madera, metal sobres 
de polletileno y cacerolas. Los 
víveres o alimentos, por varia¬ 
dos que sean, pueden ser pro¬ 
tegidos en cajas de cartón grue¬ 
so, envueltos en polietileno. o 
cajas de material plástico. 

El pan se conserva en cace¬ 
rolas. envuelto en capas de 
papel; la harina y el azúcar, en 
recipientes metálicos o plásti¬ 
cos, o en paquetes con costu¬ 
ras fuertes. 

Vegetales y frutas so alma¬ 
cenarán en cajas de madera o 
cartón forradas con papel grue¬ 
so en su Interior, y en el ex¬ 
terior con hule o polietileno. 

Los alimentos líquidos, por 
ejemplo la leche o el aceite, 
van bien en frascos de cristal 
o plástico. Es importante no ol¬ 
vidar que los tanques metáli¬ 
cos con tapas de 

cierre hermético constituyen 
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¿COMO ENCONTRAR AGUA? 


Para sobrevivir no solo hay 
que comer, el agua es casi más 
necesaria que la comida. Sin 
agua, ya se sabe, nadie vive; 
nadie puede desarrollar sus 
funciones. La posibilidad de dis¬ 
poner de aguo en forma limita¬ 
da obligará a considerar que las 
necesidades del líquido varia¬ 
rán en dependencia del tipo de 
alimento así como del esfuerzo 
físico y las altas temperaturas, 
entre otros factores. Pero siem¬ 
pre. sean cuales sean las di¬ 
ficultades, habré que disponer 
de agua, tanto o más que de 
comida. 

Lo más sencillo es encontrar- 
a en arroyos, ríos, manantia- 
o utilizar la de la lluvia. 

Cuando no hay esas posibilida¬ 
des habrá que cavar en ol sue¬ 
lo en busca de alguna capa 
freática. En suelos rocosos ello 
ocurrirá cerca de manantiales 
por pequeños que parezcan. En 
suelos blandos el agua general¬ 
mente es más abundante y fá¬ 
cil de hallar, sobre todo en las 
zonas más verdes o en las pró¬ 
ximas al nivel alto de los rios 
y arroyos aunque estén casi se¬ 
cos. En las costas lo indicado 
es cavar donde la arena esté 
húmeda, y en las montañas, en 
los lechos secos de los arroyos 
Asimismo puede filtrarse a 
través de un pañuelo u otra te¬ 
la el agua de charcos o peque¬ 
ñas ciénagas, y la contenida 
en los troncos de algunas plan¬ 
tas como el bambú y el plátano, 
entre otras. Los cocos también 
tienen agua y la caña de azú 
car resulta una fuente excelen 
to de bebida estimulante y ali¬ 
menticia. 

, Tan importante como hallar 
® re , , ta Proteger el agua dis- 
{?i ril ° le - Por ello, además de 
riño ' nd, ? ac ‘°" e s dadas en va 
'as de los capítulos anteriores, 
nay que hermetizar los pozos 3 

ehn* e H eV , Ítar la P enctrec| ón en 
«'103 de las sustancias toxicas, 
radioactivas o medios biológi 

C08, 




MEDIOS UTILES PARA DEPOSITAR 
AGUA 


• Pedazos de caña brava de 4 
a 6 metros, perforados por 
el centro y teponeados con 
tacos de madera. 

• Güiros. 

• Latas o envases plásticos. 


• Catauros de yagua. 

• Huecos en lugares de poca 
filtración. 

• Bolsa de nilón o de cuero. 
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¿COMO HACER FUEGO? 


El fuego es necesario para 
calentarse, mantenerse seco, 
cocinar y hervir el agua. Con 
una caja do fósforos no hay pro¬ 
blemas; mas en su ausencia se 
pueden friccionar piedras, me¬ 
tales y maderas hasta hacer 
saltar chispas. Una vez encendi¬ 
do el fuego, recordar siempre 
este triángulo: 

El oxígeno puede obtenerse 
del aire, el calor de la propia 

temperatura ambiental y el com¬ 
bustible será madera seca y 
desechable. Algunos árboles 
como el pino, la casuarina y el 

marabú arden rápidamente; 
otros como el aguacate y el 
almácigo lo hacen con lentitud. 
Asimismo servirá la llamada 
yesca, que no es más que la 
penca do guano, ramas finas, 
hojas secas y el interior de al¬ 
gunos troncos como el de la 
palma. 


’i 


Existen diferentes formas de 
fuego. Estos son solo dos ejem 
píos: 

Fuego cónico. Es el más fácil de 
hacer. Se utiliza para asar y 
alumbrar. 

Fuego de estreNa. Se utiliza 
para asados. Consiste en un fue¬ 
go cónico rodeado de ramas 
secas que convergen al centro 
en forma de estrella. 

Otra forma de hacer fuego 
consiste en reunir madera po¬ 
drida, hilachas do ropa, aserrín, 
trozos de cuerda o soga, corte¬ 
za seca de árboles, el revesti¬ 
miento interior de nidos de pá¬ 
jaros. polvo de madera que pro- 




ducen algunos insectos o la po- 
lusa de algunas plantas. Concen¬ 
trar los rayos del sol sobre la 
yesca con el auxilio de una cá 
mara fotográfica o la lente con¬ 
vexa de prismáticos, una miri¬ 
lla telescópica o una linterna. 
Cuando la yesca comience a ar¬ 
der débilmente, se sopla para 
suministrar oxígeno y después 
aumentar el combustible. 
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COCINAS DE CAMPAÑA 


A la hora de prepararse para 
una situación especial de gue 
rra es beneficioso conocer aue 
algunos alimentos se pueden 
cocinar sin los utensilios con¬ 
vencionales. Por ejemplo, algu¬ 
nas viandas se colocarán entre 
las brasas y cenizas de cual¬ 
quier cocina. El arroz podrá po¬ 
nerse en una yagua' verde y 
ésta sobre brasas. Los huevos 
quedarán fritos en conchas gran¬ 
des, güiras o troncos de bam¬ 
bú. y hervidos, al ponerlos so¬ 
bre brasas después de emba¬ 
rrarlos en fango. 

El equa también puede her¬ 
vir en recipientes confecciona¬ 
dos con lona u otra tela imper 
meable, o en las duras corte¬ 
zas de algunos árboles coft la 
precaución de humedecer los 
oordes o mantener el fuego len- 

Muy útiles resulten las co- 
cnas rusticas utilizadas en al- 
S . regiones de América La- 
,a * , cu ales utilizan como 

or b n a,,bl9 lefta y son de f<- 
¡iL“n® trucc| 6n. En general son 

de ceb1n S ' con ba "°. Pedamos 

aÍoüm. “* y tubos de mala'- 
y otras r° n para una sola olla 

Pera v a ; la C r Unita,iaa 63 deClr ' 

sistema!" r ® sultar á útil este 
c I! JL b f 3ad o en la concentra- 
cúal rít ,0S ra V°s solares, lo 
pues no Ue Ve un gran paterna 

ble •l2SnS eCeSlta de combuati ' 

excavad 0 '.,? ÍÍ St,C0 C0nsiste en ’ 

30 Hena Cn „ h ° y °u pec l ueño qi ¡ e 
dos. Sobr. f: arbones encendi- 
recipionte ® llos se coloca el 

Después se rP r 9 , Ua C S° mida 
una capa de £!f ukre todo con 
delgada ri °°.. bra S£S y otra mas 

hor no prot P « l,er , ra - Este tip0 de 
•os insecto® 6 os alim entos de 
duce lUmf» y además no pro 
Otra o visib, es- 
camente ^ fT1a . de cocinar rústi- 

hoy° Y r p?, ns ' ste en abrir un 
agientes r " en ! rl ° con piedras 
Sobro e||o« í et ' abiertas de hojas 
m entos, Ponen los al¡- 

hojas. Des D ‘ en cubler t°s cor 
una qruesa P « e3 Se introduce 

>as hojas has.t ! ca a «ravés de 
una caoa H Sld 3 comid a. Echar 

hojas v al ?*a t j erra sobre ,as 
caí Po y r * de la esta 

verter ant l °' qu,tar esta y 
,er a 9ua por e l hueco. 
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ttTVfA SOLAR. 



Asimismo pueden tostarse y 
hasta asarse algunos alimen¬ 
tos sobre sartenes, planchas de 
metal o simples piedras lisas 
puestas el sol. Es un método 
muy lento; pero eficaz. 

Para sobrevivir en condicio¬ 
nes difíciles es imprescindible 
cocinar bien los alimentos, so¬ 
bre todo los de origen animal. 
Los sobrantes o raciones deben 
ser guardados en depósitos que 
los aíslen del contacto de los 
insectos y mantengan la sufi¬ 
ciente entrada de aire, las co¬ 
nocidas alacenas campesinas 
son una forma higiénica de 
guardar alimentos cocinados o 
no: resultan fáciles de cons¬ 
truir y puoden ser instaladas 
en cualquier lugar. 


La higiene en la alimentación 
Incluye escoger con sumo cui¬ 
dado lo que vamos a ofrecer 
como comida. En caso de ani¬ 
males no conocidos lo indica 
do es cocinar y probar un pe¬ 
dazo pequeño Esperar tres 0 
cuatro horas y de no P'esen- 

tarso síntomas alarmantes, ing©. 
rlr en mayor cantidad. Con | as 
plantas podemos actuar de for¬ 
ma similar, es decir. Ia s nervj 
mos unos minutos y probamos. 
Si no hay sintomas anormales, 
ello indica que no son veneno¬ 
sas 


SOBREVIVIR ES UNA DURA PRUEBA 





No obstante, si aún antes de 
la cocción se detecta olor o 
gusto nauseabundo. picante, 
amargo, o savia lechosa, lo me¬ 
jor es desecharlo pues tiene 

grandes probabilidades de ser 
venenoso o tóxico. 


Indudablemente la superviven¬ 
cia planteará dificultades a la 
población. Mas para 

vencer, serán de indudable va¬ 
lor la creatividad y la Iniciativa 
de cada miembro de la socie¬ 
dad. Sea cual fuere el lugar y 
la misión asignada siempre ha¬ 
brá una forma de resolver los 
problemas y la solución siempre 
dependerá del esfuerzo perso¬ 
nal y por ende, del colectivo. 

En este sentido, es convenien¬ 
te entender que. para sobrevi¬ 
vir en cualquier situación espe¬ 
cial, debemos aprovechar lo 
útil a nuestro alrededor adop¬ 
tando nuevas actitudes. 



¿COMO MEDIR? 


A falta de centímetros, ta¬ 
zas, pesas, algo resolverá sa¬ 
ber que; 

• 1 frasco grande de cristal 
de los de "mayonesa", con 
tapa y lleno con: 

tierra fina seca= 2 libras y 
11 onzas 

arena fina seca= 2 libras y 
7 onzas 

agua dulce= 2 libras y 4 
onzas 

• 1 frasco de compota nacio¬ 
nal lleno con: 

tierra fina seca= 8 V 2 on¬ 
zas 

arena fina seca= 8 V 4 onzas 
agua dulce= 6 onzas 

• 1 lata de leche condensada. 
sin tapa y llena con: 
tierra fina seca= 141/2 on¬ 
zas 

arena fina seca= 12 onzas 
agua dulce = IIV 2 onzas 

Algunos recipientes y objetos 
nos pueden servir como referen¬ 
cia para medir en caso de ca¬ 
recer de centímetros o metros: 

• 1 lata de leche condensa¬ 
da- 8 cm de alto y 7.5 de 
ancho 


• pulgar de hombre— 3,5 a 
3.8 cm de largo 

• pulgar de mujer= 2.5 a 2.7 
cm de largo 

• cuarta de hombre= 25 cm 
de largo 

• cuarta de mujer= 20 cm de 
largo 

• El número de calzado gene¬ 
ralmente corresponde en cm. 

Por ejemplo, un calzado nú¬ 
mero 25 medirá 25 cm de 
largo. 

Puede darse el caso de nece¬ 
sitar medidas intermedias o el 
doble, triple o cuádruple. Se es¬ 
coge entonces un recipiente 
transparente y se le pega una 
tira de esparadrapo, papel o 
plastilina, la cual servirá para 
anotar o marcar sobre ella. 

Se vierte el agua contenida 
en otro recipiente del cual se 
conozca la medida y se marca 
en la tira el nivel alcanzado. 
Se repite la operación varias 
veces y así se obtendrán me¬ 
diciones propias. Si entre mar¬ 
ca y marca se hacen divisio¬ 
nes en número fijo, so lograrán 
medidas intermedias. 


1 lápiz- 17,8 cm de largo 
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LA SALUD 


Según reza un viejo refrén, 
el mejor modo de evitar enfer¬ 
medades es prevenirlas, para lo 
cual resulta Imprescindible el 
cumplimiento de las normas de 
higiene básica, individual y co 
lectiva, que posibiliten una pro¬ 
tección general en el medio en 
que nos desenvolvemos. 

En la lucha contra los orga¬ 
nismos portadores de enferme¬ 
dades es esencial, y de prime- 
rísimó orden, el mantenimiento 
de una adecuada higiene, para 
lo cual se ha de velar por la 
correcta realización de las si¬ 
guientes actividades .básicas, 
dirigidas a garantizar la educa¬ 
ción para salud en nuestra po¬ 
blación: 


— Evitar el uso de agua conta- 
núRaóa o dudosa; sólo uti¬ 
lizar la autorizada por per¬ 
sonal competente. 

— Evitar derroche de agua y 
colaborar en su distribución 
racional. 


í° r ? r en el US0 corree 

e?¡m¡nJ as ír i sta,ací ones di 
eliminación de excretas > 
mantenerlas limpias. ' 


Evitar se desparramen las 
basuras y observar las nor¬ 
mas establecidas para reco¬ 
gerlas y almacenarlas debi¬ 
damente. 


Colaborar en la reducción de • 
as potaciones de insectos 
y roedores 


común* ms,0lacionef 


Di enrío lim P»os los reci- 
siiioL S> vas, í as - platos, uten 
n ° n y v aaos para los al¡- 

tampnf' y - a,ma cenar correc¬ 
tamente éstos. 

^ S l va 7 exigir el cumplí- 
£ento de | as reglas de 
^'ene personal y colecti- 
IDano ropas limpias, 
aseo, ete.j. 
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— Participar en los trabajos de 
hlaienización de las áreas 
colectivas. 

— Promover actividades educa¬ 
tivas en salud. 


Cumplir y cooperar con 
autoridades del campa?® 11 .™ 




EL AGUA. IMPORTANCIA SANITARIA. 
ENFERMEDADES RELACIONADAS 
CON ELLA 


Además del uso para beber 
y como componente de los 
alimentos, el agua os necesaria 
al ser humano para otros usos 
higiénicos, tales como: el b& 
ño. la limpieza, el fregado de 

utensilios de cocina, y otros 

Todos ellos tienen una influen¬ 
cia mayor o menor en la sa 
lud del hombre y en la posibi¬ 
lidad de la aparición y trans 
misión de enfermedades que 


están relacionadas con ese ele¬ 
mento natural. 

Entre las enformedades de 
posible transmisión por el agua 
pueden citarse: 

— Diarreicas o gastroenteritis. 

— Fiebres tifoidea y paratifoi¬ 
dea 

— Desmterías bacilar y aniebla¬ 
ría. 



— Hepatitis infecciosa 

— Parasitismo Intestinal. 

— Leptosplrosis. 

Infecciones de la piel, oídos 
y mucosa de los ojos, nariz o 
garganta provocadas por gérme¬ 
nes productores de pus, y por 
distintos virus presentes en el 
agua contaminada, la cual tam¬ 
bién puede contener sustancias 
químicas en exceso, capaces de 
producir enfermedades como: 

— Fluorosis ípor exceso de 
flúor). 

— Saturnismo (producida por el 
plomo). 

— Cianosis (coloración azul de 
le piel) por presencia de ni¬ 
trato; afecta a los niños. 

Asimismo, la carencia o esca 
so contenido de algunas sustan¬ 
cias en ella puede dar lugar a 

trastornos: 

— Bocio endémico (falta de 
iodo). 


— Caries dental (falta de flúor) 



NORMAS DE CANTIDAD Y CALIDAD 


Cantidad El iodo 


El mínimo absoluto diario por 
persona, para cubrir las nece¬ 
sidades higiénicas de un colec¬ 
tivo es: 


—Para bebida y 


cocina 

4 litros 

—Para lavado de ropa 

23 " 

—Para el baño 

19 #l 

—Para el inodoro 

19 ” 

—Para la limpieza 

10 *' 

Total 

75 ** 


En este aspecto hay que con¬ 
siderar tres cuestiones funda¬ 
mentales: 


Se aplica a razón de 3 a 4 go¬ 
tas por litros de agua. Este 
método elimina las bacterias 
y es capaz de destruir la ame 
ba histolitlca. Para beber el 
agua es necesario esperar co¬ 
mo mínimo quince minutos. Tie¬ 
ne el inconveniente de que só¬ 
lo es útil para pequeños volú¬ 
menes y no deja poder resi 
dual. 


El cloro 


Características físicas: No debe 
presentar olor ni sabor; el co¬ 
lor y la turbiedad anormales 
pueden hacerla rechazable pa¬ 
ra consumo humano. 

Características químicas: La 

presencia de sustancias quími¬ 
cas indeseables determinan que 
no sea potable. 

Características bacteriológicas: 

El agua que presenta un alto 
índice de contaminación fecal 
de bacterias coliformes no es 
apta para el consumo humano 
Sólo se admite como propia 
aquella que contiene menod de 
2,2 colonias de bacilos col! por 
cien mililitros. 


DESINFECCION 
DEL AGUA 

Tiene como objetivo la elimi¬ 
nación de los gérmenes capaces 
de producir enfermedades que 
pueden estar contenidos en el 
agua y so realiza por métodos 
físicos (ebullición) o químicos 
(adición de cloro o iodo). 

La ebullición ‘ es un procedi¬ 
miento muy eficaz' y fácil de 
realizar en cualquier circuns¬ 
tancia. porque no requiere de 
ningún equipo especial. Sólo es 
necesario hervir el agua duran¬ 
te diez o quince minutos para 
destruir los microbios que pue 
daq estar presentes en ella. 


Es la forma de desinfección 
del agua más extendida en el 
mundo, en todas las circunstan¬ 
cias, tanto en los acueductos 
de grandes ciudades como en 
tiempo de guerra o en áreas 
rurales. Tiene muchas ventajas 
sobre los otros métodos, tales 
como: 


— Es eficiente en la destruc¬ 
ción de los microbios pro¬ 
ductores de enfermedadoa 
transmitidas por agua. 

— Usado en dosis adecuadas 
no altera el sabor, el color 

ni el olor. 


Tiene acción residual, es de¬ 
cir, que su poder desinfec¬ 
tante se mantiene y es ca¬ 
paz de destruir microbios 
que contaminen el agua des¬ 
pués de la aplicación. 


— No forma con los elementos 
del agua sustancias nocivas 
a la salud. 
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METODOS PARA LA CLORACION 
DEL AGUA PARA BEBER 



Calculado para un residual 
de cloro de dos partes po r mi¬ 
llón. 

1—Verter media cucharada so¬ 
pera de cloro (7.5 g) en un 
litro de agua (frasco de cris¬ 
tal ámbar). 


CONTROL DE EXCRETAS Y 
RESIDUALES LIQUIDO S^ 

Importancia sanitaria 


2— Agitar la botella para mez¬ 
clar bien ia solución madre 
(7.5 g de cloro on un litro 
de agua). 

3— Vaciar todo ol litro de solu¬ 
ción madre en el tanque de 
500 galones, o siete cucha 
radas soperas en el de 55 
galones. 

4— Esperar 30 minutos para be 
ber el agua a fin de que el 
cloro actué sobre ella 



PARA CLORAR MIL GALONES DE 
AGUA: _ 

Preparar la solución madre, 
verter una cucharada sopera ra 
sa (15 gramos de cloro) en un 
litro de agua, en frasco color 
ámbar, y verter todo el conte¬ 
nido en los 1 000 galones. Espc-. 
rar Igualmente 30 minutos para 
beber. 

TABLA DE CLORACION PARA 
DIFERENTES VOLUMENES DE AGUA 


de postre (6 cc) 

GALONES 

LITROS 

3.2 

12 

sopera (15 cc) 

8 

30 

i soperas (30 cc) 

16 

60 

soperas (45 cc) 

24 

90 

soperas (60 cc) 

32 

120 

¡ soperas (75 cc) 

40 

150 

soperas (90 cc) 

48 

180 

soperas (105 cc) 

55 

210 

soperas (210 cc) 

110 

420 

soperas (315 cc) 

175 

630 


No existe una fuente de con¬ 
taminación más intensa pare el 
suelo y las aguas que las ex¬ 
cretas y residuales líquidos, por 
acción activa, su concentración 

y su carga de innumerables gér¬ 
menes productores de enferme 

dades. El lanzamiento de las 

excretas directamente sobre | a 
superficie del suelo dan un de¬ 
sagradable aspecto a' Iu 9ar, 
porque además de aumentar el 
número de insectos molestos 
y dañinos a la salud, la atmós¬ 
fera se llena de olores desa¬ 
gradables. 

Al estar las qxcretas y otros 
residuales esparcidos por la 
tierra se facilito el contacto 
de éstas con el agua posibili¬ 
tando la transmisión de e ™®r- 
modades como la fiebre tifoi¬ 
dea. paratifoidea, disenteria baci¬ 
lar o amebiana, cólera y para¬ 
sitismo intestinal, entre otras. 

Por esa razón, la excretas y 
residuales líquidos deben man¬ 
tenerse bajo control adecuado 
que variara de acuerdo a la exis¬ 
tencia o no de alcantarillados. 
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SISTEMAS INDIVIDUALES DE 
DISPOSICION DE EXCRETAS 


En situaciones especiales no 
es posible el uso del alcanta¬ 
rillado por lo que se recurre -a 
otras Instalaciones de uso tem¬ 
poral que cumplen objetivas sa¬ 
nitarios, tales como el hoyo in¬ 
dividual para soterrar las excre¬ 
tas, la letrina a horcajadas y las 
letrinas sanitarias de distintos 
tipos. 

El hoyo Individual se utiliza 
en los descansos de la marcha. 
La persona lo excava para de¬ 
fecar en él. dejando la tierra 
junto al hoyo para tapar con 
ella las excretas. 

La letrina a horcajadas es 
una zanja de 30 cm de ancho 

E or 60 cm de profundidad. El 
irgo será el necesario para ser 
utilizada por el 5% de los per¬ 
sonas que conforman el grupo, 
calculando que cada individuo 
debe disponer de 60 cm de es¬ 
pacio. La tierra se deja junto 
a la excavación con una peque¬ 
ña pala para que cada persona 
cubra sus propias excretas cuan¬ 
do defeque. 

Cuando esté llena aproxima¬ 
damente hasta la mitad de la 
profundidad se cubrirá el resto 
con tierra para taparla e impe¬ 
dir el acceso de insectos y roe¬ 
dores. 

Se construyen en campamen¬ 
tos de menos de una semana 
de estadía para ser utilizados 
provisionalmente mientras se 
termine la construcción 
de las fosas profundas. Deben 
ser ubicadas a más de diez me¬ 
tros del lugar de la vivienda, 
en terrenos no arenosos. 

La letrina sanitaria de fosa 
profunda es una instalación pro- 
bada por el tiempo como una de 
las más efectivas, siempre que 
se cumplan las exigencias para 
su construcción y correcta uti 
libación. 

p ara construir una letrina se 
hara lo siguiente: 

— Buscar un lugar que esté a 
n o menos de diez metros 
del albergue y a veinte de 
•a fuente de abastecimien¬ 
to de agua. 



CETRINA 


— La letrina debe estar más 
baja que la fuente de abas¬ 
tecimiento de agua, si el 
terreno osté en pendiente. 

— Se hará un hoyo redondo, 
de un metro de ancho y dos 
y medio de profundidad, en 
la tierra. Si al hacerlo brota 
agua, el lugar no sirve y se 
buscará otro. Las paredes 
serán desnudas, sin revestir. 

— Una vez hecha la fosa u ho¬ 
yo, se hará un piso que la 
cubra, para lo cual se pue¬ 
den emplear troncos delga 
dos y rectos, bien unidos de 
tablas de madera dura, o de 
concreto. Para que sea más 
resistente se puede hacer de 
dos hileras de tablas o tron 
eos verdes. 

— En el centro del piso se 
abrirá un hueco cuadrado o 


redondo, donde se pondrá 
una tapa de madera con aga¬ 
rradera. 

— Para más comodidad se pue¬ 
de situar sobre el hueco un 
cajón de madera o cemento 
que sirva para sentarse 

— Después de hecho lo ante¬ 
rior, se construirá una ca¬ 
seta de tres paredes, con 
yagua o tela de saco lim 
pió, en un marco de ma 
dera. 

La caseta debe tener una al¬ 
tura de dos metros en el 
frente y uno setenta en la 
parte posterior. 

— El techo puede ser de zinc, 
lata, madera, yagua o gua¬ 
no, y debe tener una caí¬ 
da de agua de 30 cm. 

— Para hacerla más agradable 
y limpia se pintará interior¬ 
mente con lechada. 


CUIDADOS QUE REQUIERE LA LETRINA 
SANITARIA 


La caseta se debe mantener 
en buen estado, reparándola y 
pintándola cuando sea necesa¬ 
rio. Se cuidará también que el 


piso esté siempre limpio, los 
papeles usados en un recipiente 
tapado y éstos sean eliminados 
diariamente. 
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CUIDADOS QUE REQUIERE LA LETRINA 
SANITARIA_ 


Cuando el piso sea de made 
ra o de troncos unidos, se cui¬ 
daré que no tenga agujeros o 

rendijas, pues a través de ellos 

pueden entrar las moscas en 
la fosa. Si es de troncos finos 
se le puede echar arriba una 
capa gruesa do arena o tierra 
apisonada. 

La tapa que cubre el agujero 
del piso o el asiento debe es¬ 
tar puesta siempre en su si¬ 
tio. 

La letrina no puede usarse 


como sitio para bañarse. Cuan¬ 
do se construye «y comienza a 
usar, se le debe echar un cubo 
de estiércol de caballo o de 
vaca para que se inicie la fer¬ 
mentación de los excrementos 
que se vayan depositando. 

Si después de algún tiempo 
de uso despide malos olores, 
se echará más estiércol, lo cual 
hace que al tiempo éstos desa¬ 
parezcan. 

No debe arrojarse a la fosa 
cal ni ningún tipo de desinfec¬ 



tante quo rompa el P*? ce jq "as 

mal de descomposición 
excretas. dispone 

Si el terreno que se a K 8U . 
para construir la letrina ; 

mamonto duro o rocoso. » eX - 
de construir otra varían a d 
cavando hasta una P r0 ^ (lo 

de 50 cm y construyendo ™ 

brocal de la misma a,t ^¿ |g- 
ta variante, conocida co . 
trina elevada, sirve también 

ra los territorios en que 
subterránea es muy supe rflc,a, ‘ 


CONTROL DE RESIDUOS SOUDOS 
(BASURAS) 


Las basuras son todos los 
desperdicios que se producen 
debido a las diversas y varia» 
das actividades del ser huma¬ 
no en la vida en comunidad. 
Están compuestas por: 

— Restos de alimentos que fá 
cilmente se descomponen. 

— Polvo originado por el barri¬ 
do, 


del medio que nos circunda. Su 
recolección se hace diariamen¬ 
te y se mantendrá en depósitos 
tapados hasta su disposición 
final, que debe realizarse por 
uno de los siguientes procedi¬ 
mientos: 

— Soterramiento en excavacio¬ 
nes hechas para ello. 

— Incineración. 


La tierra se dejará en los 
bordes para ir cubriéndo ca¬ 
da vertimento de ba3U ¿° 
hasta que solo queden ou 
cm. los cuales serán relle¬ 
nados con tierra De conti¬ 
nuarse en el sitio, deberá ca¬ 
varse otra. 




— Popeles, trapos, vidrios, la¬ 
tas. objetos inservibles y 
otros 

Pueden Originar problemas co¬ 
mo: 


Ma, o» olores. 

3r&¿™ 

S: 



son e| a ™ r 2 T las 
insectos y roe ? e v,da 

tos so " capaces*de l 
adecuada posible. 


Paro el soterramiento se pro 
cederá de la siguiente manera: 

— Se cavará una fose de 1 20 

m de profundidad por 120 

de ancho y 1.20 de largo. 



La fosa se ubicará a sotaven¬ 
to (hacia donde va el vi© nt °J o 
50 ó mas metros de la cocina 
y a por lo menos 20 de cual, 
quier fuente de agua P ora be¬ 
ber. 

Para la incineración, cuando 
el terreno es propicio. * e P u e- 
de realizar la siguiente varian¬ 
te: 


— Se hacen dos zanjas que se 
crucen en el centro, cada una 
de 2.40 m de largo. 30 cm 
de ancho y 30 cm de pro¬ 
fundidad. 

— Sobre el centro se constru¬ 
ye un enrejado con hierros 

viejos. 

— Sobre el enrejado se colo¬ 
ca un latón sin fondo, con 


varios agujeros laterales pa¬ 
ra la ehtrada de aire. En el 
lugar del fondo se puede 
construir una malla con alam¬ 
bres paró sustituir el enre¬ 
jado sobre la zanja. 


— Es conveniente colocar en¬ 
cima una rejilla de alam¬ 
bre para impedir que algu¬ 
nos fragmentos de popel en¬ 


cendido vuelen hacia loe al 
rededores. 


Este incinerador se utiliza, 
para bajura seca o de po¬ 
ca humedad, que pueda que¬ 
marse sin gasto de petróleo 
u otro combustible. La insta¬ 
lación debe ubicarse a más 
de 400 metros de los luga¬ 
res destinados a vivienda. 


HIGIENE DE LOS ALIMENTOS 


.1000 


La expresión alimento com¬ 
prenda las sustancias que son 
Introducidas al organismo para 
promover y sustentar el creci¬ 
miento, mantener las funciones 
del cuerpo, separar o reempla¬ 
zar tejidos y suministrar ener¬ 
gías. Desde el punto de vista 
de higiene se define por ali¬ 
mento toda sustancia elaborada, 
semi-elaborada o bruta que se 
destine al consumo, incluyendo 
las bebidas y cualquier otra sus¬ 
tancia que se utilice en la fabri¬ 
cación, preparación o tratamien¬ 
to de los alimentos. 

La higiene de éstos es la ra¬ 
ma de la. medicina preventiva 
encargada de su protección, y 
su relación con la salud y la vi¬ 
da. Es propósito de esta dis¬ 
ciplina prevenir los riesgos de 
enfermar o morir por la inges¬ 
tión de productos alterados, con¬ 
taminados o tóxicos. 



OTOS* 

VON&fi 




"Él* 





CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS 


Carne: debe ser fresca, de con- Pescado: Debe presentar una y se levante al comprimirla con 

sistencia firme, elástica al tac- consistencia firme, ojos y es- los dedos, hecho que puede in- 

to, no muy dura, ligeramente camas brillantes y agallas liirv dicar una pérdida de vacio, 

húmeda, de color rojo brillante pías y de color rojo encendido. En caso de sospecha, puede 

y olor fuerte, pero no desagra- salvo que estén oscurecidas por sumergirse el envase en agua 

dable. La putrefacción se mani- la congelación. No debe presen- y agujerearse. Si por el orifi. 

fiesta por la alteración del co- tar olor desagradable. ció sale gas. el contenido esté 

lor (pálido al inicio y después en mal estado y no sirve para 

muy oscuro); cambios en el Alimentos enlatados: Es necesa- consumo. Si no sale gas. pero 

olor, que se hace desagrada- sario inspeccionarlos con cuida- el producto huele mal. lo mejor 

ble, y de la consistencia, la do antes de abrirlos. Si la lata es desecharlo, 

cual se vuelve exageradamente presenta orificios no está apta 

blanda. La carne es uno do los para el consumo. Si las bases 

alimentos más peligrosos cuan- se encuentran abombadas y con¬ 
do no está en buen estado, por vexas puede sospecharse que 

eso debe rechazarse sin vacilar ol producto esté descompuesto, 

cuando su calidad y aspecto no Igualmente resulta sospechoso 

sean enteramente satisfactorios. que la base de la lata se hunda 
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Verduras y frutas: Si son fres¬ 
cas no deben consumirse nun¬ 
ca crudas o cocinadas sin an¬ 
tes haberlas lavado con abun¬ 
dante aguo, porque pueden es¬ 
tar contaminadas con microbios 
o huevos de parásitos proce¬ 
dentes de las aguas residuales 
y excretas. Las frutas que se 
comen sin cáscara, como ia na¬ 


ranja. el plátano y otras, no son 
generalmente peligrosas. En 
cambio, las que no se pelan, 
como la guayaba, ciruela v de¬ 
más, deben lavarse antes de co¬ 
merlas. De igual forma debe pro¬ 
cederse con el tomate. 


Cereales: Algunos tipos de ha¬ 


rina y granos sufren la invasión 
de gorgojos y oíros insectos 
que, aun sin ser dañinos por 
si misinos, pueden destruir o 
dar un aspecto y sabor desagra 
dable a lo¿ alimentos. Para des¬ 
cubrir pe ¿ibles indicios de su 
presencia, puede dejarse escu¬ 
rrir la harina entre los dedos, 


CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS 



— la conservación de los pro¬ 
ductos frescos es muy difí¬ 
cil al faltar la refrigeración. 

— el lavado correcto de los 
alimentos que se consumen 
crudos se hace más difícil 
por las limitaciones en el 
abastecimiento do agua. 

— el abastecimiento, almacena 
je y conservación de los ali¬ 
mentos se dificulta. 




En condiciones d 
se producen necesariamenti 
dificaciones de la aC enla 
las cuales están condicior 
principalmente por | as sig 
tes circunstancias- 


lodos estos factores obligan 
a planificar cuidadosamente la 
alimentación porque, en estas 
circunstancias, es necesario re¬ 
ducir lo más posible el volumen 
de alimentos a conservar y pre¬ 
ver la llegada de la carne, pes¬ 
cado, etc., en las horas mas 
favorables para su inmediata 
elaboración y consumo total. 
También será preciso utilizar 
en mayor medida los alimentos 
más protegidos y de conserva¬ 
ción y preparación más fáciles 
(conservas, concentrados, etc), 
y disponer de envases herméti 
eos idóneos para conservar los 
alimentos preparados, calientes 
y debidamente protegidos de 
las contaminaciones. 

Pueden fabricarse, para su uso 
en campaña, despensas de ma¬ 
dera protegidas con rejillas me¬ 
tálicas para conservar el pan 
y otros alimentos fuera del al¬ 
cance de los insectos-y roedo- 
dores. Tales despensas pue¬ 
den fabricarse con patas en las 
que se coloquen Iotas u otros 
dispositivos que impidan la as¬ 
censión de los roedores, o sin 
ellas para ser suspendidas en 
las ramas de los árboles. 

En ambos casos deben situar¬ 
se en lugares sombreados y 
frescos 
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EXIGENCIAS HIGIENICAS DE LA 
MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS 


m 




'nJCTP 


UTENSILIOS DE COCINA 


M \ . A I 






y 4 




Todas las medidas requeridas 
para asegurar Ja higiene de los 
alimentos en las instalaciones 
permanentes conservan plena 
vigencia en campaña: el con 
trol de los manipuladores, el la 
vado de las manos antes de to¬ 
car los alimentos, sobre todo 
después de usar la letrina, el 
Impedir el cruce y eventual 
contacto de los alimentos con 
los desperdicios o la vajilla su¬ 
cia. el fregado eficaz de uten 
silfos de cocina y comedor, el 
uso de ropas limpias por los 
manipuladores y el rápido ale¬ 
jamiento de los desperdicios del 
area de cocina y comedor, la 
cual debe permanecer lo más 
limpia posible. 

Ante la necesidad de garan¬ 
tizar Que los alimentos no se 
contaminen, han surgido una se 
ríe de instalaciones para ser uti¬ 
lizadas en campaña, entre ellas 
el sistema de fregado de los 
utensilios de cocina y disposi¬ 
ción de las aguas residuales. 




— Deben fregarse con agua hir- 
viente y jabón. 

— Se secarán al aire. 

~~ , disponerse de los 

residuales de la cocina (agua 
jabonosa. grasa) arroj gg 

de 1 20 U m ,jí¡ Sa d « e absorción 
1.20 it, de ?lrac 0fu ? dida d por 
ancho. | a J 1.20 m de 

«leñar con * POdr 

Debe tener un 5. p,csda s- 
Para retener |« * ,s P°sltlvo 
ío cual puede rn í asa - para 
cubo sin f 0nc f focarse un 

J a - en el centró h °°. fle pa ' 
y su contenido el® ,a fosa - 
diariamente S ren ovará 


m 
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UTENSILIOS DE COMEDOR 


— Se cava una zanja de 60 cm 
de ancho. 2 m de largo y 
60 cm de profundidad. 

— Sobre la zanja se colocarán 
unas cabillas y encima de 
ellas tres latones: el prime¬ 
ro con agua jabonosa y los 
dos restantes con agua so¬ 
la. 

— En la 2 anja se mantendrá 
encendido el fuego de tal 
manera que el agua conte¬ 
nida en los tres latones se 
mantenga hirviendo. 


— Primero se retiran los res 
tos de los alimentos de los 
platos o bandejas y se vier 
ten en un depósito o un ho¬ 
yo en la tierra, situados an¬ 
tes del primer tanque. 

— Después deben introducirse 
los platos, jarros y cubier¬ 
tos. inicialmente en el agua 
hirviendo jabonosa y luego 
en cada uno de los de agua 
sola. 

— Se deberán secar al aire. 


— Toda el agua se botara 

fosa de absorción cor ' ^¡era 
pa de grasa y si 1 en te- 
desperdicios éstos se ^ 
rrarán. Este sistema í ete& . 
te no sólo la limpie * 3 sin o 
tiva de los utensilios- 

cu r<t»CÍnffiCC' ü 



INTOXICACION AUMENTARIA ESTAFILOCOCICA 


Intoxicación alimentaria es un 
término genérico que se aplica 
a ciertas afectaciones que se 
adquieren por consumo de ali¬ 
mentos o de agua contaminada. 

El término se aplica también 
a las intoxicaciones producidas 
por contaminantes químicos, 
sustancias tóxicas elaboradas 
por algunos microorganismos 
y diversas sustancias que pue¬ 
den encontrarse en ciertos hon¬ 
gos. caracoles y peces. 

Por su importancia nos refe¬ 
riremos a la intoxicación ali¬ 
mentaria estafilocócica. cuyo 
es brusco y a veces 
ní t0 ' C i on náusea s intensas. 

6 c • vóm 'tos. generalmente 

Medidas preventivas: 


diarreas y postración. Por tér¬ 
mino medio esta afección no du¬ 
ra más de uno o dos dias. pe¬ 
ro su intensidad puede reque 
rir, en algunas ocasiones, de 
hospitalización. Su diagnostico 
se establece por el corto in¬ 
tervalo entre la ingestión de un 
alimento común y el principio 
de los sintomas, generalmente 
entre dos y cuatro horas. 

La enfermedad es producida 
por una sustancia tóxica que ela¬ 
bora un microorganismo llama¬ 
do estafilococo, el cual puede 
llegar al organismo por una am¬ 
plia variedad de productos ali¬ 
menticios. 

Por lo general, estos últimos 


son los. que están en ^ s0 nas ■ 
con las manos de los p ^i¡,nefv 
que manipulan artículos f| ü 
tarios tales como paste' ‘^ca¬ 
nes o natillas, ensaladas. pCS . 
ditos, productos de car 0 t L til dos. 
cado. incluyendo los en <• per . 
etc. Cuando tales producto tenv 
manecen varias horas a , g se « 
peratura ambiente antes 

consumidos, los , «as? 
provenientes de la secred vez 

rulenta de un dedo o ,a bsce . 
de un ojo infectado, de 0 na _ 

sos, erupciones, secreción* . 
sales o de la piel aparente 
te normal, se multiplican Y 
ducen sustancias tóxicas. 


~ po d S ic a ' "tolmo el .i. 
ci4 " - alimentos. man ' Pl 
Prohibir qi,~ . 

Ten a ' ec f on “ s cK 

- Educación sanitaria 

de a,,meri 
nmrpr • Óf1 COn ,a esfri 

protección do los aliment 
limpieza de i a cocina. U 



do de las manos, cuidad 0 de 
las uñas y con el pelig r ° 
representa trabajar mientas 

se padecen infecciones cu¬ 
táneas. nasales u oculares 


— Elaborar las raciones 0 con - 
sumir en el turno alimenta¬ 
rio. sin guardar alimentos 
elaborados para su inges¬ 
tión posterior 


HIGIENE PERSONAL Y MEDIDAS DE 
CONTROL FRENTE A ALGUNAS 
ENFERMEDADES PARASITARIAS 
DE LA PIEL 


El agente infectante es el pio¬ 
jo de la cabeza y e\ del pubis, 
conocido como \ad\Wa. Los pio¬ 
jos de los animales no infectan 
al hombre. Esta afección se 
transmite por contacto directo 
con una persona infectada o, 
indirectamente, por el contacto 
con su ropa, sombrero, peine, 
etc. 


Escabiosis (sarna) Tratamiento: 


La escabiosis o sarna es una 
enfermedad producida por un 
ácaro. el Sarcoptes seabici o 
arador de la sarna. Se manifies 
to por la presencia de una erup¬ 
ción. o por diminutos surcos en 
la piel. En los hombres las le¬ 
siones predominan cerca de los 
pliegues entre los dedos, en lo 
cara anterior de las muñecas 
y los codos, en las axilas, cin¬ 
tura y órganos genitales: en las 
mujeres, aparecen en los se¬ 
nos. el abdomen y la parte in 
de los glúteos. La pica¬ 
zón es Intensa, especialmente 
por la noche, pero las compli¬ 
caciones son poco frecuentes 
5 > menos que se presente una 

infección secundaria ele las le 
glones provocadcis por roscar 
se. 


Medidas preventivas: 

Educación sanitaria acerca de 
la importancia de mantener la 
higiene personal, asi como de 
los vestidos y ropa de cama. 








Debe ser aplicado al enfer 
mo y sus contactos, y se seña¬ 
la como medicamento apropia¬ 
do el Benzoato de Bencilo. 

En caso de no poseerse este 
medicamento se puede emplear 
suspensión de DDT al 5 o ». o 
sea. 50 gramos en un litro de 
agua, o utilizar la solución de 
Lindano al 1 °« 

A la hora de acostarse, el pa¬ 
ciente se dará un baño con agua 
y jabón, se secaré bien y se 
aplicará la loción disponible por 
todo el cuerpo. deUcuello hacia 
abajo, prestando especial aten¬ 
ción a las zonas afectadas. Des¬ 
pués de seca la loción, dormi¬ 
rá con ella puesta. 

A la mañana siguiente se la 
aplicará de nuevo; una vez seca 
podrá vestirse. El tratamiento 
debe mantenerse por espacio 
de cuatro dia3, tras los cuales, 
de persistir la picazón, se apli¬ 
cará loción de zinc con fenol 
y tomará antihistaminico duran¬ 
te dos o tres días. 

Las ropas de cama, trajes y ro¬ 
pa interior, deben cambiarse y 
hervirse para evitar recaldas. 
Igualmente, se tendrá especial 
cuidado en mantener los uñas 
cortadas y limpias. 

Todas las personas que con¬ 
viven con el enfermo deben apli¬ 
carse un tratamiento de carácter 
preventivo, el mismo día de de 
tectada la afección, sólo por 
una vez para evitar la aparición 
de nuevos casos. Además, se 
aplicará rociamiento de DDT al 
I 0 °o u otro insecticida a todas 
las camas, colchones y ropas. 

Pediculosis (piojos! 

Es la infección con piojos 
adultos, larvas o liendres (hue¬ 
vos) en el cuero cabelludo. I 03 
partes del cuerpo o la ropa, es¬ 
pecialmente a lo largo de las 
costuras internas. 


Medidas preventivas: 

Educación sanitaria acerca de 
la Importancia de la higiene per 
sonal y del vestuario. Inspec¬ 
ción periódica de la cabeza y 
si es necesario, del cuerpo v 
de las ropas. 7 

Tratamiento: 

E! DDT al 10% en solución 
o en polvo es eficaz para J¡ 
tratamiento del piojo Se H eh J 
aplicar sobre las ropas. e - D e 
cialmente en las costuras y ’ 
el cabello. Además, cubrir \1 
cabeza con una toalla o gorrn 
durante varias horas y despuó 
peinarse con un peine de dien 
tes cerrados. 



Esta aplicación inicial 
adultos y larvas, pero no a ! na 
liendres, por lo que e3 ¡mnr« 
cindible una segunda apli C £2?- 
8 ó 14 días después, par* Íí 1 
minar a los nuevos adultos „ ei ‘ 
hayan nacido. Qu e 

Para el tratamiento del ^ 
del pubis [ladilla), hay 
car DDT al 10 % en f<J„L a WI 
polvo, en las regiones Lu* 
sas del cuerpo y bañarse I ,Iq 
das 12 ó 24 hou*. 
puede emplearse el 
1 %. en forma de pol^ 01 ^ * 
güento. El tratamiento^ * dr 
petirse una semana h de b«¡ J 
mantenerlo con j n 7 8p ü ¿ r ' 
manales h • a * . 
rezcan los piojos 
En caso de habar «5* 
pediculosis se 
cambiar frecuentemente 
pas de cama y tieuoo p* r • r 0 
después de hervidas. 



ASEGURAMIENTO HIGIENE 
DE LA 

MARCHA DE EVACUACION 


< «I 4 /fifi 


Régimen de agua 


Deben tomarse las siguientes 
medidas; 

—Prohibir terminantemente 

tomar agua en fuentes no 
autorizadas. 

—Desinfectar el agua por al¬ 
gunos de los métodos re¬ 
comendados, lo cual debe 
realizarse la noche antes 
de emprender la marcha y 
después protegerla. 

—Llenar las cantimploras u 
otros depósitos individuales 
al comienzo de la Jornada 
y en los descansos largos. 
“Autorizar la ingestión de 
agua durante las comidas y 
los descansos, regulándola 
de acuerdo a ia aparición 
de la sed. En nuestras con¬ 
diciones la cantidad total de 
agua necesaria puede ser 

dfa C,nco a seis ,itros P° r 
Prohibir la contaminación 
de ,as fuentes de agua que 
eventualmente se encuen¬ 
tran en el camino. 

tornars e conciencia 
5® 1° des Perdiciar el aqua des¬ 
usos nf ra beber dando,e otros 

cantidades'en e I| r a en ° randeS 

del desrano/? el primer instante 
ce a haclífo , en quo 3e autori 

es «a siguiente" ma COrreCt ° 

^ e8 dar >S ?¡ r . unos minutos P a ' 
mo t ,e mpo al organis- 

aceptable 0 ^ 3 ' Un grad0 

del aantam' recuperación 
ción S am,en, ° v sofoca- 

re alIzado D, ° S del esfucrzo 

-—Comenzar 

la boca c< S? r en « ua 9 ar ? e 
sorbo v f¿® n , un pequero 
cantidad a?.S U i é8 J infl * ,ir ,a 
Poco. reteñid "?*? 0 poco a 

unos instaíli ndoa durante 
n stantes en la boca 

m . EI ¿ 9 rm iI « ,Í !!S lla de es,a ,or 

le una reposición de 
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las pordidas y un alivio mayor 
y más completo de la sed. 

Es importante prever de an¬ 
temano las cantidades de agua 
que requerirá el grupo para re¬ 
poner las pérdidas, consideran¬ 
do la magnitud de la jornada de 
marcha y la hora del día en 
que tendrá lugar. 

Con estos conocimientos se 
pueden hacer los cálculos de 
agua a transportar en los de- 

B sitos colectivos y. además. 

idiante el reconocimiento hi- 
giénico-epidemiológico previo 
del terreno, seleccionar los plin¬ 
tos de reabastecimiento. 


ALIMENTACION 


Los aspectos a tener en cuen¬ 
ta en la marcha son ios si¬ 
guientes: 

—El gasto calórico promedio 
en una jornada de marcha 
de 25 a 30 kilómetros es 
de 3 mil 700 a 3 mil 800 
calorías. La ración alimen 
ticia debe ser de unas 4 
mil calorías. 

—‘Debe proporcionarse la pri¬ 
mera toma de alimentos 
(desayuno) 40 ó 60 minutos 
antes del comienzo de la 
marcha. Esta toma debe ser 
fuerte y puede contener en 
su composición una porción 
de carne u otro alimento 
proteico y alguna grasa ya 
que tales productos tienen 
un alto valor calórico en 
un volumen relativamente 
pequeño y, al mantenerse 
más tiempo en él aparato 
digestivo, permiten que se 
prolongue la sensación de 

saciedad. 

Si la marcha se iniciara de 
madrugada, ames de las 4 ó 
las 5. es preferible dar el de 
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sayuno en el primer descanso 
o en el segundo. 

—En el descanso laJJ 0 -, de s S ‘ 
pues de un pequeño lapO 
de inactividad para r0p °? It> |* 
se del esfuerzo, se 








wv 


nistrará otra forma de ali¬ 
mentos con caiacieristicas 
similares a la erim err. {car¬ 
ne. span, otro tipo cc pro 
teína en conserva y pan). 

—Al terminar la jornada de 
marcha y siempre después 
dol descanso, es necesario 
suministrar una comida ca¬ 
llente. 

—La cantidad de sal en la 


ración de 24 horas debe 
ser alrededor de 30 gramos. 

En le marcha, si igual que en 
las demás actividades que se 
realizan en campana, los ali¬ 
mentos en conserva constituyen 
una parte importante del menú 
por las ventajas indudables que 
presentan para estas situacio¬ 
nes: 


—Más fáciles de transportar 
y conservar por su volumen 
relativamente pequeño. 

—Más protegidos fren.a a los 
riesgos de contaminación 
por su hermeticidad. 

—Elaboración culinaria menos 
complicada y gran Valor nu¬ 
tritivo. 


DESCANSO 



ción de la cabeza contra la ra¬ 
diación solar Intensa. 

Durante los altos en la mar¬ 
cha. siempre que sea posible, 
el personal debe liberarse del 
equipaje y descansar sentado o 
acostado, después de haberse 
aflojado los cordones de los 
zapatos (las mujeres y los ni¬ 
ños deben llevar zapatos ce 
rrados). Estos sólo se quitarán 
para retirar piedras u otros ob¬ 
jetos molestos, o para curar 
ampollas o rozaduras. 

En los descansos largos, el 


personal debe lavarse con agua 
fresca y en caso de recibir una 
comida caliente, el reiniclo de 
la marcha no debe tener lugar 
hasta una y media o dos ho¬ 
ras “después. 

Si la Jomada de marcha ter¬ 
mina en el campamento, ya sea 
permanente o temporal, ,ol per- 
sonal debe bañarse con agua 
fresca o templada, en dependen¬ 
cia de las condiciones del mo¬ 
mento y lugar, pero nunca con 
agua caliente que tiende a au¬ 
mentar la temperatura corporal 


Una de las medidas de mayor 
importancia durante la marcha 
es la regulación del descanso, 
por lo que deben preverse pau. 
sas para reponer y conservar 
las fuerzas del personal. 

En la marcha a pie se estable¬ 
cen descansos cortos de 10 mi¬ 
nutos por 50 de marcha, y des¬ 
cansos largos de 2 o 4 horas 
que se designan por lo general 
al comienzo de la segunda mi 
tad de la jornada de marcha. 
De noche no se designan habi¬ 
tualmente descansos largos, el 
primer descanso corto se pres¬ 
cribe 30 minutos después de 
comenzar el movimiento y los 
siguientes. 10 minutos por 50 
de marcha. 

Durante los descansos, el per¬ 
sonal debe situarse en áreas 
sombreadas para evitar la ac¬ 
ción de los rayos solares, for¬ 
ma en la que, además, se cum¬ 
ple con el objetivo de enmas¬ 
caramiento. 

De ser posible, se tratará de 
organizar la marcha en las ho¬ 
ras do temperatura y radiacio¬ 

nes solares menos intensas. Por 
ejemplo, temprano en la ma¬ 
ñana. al atardecer y. en los 

casos necesarios, por la noche. 
Puede planificarse el descanso 
largo al mediodía. 

Los descansos deben desig¬ 
narse. siempre que sea pos! 
ble. en lugares bien ventilados 
aprovechando las ventajas del 
movimiento del : ire como fac¬ 
tor climático favorable contra 
la elevación de la temperatura 

No debe olvidarse la protec- 
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ELEMENTOS DE CONTROL DE ALGUNAS 
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 


El contenido de este tema 
tiene como objetivo brindar un 
mínimo de conocimientos so¬ 
bre las enfermedades infecto- 
contagiosas más frecuentes en 
nuestro medio y sus medidos 
básicas para el control, con la 
finalidad de evitar su difusión 


entre la población expuesta a 
ellas. Pretendemos dar una guía 

de acción, que sirva a los in- 
tegrantes de la escuadra higié¬ 
nico epidemiológica en le zona 
de defensa y que favorezca el 
uso oportuno de la notificación 


oraciones 

de enfermedades y ^ n ,i 0 rimlen- 

de la salud, según 

tos de la vigilancia W ¿estaca 

gica establecida por jtarlo-en 
mentos y grupos s li r ¡plos y 
tiepidémicos de rnun 
provincias. 


ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS 


Síntomas 

Incluye un grupo de enferme¬ 
dades producidas por virus, 
bacterias y pará3it03 cuyo sín¬ 
toma fundamental lo constituye 
•a diarrea que puede o no estar 
acompañada de dolores en el 
estómago, vómitos, nauseas, fie- 
Dr « y malestar general. En los 
mnos pequeños y ancianos re- 
sulta má3 peligrosa porque se 
deshidratan con mayor facilidad 
y pueden morir. 

Ocurren brotes epidémicos 
Ivarias personas afectadas) 
cuando las condiciones higieni- 
co-sanítarias son deficientes, 
como ocurre curante los perio¬ 
dos de guerra, en grupos de 
evacuación, desastres naturales 
y otros. 

Conducta a seguir ante 
la aparición de un caso 


notificación del caso a 

autoridades superiores. 

?? hará aislamiento de 
casos cuando en un br 
«P 8 o se observa la ap 
r í. n j de v a r 'os casos, 
cuando se presenten forr 
(diarreas inten 

_^L) opiosas y deshi< 

Investigaciones. La esc 

, a sanitaria procederá 
investigar la fuente de c 
sumo de agua de los 
cientes con diarrea, de 
que . tomará muestras i 
enviará al laboratorio, 
fuese factible, y garant 




MEDIDAS PARA PREVENIR BROTES 
DIARREICOS 


1 .—El agua paro beber debe 
cumplir algunos de los requi¬ 
sitos siguientes: 

—Hervida: durante diez minu¬ 
tos como mínimo. 
—lodada: añadir tres gotas 
de iodo medicinal 
a un litro de agua 
y esperar diez mi 
ñutos antes de 
consumirla. 

—Clorada: la cloración so ha¬ 
rá teniendo en 
cuenta el volumen 
de los recipientes. 


como se expone al 
inicio de este tra¬ 
bajo 

2 .—Evacuación adecuada de 
las heces fecales y orina: 


Deberán construirse insta¬ 
laciones sanitarios que ga 
ranticen una correcta evacúa 
ción. de manera que no en¬ 
trón en contacto con las 
aguas de consumo, otras 
personas y vectores * como 
moscas y otros. 


En los lugares do evacuación 
se tratará de garantizar una 
letrina por cada 25 mujeres, y 
una letrina y un urinario por 
cada 35 hombres. En caso de 
no poderse cumplir esto, se evi¬ 
tará el fecalismo al aire libre, 
mediante las medidas de control 
de excretas y residuales líqui¬ 
dos. ya expuestas. 

3.—Aseo personal: 

Dentro de las posibilidades, 
deberán asearse las manos des¬ 
pués de defecar y antes de in¬ 
gerir alimentos. 


FIEBRE TIFOIDEA 
Síntomas 


Es una enfermedad infecciosa 
caracterizada por fiebre persis 
tente, malestar general, pérdida 
del apetito, dolor de cabeza y 
aumento de tamaño del bozo 
De ordinario ol único síntoma 
os la fiebre. Existen personas 
llamadas * portadoras que. sin 
presentar síntomas, albergan en 
3 U organismo el bacilo de la 
fiebre tifoidea y pueden trans¬ 
mitírselo a otras. 

La enfermedad se transmite 
por el agua y los alimentos con- 
taminados imperceptiblemente 
con las heces fecales y orinas 
de enfermos y portadores. Las 
moscas pueden jugar un papel 
importante en lo transmisión al 
contaminar los alimentos. 

Cuba es un país endémico de 
fiebre tifoidea y ocurren brotes 
esporádicos, fundamentalmente 
cuando se incumplen las medi¬ 
das de control, principalmente 
lo cloración del agua de consu 
mo. 


Conducta a seguir ante 
la aparición de un caso 


—Notificación a las autorida¬ 
des superiores. 

—Aislamiento y tratamiento 
específico. Si no es posi 


ble hacer exámenes bacte¬ 
riológicos. ol ingreso se 
mantendrá durante 14 días. 

—Desinfección con solución 
de hipoclorito de calcio de 
las heces fecales y orina 
de los enfermos, 3 S\ Como 
de los objetos contamina¬ 
dos con ellos. 

—Investigación de la fuente 
de infección. 

—Búsqueda de nuevos casos 
y portadores. 

—Control estricto de la ma¬ 
nipulación de alimentos. 

—Ebullición de la leche. 

—Hervir o clorar el agua de 
consumo. 


Medidas para la 
prevención 


.—Inocular la vacune antitifoi 
dea a toda la población ex¬ 
puesta a riesgo. Dos dosis 
con intervalo de un mes. 
Reactivar a los tres años. 
—Las restantes, igual que en 
la Enfermedad Diarroica Agu- 


HEPATITIS ViRAL 
Síntomas 

La hepatitis viral constituye 
un complejo grupo de enferme . 
da des producidas, por lo me¬ 
nos. pül ÜpOS diferentes, 
de virus. Que representan UW 
importante problema de saJuj 
en las zonas urbanas y rura¬ 
les. 

Se caracteriza por presentar 
fiebre moderada, malestar gene¬ 
ral, pérdida del apetito y náu¬ 
seas. seguido pocos dias des¬ 
pués por coloración amarillenta 
de la piel y mucosas (ictericia). 
La ictericia no se presenta en 
ocasiones, lo que hace más 
compleja la identificación de la 

enfermedad. 

Puede transmitirse por con¬ 
tacto de una persona con otra 
por el agua y alimentos contal 
minados, y por la inoculación 
a través de la piel mediante 
agujas contaminadas con san¬ 
gre infectada, o por transfusig 
nes de sangre y sus derivado* 
procedentes de enfermos o por 
tadores. También es posible á 
través del contacto sexual 8 
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Conducta a seguir ante Medidas de 
la aparición de un caso prevención 


-Notificación a las autorida¬ 
des superiores. 

-Protección de los contac- 
tos con Gammaglobulina a 
la oosis de 0.06 mg por 
kilogramo de peso, según 
criterio médico. 


—Investigar ante todo donan, 
te de sangre el anteceden¬ 
te de hepatitis viral y re 
chazarlo si es positivo, sal¬ 
vo una urgencia extrema. 

—Esterilización cuidadosa de 


v e i 

jeringuillas, agujas Jjjgit»! 
leles para punción de 
—Manipulación hiC) ie 
los alimentos. 

—Educación sanitaria^ la» 
—Eliminación sanitaria j oS o 
heces fecales y c “'g 
lavado de las man° s 


INTOXICACIONES AUMENTARIAS 


Sínto 


mas 


afo S ®. ,lama así a un grupo de 
t ¡a C ' 0nes producidas por bac- 
0 Sus toxinas, que se 
ment' i f ren Por consumo de ali- 
cn " ° s en mal estado o aguas 

contaminadas. 

bro, es de Intoxicación ali- 
auan?' 3 ? e ,d ®"tlfican por su 
coftó ° n - brusca dentro de un 
un r?r. per, ^ do de tiempo, entre 
snm¡L UD ° Personas que con 
de ,.r°? 0S mísmos alimentos 

servia* 1 ,üente de elaboración o 

servido común. 

son S JÍ ,ntorTlas más frecuentes 
ahrirtr*v . eas '"tensas. cólicos 

V ooT, a,es ' vómitos, diarreas 
> postración. 

DQr S, |o S • k rotes son motivados 
e n ul 'gestión ce alimentos 
toxina? que se han formado 
latadol o ya no Can al,menl ° 5 erv 

Con ducta a sequir 
. nte *a aparición 
de un caso 

® °«o'r'ldadp n lnmedi0,a 8 las 
—Tratamu®* superiores, 
los narfj* 1 ? sistemático a 
rreac < í] en ¡ es (vómitos, dia- 
-Hac2; d ® sb ‘dr8tación). 
"tentn* 6 "^ 05 * 3 de ,os a,i ‘ 

enf ermo£° n5umidos por los 
de conJ2 COn el objetivo 
sal. 0nocer el alimento cau- 

Pulado? e a 3 c, $^ f e los mani * 
ver «u * s de al'lentos para 

rulemis 1e lT ,eSÍOne f PU 

nes de la manos - le S'°* 
rreas 6 8 ° ar 9 anta ° dia 

~im.t 8, i 9ar la calidad oei 

a9ua de consumo. 


Medidas para la 
prevención 

—Los alimentos deberán con¬ 
sumirse en un lapso no ma 
yor de doce horas después 
de elaborados. 

—Mantener bien topados los 
alimentos elaborados. 

—Prohibir que los manipula, 
dores de alimentos traba¬ 
jen en la elaboración de 
los productos si tienen dia¬ 
rreas. forúnculos de la piel 
y gripe. 


Por consiguiente, debe haber 
una vigilancia diaria sobre los 


COLERA 



de eS ' 

manipuladores en busca « a | QU 
tos síntomas; si presenta 
no de ellos, se les s ‘/f p (T iani- 
rá inmediatamente de ' a 
pulación. 

Ae l° 5 

—Educación sanitaria u c |ón 
manipuladores en re | oS 
con la protección oe 

alimentos, cuidados * c0 . 
nicos y limpieza de ' da 
ciña, refrigeración adeu 
de los alimentos, lavado 
los manos, etc. . 

Observación: Los alim en 
que con mayor frecuencia 
contaminan y originan brote 
son: carnes enlatadas, co p s«'* 
vas de tipo casero, leche 
productos lácteos, dulces Y P a *‘ 
teles con crema, natllla. flanes, 
etc. 


í) i 
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Síntomas 

Es una afección intestinal agu¬ 
da y grave que se caracteriza 
por un inicio 3úbito con diarreas 
líquidas muy abundantes, que 


pueden llevar rápidamente al 
enfermo a la deshidrataron y 
muerte Con frecuencia se 
acompaña de vómitos En ,os 


casos no tratados puede morir 
hasta el 50 a *» de los enfermos. 

La transmisión se produce 
por la ingestión de agua conta- 
minada con vómitos o heces 
fecales de enfermos, y en me¬ 
nor grado por la contaminación 
de alimentos por portadores 
aparentemente sanos. Es posi 
ble también la transmisión en¬ 
tre las personas que atienden 
h los enfermos. 

Este mal no existe on Cuba, 
bor tanto su ocurrencia puede 
deborso a la introducción del 
germen o contaminación de las 
aguas de consumo mediante la 
guerra biológica. 


Conducta a seguir ante 
ia aparición de un caso 


—Eliminación sanitario de los 
heces fecales. 

—Ingerir agua que cumpla los 
requisitos sanitarios. 

—Lucha contra las moscas. 
(Limpieza de la zona; man¬ 
tener la basura en depósi¬ 
tos tapados). 

—Almacenamiento. elabora- 

clon y manipulación de los 
alimentos en condiciones 
higiénicas rigurosas 

— Ebullición de la leche 

—Educación sanitaria en ge 


neral y de los manipulado¬ 
res de alimentos, en parti¬ 
cular. 

—Vacunación del personal de 
salud, para su protección. 
Es discutible la vacunación 
masiva durante los brotes 
epidémicos, pues su efec¬ 
to protector es poco y no 
dura más de seis meses; 
por tal razón, jamás puede 
sustituir al resto de las me- 

dida$ de saneamiento arr 
biental. 


LEPTOSPIROSIS 

1 . I. ■ IM . . ' ■! ■■■' ■ — - 1 

Síntomas Medidas para la 



prevención 


Es un grupo de infecciones 
que se caracterizan por presen 
té.- fiebre elevada, dolor de ca¬ 
beza. escalofríos, malestar ge 
neral. vómitos, dolores muscula¬ 
res. anemia y. en ocasiones, 
coloración amarillenta de la piel 
Es causada por una bacteria lla¬ 
mada leptospira. de la cual exis 
ten numerosas variedades o se 
rotipos. 

Se transmite por contacto de 
la piel lesionada y mucosas 
con agua, suelo húmedo o ve 
getación contaminada con la 
orina de animales infectados, al 
nadar en lagunas o estanques, 
o trabajar en suelos anegados, 
así como por contacto directo 
con la orina de los citados ani¬ 
males o ingestión de alimentos 
contaminados con ella 


Protegerse mediante botas 
y guantes al trabajar en 
zonas de riesgo larroza 
les. pantanos, alcantarilla¬ 
dos. etc). 

-Educación sanitaria de la 
población acerca del modo 


Conducta a seguir ante 
la aparición de un caso 


Notificación inmediata a las 
autoridades superiores. 
•Ingreso de todo caso sos¬ 
pechoso. 

-Investigar la posibilidad de 
que el enfermo haya esta, 
do expuesto a animales in 
fectados o se haya bañado 

en aguas contaminadas. In¬ 
vestigar infectación por roe¬ 
dores. 

-La Tetrociclina. lo Eritromi 
Ciña y | a Penicilina son úti¬ 
les para el tratamiento, ba 

jo control médico 


de transmisión. Debe i nS i« 
tirse en evitar el baño 

aguas contaminadas o sn*! 1 

pechosos us - 

—Lucha contra los roed 0rPt 
principalmente ratas Y r 
tunes, los cuales constj,® 

yen el principal reservón^ 
en nuestro país. ° 

—Investigación de obrera 
que trabajen en zonas 
riesgo en épocas de 


SARAMPION 


Síntomas 

Es una enfermedad aunn 

ducida por el virus del ° a P r O 

pión que se caracteriza 

—Un periodo catarral H 
o tres dias. con do* 

lor de cabeza, coriza , e * do S 
juntivitis. a V Co n 

—Un período eruptj Vo 0 
presencia de manch^° n la 
zas primero en | a roji 
después en todo e| ,T ar a ¿ 
durante el término er Po 
tro a seis días. Puede^ ° u a' 

rrir complicaciones °Cu 
como bfonconeumoni-» ta,e s 

feccioncs del oído v r»'. ,r >. 

Se transmite a través 

secreciones de la nar¡ ¿ 0 a 
garganta expulsadas por ¡ a y t 
estornudos, al hablar o sinw,?®. 
mente por la respiración d e |^ e ' 
termo. n * 
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Ea una enfermedad Infecciosa 
aguda producida por el bacilo 
pertuseis, que afecta la tráquea 
y los pulmones. Se caracteriza 

por presentar dos períodos bien 
definidos: 

—Período catarral con tos irri¬ 
tante que se hace persis 
tente, de dos a tres sema- 
ñas. 

Período de ataque de tos, 

de dos meses. 

Cada ataque consta de un 
alto número de toses tan 
seguidas, que la persona 
no puede respirar. Después 
ee produce un silbido lla¬ 
mado gallo”, el cual ter¬ 
mina con la expulsión de 
mucosidades claras y muy 
pegajosas. Pueden producir¬ 
se vómitos. 

Esta enfermedad se transmite 
por respirar pequeñas gotas de 
secreciones expulsadas por el 


—Notificación inmediata a las 
autoridades superiores. 

—Los enfermos deben sepa¬ 
rarse de los 9anos. 

—Desinfectar Ia3 secreciones 
expulsadas con fenol; en 
caso de no tener desinfec¬ 
tante, limpiar con agua y 
jabón el piso alrededor del 
enfermo. 

—Investigar la existencia de 
otros casos cercanos para 
proceder al aislamiento y 
evitar la propagación de la 
enfermedad. 

Medidas para la 
prevención 

—Vacunación con triple a to¬ 
dos los niños menores de 
6 años desde tiempo de 
paz. 


—Educación sanitaria a los 
padres sobre las ventajas 
de la inmunización y de los 
riesgos que conlleva pade¬ 
cer la enfermedad. 


CONJUNTIVITIS 

Síntomas 


Son varias enfermedades de 
los ojos producidas por virus, 
bacterias, etc., que se caracte¬ 
rizan por lagrimeo, irritación y 
congestión de las conjuntivas 
de uno o de los dos ojos, con 
hinchazón de los párpados, irri¬ 
tación a la luz solar y secre 
clones mucopurulentas. 

En otras ocasiones pueder 
observarse hemorragias conjun. 
tivales y sensación de un cuer- 
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po extraño dentro del ojo. 

Se transmite generalmente 
por contacto con personaa en¬ 
fermas, mediante los dedos, ro¬ 
pas u objetos contaminados, 
fundamentalmente 


Cesidueta a seguir ante 
la aparición de un caso 


Conducta a seguir ante 
la aparición de un caso 



—Notificación inmediata a las 
autoridades superiores. 

—Aislamiento del enfermo du¬ 
rante una semana, para evi 
tar el contacto con otras 
personas. 

—Lavado correcto de los ojos 
todos los días, con agua y 
jabón. Deben limpiarse to¬ 
dos los objetos contamina¬ 
dos por las secreciones. 

—Investigar casos cercanos 
con igual sintomatología. 
para aislarlos y evitar la 
propagación de la enferme¬ 
dad. 


Medidas de 
prevención 


—Aseo personal, baño diario, 
lavado de las manos, etc. 

—Evitar el hacinamiento, el 
cual facilita la propagación 
de la enfermedad. 

—No utilizar espejuelos, pa¬ 
ñuelos, toallas, fundas, ro¬ 
pa de cama, etc., de otras 
personas. 


IMPET1GO _ 

Sintomas 

Es una afección purulenta de 
la piel producida por estafilo¬ 
cocos que afectan fundamental¬ 
mente a los niños, y con me¬ 
nor frecuencia a los adultos. 
Las lesiones pueden aparecer 
en cualquier parte del cuerpo 
y se caracterizan por presen¬ 
tarse en forma de vesículas, 
las cuales se vuelven purulen 
tas y al reventarse diseminan 
las lesiones en. las zonas cer¬ 
canas del cuerpo. La enferme¬ 
dad se transmite por contacto 
del enfermo con el Individuo 
sano. Las lesiones semejan que¬ 
maduras de cigarro. 


—Notificación a las autorida¬ 
des superiores. 

—Aislamiento, para evitar por 
todos los medios el contac¬ 
to con otros niños hasta 
que esté curado. 

Medidas para la 
prevención 

—Garantizar los mejores há¬ 
bitos de higiene personal 
en el niño. 

—Evitar contactos entre en 
fermos y sanos. 

—Se hará una investigación 
para conocer si otros ni¬ 
ños o adultos cercanos al 
enfermo tienen esas lesio¬ 
nes. 

—Para curar las lesiones hay 
que quitar las costras con 
un algodón mojado en agua 
hervida y aplicar después 
una pomada de Bacitracina 
u otras antiblóticas. En au¬ 
sencia de éstas, se aplica¬ 
rá Violeta de Genciana. 


RABIA HUMANA 
Síntomas 

Es una enfermedad aguda y 
mortal producida por el virus 
rábico. Los síntomas más fre¬ 
cuentes son: sensación de an¬ 
gustia, dolor de cabeza, espas¬ 
mo de los músculos de la de¬ 
glución. Jo que impide tragar; 
miedo a tomar agua y a la cla¬ 
ridad. delirio y convulsiones. La 

muerte se produce por- parálisis 
oe los músculos de la respira 
cion. 

Se transmite por mordeduras 
ae animales infectados, funda¬ 
mentalmente perros, gatos, la 
mangosta y menos frecuente¬ 
mente, en Cuba, los murcióla 
goa. 




Conducta a seguir ante 
una persona lesionada 
por un animal 


Notificación inmediata a las 
autoridades superiores. 

—Lavado de la herida con 
agua y jabón, restregando 

bien la piel para eliminar 
•a saliva, la cual contiene 
el virua que provoca lo en¬ 
fermedad. Curar después 
con desinfectante. 
--Observación del animal 
mordedor (sólo perro y ga- 
roJ durante 10 días, si es 
Posible. Sj el animal no pre¬ 
senta cambios de conducta 
¡jo se le hace cura a la 
Persona; en caso contrario 
se procederá de inmediato. 
o. 1 el animal mucre o se 
P'erde debe aplicarse a la 
Persona suero de una dosis 
rf vacuna antirrábica hu-. 
™na. por 14 días, así co- 
j 1 ? una dosis de refuerzo 
Üí! 0S dle2 - velóte y noventa 
oías posteriores al traía 

dico nt0, segün cnteri0 n 1 ®- 

fi» a o¡mal mordedor es 
ta r, a,G l Nemplo la mangos- 

, ® el murciélago), la per- 

riratí Será vacunada inme 

Gúmena.” 16 C ° n an,irrábica 


Í^-UDISMO_ 

Síntomas 

por varfa Sn ^ erm edad producida 

P'asmod Parásitos llamados 
frecuent#.»' cara cteri2ada por 

Sud °racino Crisis de fiebre y 
casos f? variable. En algunos 

P r Oducidov díimenlalrnenle ,os 

falcipar.,!? Por ©I plasmodio 

Ció " SSntr* haber colora " 

ma ranal a « a d ® > a Piel, to- 
a la muert /* 611 ™ 109 ' 03 y l,evar 

Pür la ent f , 1 ' rn ? dad se transmite 
Ano Ph C lt¡o • , Ura del mosquito 
£ste m a |' nGC,ad0 - 
Cuba en iqJ ue erradicado en 
r °oces so k y a P artir de en * 
S0na s ru. Q na |_ PreSentado en per ‘ 
nas He r,A han v 'a¡adü a 10 
mente ,„, e ex,sle - fundaniental- 
'«ernacionalistas y beca 
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Medidas de 

prevención 

_ H aC a U h> r 105 pe,ros “n an- 
tirrábica canina 

-Captura y sacrificio del pe 

ro callejero y | os gat os 

—Educación sanitaria de las 

personas acerca de | os ,i es . 


qos de esta 

forma de evitar la’ lQ3i °- 

2;*,5"... ,nl ?* l r¿ mangos. 
-Eliminación de W* e nv#- 

tas mediante cebo» *"w 
nonados con Estríen 


ríos extranjeros procedentes de 
dél'sur y"sia ameriCa 

- 

transmisor esta ampliamente di- 
fundido en el si bien 5e loca - 

liza con mayor densidad en las 
zonas rurales, peque,- 10s D0h | a 5 - 
dos y periferia ri e i ac * PODia 
ciudades, donde pued B Qrand f S 
transmisión y resu?t 0r %ct8das 
personas que no han sahdo del 
territorio nacional. ae 

Conducta a seguir ante 
la aparición de un caso 

—Debe sospecharse paludis¬ 
mo cuando los síntomas se 
presenten en personas que 


han viajado a P aíse ? 0 do ^ 
éste exista, sobre .^do en 
los dos primeros anO POs. 

tenores a su lleg» c ft „t Qrir , a 
-Notificación a las autonda- 

des superiores. ~ nn 

-Aislamiento (bas t0 con un 

mosquitero). criterin 

-Tratamiento. seg^ cnlen ° 
médico; 


sírr^Rc 


Medidas para la 
prevención 

Primer día: Cloroquina 4 
tabletas de 250 mg base 
(de entrada); a las 6 horas 
2 . 

Segundo día: Cloroquina 2 
tabletas de 250 mg (base). 
Tercer día: Cloroquina 2 ta- 
bletas de 250 mg (base). 
Del cuarto al décimo cuar¬ 
to día: Primaquina 15 mg 
(base) 1 tableta diaria. 

—Existen infecciones que no 


responden a la Cloroquina. 
en algunos viajeros proce¬ 
dentes de Angola. Tanzania. 
Mozambique. .América del 
Sur y el sudeste de Asia; 
en ellos ese medicamento 
se sustituye por Fansidar, 
tres tabletas de una vez. 
seguido de la Primaquia. 
—Investigación* de contactos 

(encuestas hemáticas). 

—Control del vector, es decir. 


destrucción de criaderos, o 
rociamientos químicos con 
Insecticidas, si se disponen. 

—Lograr que todas las perso¬ 
nas que proceden de paí¬ 
ses donde existe la enfer¬ 
medad realicen el trata¬ 
miento radical antlpalúdico 
indicado a su regreso a 
Cuba. 


FIEBRE BUBONICA _ 

Sintomas 

CAMPOS DE ACCION DE LAS RATAS 


Es una enfermedad que afec¬ 
ta a los roedores y a sus pul¬ 
gas. las cuales, al picar el hom¬ 
bre se la transmiten originán¬ 
dole un cuadro clínico que se 
caracteriza por inflamación de 
los ganglios en el lugar de la 
picadura. La diseminación ulte¬ 
rior a los pulmones origina una 
neumonía grave llamada peste 
bubónica, que tiene una alta 
mortalidad y se transmite en¬ 
tonces a otra persona por vía 
respiratoria, sin necesidad de la 
pulga. De esa forma se originan 
Importantes epidemias debidas 
a la gran difusibilidad de esta 
forma clínica. 

El agente causal es una bac¬ 
teria ¡lamada yersimia pestis. 
parásito de diversos roedores 
tales como ratas y ardillas. 

Esta enfermedad está limita¬ 
da actualmente a focos natura¬ 
les que se encuentran en la 
zona occidental de Estados Uni 
dos. algunas de Suramórica, los 
portes central y sur del conti¬ 
nente africano, en el cercano 
Oriente. sudeste asiático y 
otras. 

Por su facilidad de propaga¬ 
ción. la alta mortalidad y la 
infectación de roedores existen¬ 
te en nuestro país, la enfer. 
medad puede ser utilizada co¬ 
mo eficaz arma bacteriológica. 
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Conducta a seguir ante 
la aparición de un case 


—Notificación urgente a las 
autoridades superiores. 

A i a I a m i e n t o estricto de 
todo caso positivo o sos¬ 
pechoso. 

Cuarentena de los contac¬ 
tos. 

—rDesinfección de los espu¬ 
tos, secrociones purulentas 
v objetos contaminados. 
Tratamiento de ropas con 
polvos de DDT, para elimi- 
_ nar | a8 pulgas. 

*'f ra su tratamiento se em- 
P'ean la Estreptomicina, la 
letraciclina y c | Cloranfeni- 
coi. ios cuales sólo son efi- 
Si se administran 

tempranamente. (Seqún cri¬ 
terio módico). 

TIFUS EPIDEMICO 
Síntomas 

racterftKw enfermedad aguda ca- 

« escalé P ° r d0l0r de cabe - 
brp v M a Ji 0,r,os ' Postración, fie- 

po Enrrp 0r ^ S COr todo el cuer * 
días aparee* , qu,nt0 y ®' sext0 
parte una er opción en la 

trata mi enm ' m * del tronco - Sin 
al *0% de Ge ! mor,r del 10 

F| * los enfermos.- 

kettsia qu 1° 0011531 es una riC- 
enfermo q a Sn I Q ransmite u de un 
roedlo def ninin ü S ? ep,,b c por 

Fn r\.I Po, ° del cuerpo. 
fermedArt n ° existe esta en- 
décadas 0 hace muchas 

da a la o • a P aric ión esté uni- 
nes higiémrn tenci0 de condici °- 
dientes SS"!™ 8 ! muy ? e ‘ 

en desasté 0 las observadas 

^em?g 0 S p u e e : 9UGr ? 3 ' etc E ‘ 
arma biológ? ca üsarla com ° un 

Medidos de control 
trente a un caso 

■¡SSSS32? ZT iaxa a las 

mierfto d n e ece 5arlo n eT'a.sla 
t .ento después del despio- 

su \/u © r mo. su ropa, 
tos i^ ienda y sus contac- 
° 8, 'o cual dehe hacerse 
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—Quimloprofilaxis a | os ron- 
tactos con Tetraclclina Í 15 
"]9 Por kilogramo de peso 5 

SSSr v d -"“'- 

—Los contactos de un caso 
- 

™ las 

Medidas de 
prevención 

—Educación sanitaria. 
—Eliminación de roedores. 


según los métodos reco¬ 
mendados para los piojos 
—Someter a vigilancia a los 
contactos del enfermo du 
rante dos semanas. 

, I a S en '° «je elección 
es a base de Tetraclclina 

S« C ¿°I an eniC . 01 ha3ta que 
desaparezca U> fiebre, se¬ 
gún criterio médico. 

Medidas para la 
prevención 

—Las mismas señaladas pa 
ra el caso de los piojos. 


FIEBRE AMARILLA 
Síntomas 

Es una enfermedad infecciosa 
aguda producida por el virus de 
la Fiebre amarilla. El cuadro 
cl.n.co se caracteriza por un 
inicio brusco, con fiebre alta 
dder de cabeza, postración! 
nauseas y vómitos. 

A medida que avanza la en. 
fermecad pueden aparecer he¬ 
morragias nasales y digastivas. 
La ictericia (color amarillo) es 
discreta al principio y luego 
aumenta 


la pl- 

Se transmite A»deS 

cadera del mosq u cU yo a^ 
Ae.gypti infectado. * jalón- 
sencia no hay transn ¡ s te en 
La enfermedad n ° D8 rte <¡*\ 

Cuba y en la may°¡ d«i 

mundo gracias a los 1 Q 6 r\os J- 
Insigne sabio cubano es- 

Finlay. Fn la actua» d ®® de 
té limitada o las sel ^ nfrir^a- 
continenies america 


ante 


Conducta a seg« ir 
la aparición de un 


8 * as 

—Notificación urgen*® 

autoridades supei'J ' , Q caso 
—Aislamiento de s0 ¡ de- 
positivo o sospec jter0 . 
be utilizarse mo&<£ de va . 
—Revisión del ® sta ° r0 ntoctos 
cunación de los n0 va- 
y cuarentena de 10 
cunados. Itn A odas 

—Control del mosqUi 

Aegyptl. 


Medidas de 
prevención 


r J I mosquito 

—Erradicación del 

Aedos Aegyptl- oblaclón 
—Vacunación de Jaantls- 
expuesta con vac u da una 
manl.ca la cual b me nos 
protección de P° r 
diez años. , „ índlrn<a 
En la actualidad ]?% 0 squlto 
de ¡nfectación para el nflr _ 
Aedc3 Acgypti en C-Mj, 
tizan la no existencia transm i 
tes de enfermedades 
tidas por él. En 
pedales (tiempo ot, „. 
etc.), la lucha contra el 
Aegyptl debe ser tarea nue i Q 
de cada ciudadano. hast .?,,{i r adn 
tengamos totalmente crrB - 

Eq el país tampoco existe 
dengue, enfermedad cuyo corv 
trol se basa también ® n la 
erradicación de ese vector. 


NUMEROSAS ENFERMEDADES PUEDEN 
EVITARSE 


Es esa una verdad irrebatible, 
fácil de probar con la observan¬ 
cia de las reglas de higiene en¬ 
tre las cuales se aconsejan: 

—Lavarse las manos después 
de ir al baño, trabajar en. 
el campo, tocar animales, 
al llegar a casa y antes de 
preparar los alimentos. 

—Bañarse diariamente. 

—Cepillarse los dientes des 
pués de ingerir alimentos, 
así como al levantarse y al 
acostarse. 

—No mantener animales den¬ 
tro do la ca3a. 

—Tapar bien los alimentos pa¬ 
ra Impedir que sobre ellos 
se poson moscas, cucara¬ 
chas y otros insectos, 
transmisores de enferme¬ 
dades intestinales muy se¬ 
rias. 

—Lavar bien las frutas y ver¬ 
duras antes de consumirlas. 

—Cocer bien las carnes, en 
especial la de cerdo. 


—Servir a los enfermos en 
utensilios aparte, hervir és¬ 
tos. así como sus ropas y 
sábanas, y procurar que 

duerman solos. 

—Vacunar o los niños. 

—Mantener la basura bien 
tapada y fuera de la casa. 


El proceder contra las enfer¬ 
medades infecto-contagloses de¬ 
be llevarse a cabo desde dos 
ángulos preventivos: las medi¬ 
das permanentos o profilaxis hi- 
glénlco-epidemiológica y la lu¬ 
cha antiepidémica. 

La3 primeras han de tener 
un carácter continuo sobre los 
individuos aano3 y el medio 
ambiente, con el objetivo efe 
impedir le aparición de enfer¬ 
medades. Esto so logra hlnda- 
mentalmente. mediante la 

vidad preventivo-asistencial de¬ 
sarrollada por las «nidadas de 
nuestro sistema na< 5' on ®,* d ® ión 

lud con vistas a la elevación 


del nivel de salyd de la pobla¬ 
ción a través de campañas ma¬ 
sivas de vacunación, controles 
módicos sistemáticos, exáme¬ 
nes preventivos, el control ni- 
giénico-sanltarlo y la labor odu 
cativa. 

La lucha antiepidémica con¬ 
siste en el control de la en¬ 
fermedad una vez detectada, 
para evitar su conversión en 
epidemia. Ejecutada en forma 
rápida por personal calificado, 
incluye el aislamiento de los 
casos en que se presume exis¬ 
ta. e incluso su confinamiento. 

El control higiénico del medio 
ambiente se 'logra a partir del 
cumplimiento de las medidas 
báalnas Se hloiene y saneamien¬ 
to. la educación ae ra prefación 
en las cuestiones de la salud, 
y el control sobre el agua. | 0s 
alimentos, las excretas, los re¬ 
siduales líquidos, vectores. fa u . 
na nociva y riesgos biológicos 
laborales. 


Ratas y ratones 

No sólo causan daños sustan¬ 
ciales a las cosechas, tanto en 
laa plantas como en los alma¬ 
cenes, sino que sus parásitos 
son portadores de enfermeda¬ 
des. en animales y humanos, 
tales como la peste bubónica, 
el tifus murino. la ictericia he- 
morrágica, la rabia y otras. 

Son roedores omnívoros capa¬ 
ces de trepar, nadar y atacar 
maderas, plásticos y metales 
blandos en busca de comida. 
Poseen, asimismo facilidad de 
reproducción, lo que les permi- 
te convertirse rápidamente en 
plaga; en el mundo se estima 
la existencia de una población 
de ratas de unos diez mil mi 
llones, para una proporción de 
2 a 1 , en relación con el 

hombre. 

Paro eliminarles, se puede 
recurrir a: 



Trampas 


Cuando no se dispone de ve¬ 
nenos efectivos, existen ali¬ 
mentos descubiertos suscepti¬ 
bles de ser contaminados, y 
hay niños y animales domés¬ 
ticos sueltos. 


Usarlas tiene como ventajas 
que no es contaminante, per¬ 
mita controlar efectivamente 
pequeñas poblacionos y pue¬ 
de utilizarse repetidamente 
más aún si se les cubre con 
aserrín, arena o polvo, así 
como colocándolas cerca de 
los pasos obligados o de | e ¿ 
madrigueras. Sin embargo 
cuando la población e s gran-’ 
de las ratas aprenden a ©vi 
tarlas; no sirven siempre pa 
ra todos los tipos de ratones 
y al morir, el animal liber* 
sus parásitos, lo cual puedí 
provocar la transmisión d e en 
fermedades a animales y hn 
manos. 

Fumigantes 


—Orgánicos:-Acido cianhídri 
co; Bromuro de metilo v 
Bisulfuro de carbono 
—Inorgánicos: Bióxido de Qiu 

fre. 


«2S 



Venenos 


—Naturales: Escila roja; Es¬ 
tricnina; Eléboro: Fisostig- 
mina 



«aqoe P ío te9 . 0r ,os g J ranoí 

diiphL 0 de . 108 roedores 

c P c£ c S ,e “ r como técn " 

"ponchn« n de obstáculos 
Caítos e d n '« bases d, 
enriiAn» do 9 r anos que 

Su *5ll»íaciJK P fi rad08 del 5 
tajas ñ.í? 0 ° n t,en ® 0011)0 

de des^ch 30 w pueden cori 

te aall^fo 03 de ,atas de 
de herram 3, etc • 8in neceí 
la única enni? cs P ecial - * 
ben f ; ne = ond|c, ón de que 
' OS Sil08 ! 
suelo, por In monoa 50 Cfr 
ner cuidad que se ha d ' 
'as hoja| a d t a9 Para no herirse 



DE LOS PIES 

cuerpo, DU p_ P 0 rte de nuestro 
C| ón en ello* 2¡9 ,< l ü,8r a^ecto- 

mociOn. con i d,,icu,ta la ,oco * 
trastornos 03 consiguientes 
tivos que Ji; rsona, «s y colee 
má8 Si de cond PUeda acarrear. 

Paña o ttio£?,?. ,cion ®3 de cam 
Por tal rain V u encia 8e tra,a 

en cuenta I» han dc tenerse 
mendacionea 8i 9 ul ®» 1 tes reco 
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—Mantener los calcet 
limpios y secos. Si 
se dispone de un par, 
ben lavarse y coloca 
entre la camisa y el cue 
no tardarán en secarsi 
—Evitar la salida de ampo 
afección que no sólo 
culta la locomoción 
que, de infectarse, put 
provocar la total inme 
zación. Su aparición pi 
impedirse s> se U3an ¿ 



tos bien ajustados al pie. 
si se les seca tras cruzar 
terrenos húmedos y se cam¬ 
bian con frecuencia los 
calcetines. Además, si de 
vez en cuando se espolvo¬ 
rean los pies con talco u 
otro producto adecuado y 


se los aplica algún masaje. 

—De aparecer alguna ampo¬ 
lla, se le debe lavar a me¬ 
nudo con agua, para preve¬ 
nir la infección. Cuando es¬ 
té a punto de reventar, y 
solo por tal causa, se 
le puede hacer una punción 


ENFERMEDADES QUE SE DEBEN 
VIGILAR EN SITUACION 
DE REFUGIO PROVISIONAL _ 

ENFERMEDADES C 1 ] CAUSAS PRINCIPALES 


E or el borde con un alfi- 
sr o aguja, previamente es¬ 
terilizados. tras lo cual se 
le apretaré para que salga 
el líquido. A continuación, 
se le cubrirá con un algo¬ 
dón o gasa para protegerla 
de la presión y el roce del 

zapato. 


Enfermedades diarreicas 
Sarampión 

Enfermedades respiratorias 
Paludismo 


Meningitis meningocócica 


Tuberculosis 

Lombrices, sobre todo intestinales 
Sama (enfermedad de la piel 
causada por ácaros) 

Xerolftalmía (ceguera infantil) 

Anemia 

Tétano 


Hacinamiento, contaminación del agua y de los alimentos. 
Hacinamiento. 

Vivienda insatisfactoria, escasez de mantas y de ropa. 
Medio ambiente nuevo, con un tipo de paludismo contra 
el que los refugiados no están inmunizados; agua estan¬ 
cada que se convierte en lugar de reproducción de mos¬ 
quitos. 

Hacinamiento en zonas en las que lo enfermedad es en¬ 
démica (a menudo se desarrolla siguiendo pautas estacio¬ 
nales). 

Hacinamiento 

Hacinamiento, saneamiento insuficiente. 

Hacinamiento, falta de higiene personal. 

Carencia de vitamina A (el sarampión u otra infección 
aguda provocan con frecuencia la xeroftalmia). 
paludismo, lombrices intestinales, escasa absorción o con 
sumo Insuficiente de hierro y de ácido fólico. 

Herida en \e población no vacunada. Una intervención 
OWlNto* practicada puede causar el tétano neonatal 


[>] La malnutrición hace más.vulnerable a los ataques violentos de todas estas 

por consiguiente, una alimentación adecuada constituye una medida preventiva etica*. 










RELACION DE PLANTAS SILVESTRES 
O CULTIVABLES COMESTIBLES 


RELACION DE PLANTAS SILVESTRES O CULTIVABLES COMESTIBLES 
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DfNOMlNACION 
DE LA PLANTA 

Bledo 

Bledo de costa 

Canutillo "Cucaracha" 

Estropajo 

Frijol bibijagua 

Ramón de México 

Jacinto de agua 

Macío 

Majagua 

Malagueta 

Mastuerzo 

Mora de la India 

Mostaza 

Palma Real 

Pino 

vsaa ¿ pem> 

Verdolaga de playa 
Verdolaga francesa 
«agruma 
Boniato 

p^ mb ‘ 

Tomato 

gjialmdn de anís 

sw*» 

Llantén 

Marpacifico 

Orín 0 de P avo 

Parí?.^ de la t,erra 
de playa 
rea i 

SSKI° de 00810 

^grillo 
Terba mora 
China 

cuís a ¡:r a (Bambú) 

Bayoneta 
J* d « Confite 
Kjn° r ®al 

J«neq uén 
latQ( Hllo de Cuba 


PARTE COMESTIBLE 
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tubebc üIÍ> 


Legumbre 


Rizoma 

Raíces 

Rizoma 


(Palmito) 


x 

X 

Rizoma 

Raíce» 


Rizoma 


Eje central 
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N/O 


DENOMINACION 

DE LA PLANTA HOJA TALLO . FLOR 
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90 

91 

92 
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94 

95 

96 

97 

98 
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Arbol del pan 
Ateje 

Ateje amarillo 

Biriji 

Cafó cimarrón 

Caimitillo 

Canistel 

Capulí 

Carambola 

Cerillo de loma 

Ciruelillo 

Cocuyo 

Cordobán 

Corojo 

Encina 

Estropajo silvestre 

Filigrana 

Fruta catey 

Granada 

Grosella 

Guásima 

Guayablta del pinar 
Güiro cimarrón 
Huevo de aura 
H icaco 

Jagua 

Jaimiquí 

Jambolán 

Jatia 

Jobo 

Limonclllo 

Mabolo 

Mije o Guairaje 
Cirio, Mlramar 
Muralla 
Nogal. Nuca 
Palo bronco 
Pándano 
Parra cimarrona 
Grosella china 

£Kr a °¡o cimar,<5 " 

Pitahaya 

tajón i 
Pomarroaa 
Coralillo 

RnM° d ® nov| a 
Roble prieto 

Rosa de novia 

Zapote culebra 

S* 
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